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К О Л О Н К А  Т Е М А Т И Ч Е С К О Г О  Р Е Д А К Т О Р А

G U E S T  E D I T O R ’ S  N O T E

Шаги ко взрослению. 
Психолого-педагогическое сопровождение подростков и молодых людей с РАС

Дорогие читатели, перед вами выпуск журнала «Аутизм и на-
рушения развития», посвященный важной теме взросления под-
ростков и молодых людей с аутизмом, научным исследованиям 
и технологиям психолого-педагогического сопровождения.

Взросление – ожидаемый и довольно сложный этап в жиз-
ни любого человека. Мы говорим о наступлении взрослости, 
имея в виду не только биологический возраст, но и определен-
ные социальные достижения: возрастание самостоятельности 
и независимости человека, расширение возможности участия 
в жизни общества, освоение разных социальных ролей и уста-
новление новых социальных связей. От людей с аутизмом 
многие из этих понятных и закономерных шагов требуют зна-
чительно больших усилий, чем от обычных людей, и предпо-
лагают использование специальных технологий, которые по-
могут их продвижению ко взрослению. 

В этот выпуск включены статьи, которые освещают про-
блему социализации подростков и молодых людей с разными 
возможностями функционирования: от тех, кто самостоятельно и вполне успешно участвует в со-
циальной жизни, до подростков и взрослых людей, нуждающихся в постоянном сопровождении для 
постепенного повышения социальных, коммуникативных компетенций и развития самостоятельно-
сти. Вы прочтете о результатах исследований, позволяющих увидеть специфику социально-комму-
никативного взаимодействия и развития самостоятельности у людей с РАС, описание технологий, 
методик работы, которые используются в современной практике.

Этот номер – еще один шаг к развитию системы сопровождения людей с аутизмом, ступенька 
к продолжению исследований, разработке и апробации технологий помощи подросткам, взрослым 
людям с РАС.

С уважением, Ольга Караневская


