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Затрагивается актуальная проблема организации образования детей дошкольного возраста с расстрой-
ствами аутистического спектра и условий предоставления им качественной психолого-педагогической и 
коррекционно-развивающей помощи. Перечислены цели, задачи и условия образования детей в группах 
кратковременного пребывания. Подробно рассмотрены предпосылки эффективной реализации образо-
вательной программы для детей дошкольного возраста, имеющих расстройства аутистического спектра.
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Обеспечение доступности качественно-
го дошкольного образования, расши-

рение вариативности его форм — в числе 
приоритетов Национальной стратегии дей-
ствий в интересах детей на 2012—2017 годы, 
утвержденной Указом Президента России 

1 июня 2012 г. Одной из мер, направленных 
на выполнение этого положения, является 
предоставление детям качественной пси-
хологической и коррекционно-педагогиче-
ской помощи в образовательных учрежде-
ниях. Психолого-медико-педагогическое 
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сопровождение в дошкольном возрасте по-
зволяет обеспечить коррекцию основных 
недостатков в развитии ребенка к моменту 
начала обучения на ступени начального 
общего образования и таким образом под-
готовить его к обучению в общеобразова-
тельном учреждении [3].

Дети дошкольного возраста, имеющие 
расстройства аутистического спектра, — одна 
из многочисленных категорий среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 
В настоящее время детям дошкольного воз-
раста с РАС психолого-медико-педагоги-
ческие комиссии рекомендуют пребывание 
в дошкольных образовательных организа-
циях в группах полного дня или в группах 
кратковременного пребывания (ГКП), что 
является важным шагом к их социализации 
и развитию. При этом у специалистов обра-
зовательных организаций возникает много 
вопросов о том, как помочь ребенку с РАС 
адаптироваться, как сделать ситуацию на-
хождения его в группе развивающей и обе-
спечивающей условия для формирования 
жизненных компетенций.

В период дошкольного возраста прояв-
ляется высокая вариабельность возмож-
ных сценариев развития ребенка с РАС. 
Выраженность нарушений может быть от 
незначительных до грубых, приводящих к 
тяжелым проблемам адаптации.

Перечислю нарушения, осложняющие 
включение детей с РАС в образовательную 
среду:

— значительные различия в развитии 
импрессивной и экспрессивной речи,

— стереотипные формы поведения (мо-
торные, речевые стереотипии),

— потребность в соблюдении постоян-
ства, высокая чувствительность к измене-
нию привычных ситуаций,

— нарушенная чувствительность,
— низкая выносливость во взаимодей-

ствии,
— неравномерность когнитивного разви-

тия,
— дезадаптивное поведение.

Основными преградами для адаптации и 
включения детей с РАС в образовательную 
среду являются нарушения поведения, им-
прессивной и экпрессивной речи.

Особенности социального, речевого, 
сенсорного и когнитивного развития детей 
дошкольного возраста с РАС вызывают не-
обходимость создания для них специаль-
ных условий, обеспечивающих эффектив-
ность обучения и воспитания.

Вариативные модели организации 
образования детей дошкольного 

возраста с РАС1

В настоящее время в России выстроены 
и действуют пять различных моделей до-
школьного образования детей с РАС:

1. Инклюзивная группа (ребенок с РАС 
включается в группу общеразвивающей на-
правленности с типично развивающимися 
сверстниками).

2. Инклюзивная группа с использова-
нием технологии ресурсной зоны (ребенок 
включается в группу общеразвивающей на-
правленности с типично развивающимися 
сверстниками, индивидуальная работа ве-
дется в ресурсной зоне).

3. Интегрированная группа (ребенок с 
РАС включается в группу компенсирую-
щей направленности с детьми с другими 
особенностями развития).

4. Специализированная группа для де-
тей с РАС.

5. Надомное обучение.

Цели деятельности ГКП 
для детей с РАС

— обеспечение коррекции нарушений 
развития детей,

— оказание им квалифицированной по-
мощи в освоении программы,

— разностороннее развитие их с учетом 
возрастных и индивидуальных особенно-

1 По книге Морис К., Грин Д., Стивен К.Л. [2].
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стей и особых образовательных потребно-
стей,

— социальная адаптация,
— содействие родителям (законным 

представителям) детей с РАС в организа-
ции их воспитания и обучения.

Задачи психолого-педагогической 
работы в ГКП

Задачи деятельности ГКП определяются 
с учетом особенностей развития детей и их 
реальных возможностей в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педа-
гогических комиссий и психолого-медико-
педагогического консилиума образователь-
ной организации:

— определение (выявление) индивиду-
альных особенностей и специфических об-
разовательных потребностей,

— создание специальных условий, спо-
собствующих адаптации, социализации, 
коррекции нарушений развития детей с 
РАС, освоению ими адаптированной обра-
зовательной программы.

Основные принципы организации 
образовательного процесса

— внимательное, глубокое и всесторон-
нее обследование ребенка,

— учет особенностей психофизического 
развития и индивидуальных особенностей 
ребенка в построении индивидуальной об-
разовательной траектории,

— реализация междисциплинарного 
подхода, обеспечивающего комплексное 
психолого-медико-педагогическое сопро-
вождение детей с РАС,

— принцип комплексного подхода, обе-
спечивающий развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных об-
ластях,

— соответствие применяемых форм, 
методов и средств организации образова-
тельного процесса особенностям психофи-
зического развития и возраста детей, их 

потребностям и интересам, требованиям 
охраны жизни и здоровья,

— дифференцированная система коррек-
ционной работы и обучения,

— принцип систематичности оценки ди-
намики развития детей с РАС,

— принцип сотрудничества и взаимодей-
ствия с родителями детей с РАС.

Специальные условия для получения 
образования детьми дошкольного 

возраста с РАС

Воспитание и обучение детей дошколь-
ного возраста с РАС требует специальных 
условий для получения образования, в том 
числе:

— психолого-педагогических,
— кадровых,
— организационных.

Психолого-педагогические условия 
реализации образовательной 

программы

— Проведение диагностики нарушений 
развития и социальной адаптации детей с 
РАС. Результаты психолого-педагогиче-
ской диагностики используются для опре-
деления и решения задач психолого-педа-
гогического сопровождения и проведения 
профессиональной квалифицированной 
коррекции развития детей.

— Определение целей и задач образо-
вательной деятельности по результатам 
диагностики и наблюдения за ребенком в 
адаптационный период. Цели и задачи ста-
вятся в соответствии с выявленным уров-
нем возрастного развития детей: понятные, 
простые, конкретные и доступные. Объем 
решаемых задач образовательной деятель-
ности определяется в соответствии с про-
должительностью пребывания детей в ГКП.

— Адаптация содержания образователь-
ной программы для детей с РАС. Содер-
жание программы предполагает комплекс-
ность подхода, обеспечивая развитие детей 
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во всех пяти образовательных областях. 
Конкретное содержание образовательных 
областей зависит от возрастных и индиви-
дуальных особенностей детей, определяет-
ся целями и задачами образовательной дея-
тельности и реализуется в различных видах 
деятельности [4].

— Отбор, разработка и использование 
специальных коррекционно-развивающих 
программ. В условиях подготовки детей с 
РАС к школе необходимой становится де-
ятельность по формированию стереотипа 
учебного поведения, по обучению альтер-
нативному поведению. Стереотип учебного 
поведения включает навыки, которые по-
могают ребенку учиться, а снятие нежела-
тельного поведения повышает эффектив-
ность обучения.

— Отбор и использование специальных 
методов, приемов и средств обучения де-
тей дошкольного возраста с РАС. В ходе 
коррекции нарушений развития детей с 
РАС применимы не отдельные методы и 
приемы, а комбинации целого спектра тех-
ник, которые становятся эффективными 
только при условии их совместного ис-
пользования. К  ним относятся такие как 
альтернативные средства коммуникации, 
коммуникативные книги, система подска-
зок и поощрений, социальные истории, ви-
деомоделирование и др.

— Отбор и адаптация специальных ди-
дактических материалов, адаптация зада-
ний для разного уровня развития детей с 
РАС. Прием визуализации при обучении 
детей с РАС является одним из важных ус-
ловий повышения эффективности реализа-
ции образовательной программы. В связи 
с этим подбираются, разрабатываются и 
используются самые разнообразные дидак-
тические материалы, среди которых пред-
меты, игрушки, картинки, природный мате-
риал, схематические изображения, фото- и 
видеоматериалы и многое другое.

— Организация различных форм обуче-
ния в зависимости от уровня социализации 
ребенка и его адаптации к условиям ГКП. 
Адаптация к условиям образовательной 
организации является крайне важным и ча-

сто непростым этапом для многих детей с 
РАС, особенно когда включение в детский 
коллектив становится первым шагом к са-
мостоятельности, выходу из привычного 
окружения семьи, и переходом на другую 
ступень образования. Дети с тяжелыми 
аутистическими расстройствами, которые 
имеют значительные нарушения социаль-
ного развития, поведения, речевой и нере-
чевой коммуникации, нуждаются в первую 
очередь в обеспечении необходимого объе-
ма индивидуальных занятий, позволяющих 
сформировать базовые навыки. А адапта-
ция к группе станет уже задачей следую-
щего этапа работы. Алгоритм прохождения 
адаптационного периода в образовательной 
организации ребенка дошкольного возрас-
та с РАС подробно раскрыт в методических 
рекомендациях М.В. Братковой и О.В. Ка-
раневской [1].

Для коррекционной помощи ребенку 
создаются условия в соответствии с про-
граммой коррекционно-развивающей 
работы, обеспечивающей удовлетворение 
особых образовательных потребностей де-
тей с РАС. Коррекционно-развивающая 
работа предполагает проведение индиви-
дуальных, подгрупповых (2—3 ребенка) 
и групповых форм организации занятий, 
требует составления графика участия в них 
детей.

Кадровые условия реализации 
образовательной программы для детей 

дошкольного возраста с РАС

Дети дошкольного возраста с РАС, по-
ступающие в ГКП, имеют, как правило, 
разные рекомендации по образовательным 
программам, в том числе:

— АООП для детей с РАС,
— АООП для детей с РАС с учетом пси-

хофизических особенностей детей с ЗПР,
— АООП для детей с РАС с учетом пси-

хофизических особенностей ребенка с ум-
ственной отсталостью.

Это подчеркивает различия в разви-
тии детей с РАС и требует проектирова-
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ния индивидуального образовательного 
маршрута для каждого. А условия кратко-
временного пребывания детей в группе 
накладывают обязательства к большей ме-
тодической компактности и целенаправ-
ленности деятельности педагогов.

Педагоги, реализующие образователь-
ную программу в ГКП, должны иметь сле-
дующие качества и умения, формирующие 
компетентность:

— знание и учет особенностей детей с 
РАС,

— владение навыками взаимодействия с 
такими детьми с использованием альтерна-
тивных средств коммуникации,

— владение методами и приемами рабо-
ты, направленными на формирование раз-
ных навыков и на устранение нежелатель-
ных форм поведения,

— владение навыками обучения детей по 
АООП, адаптации учебных материалов, на-
выками проведения коррекционной работы.

Командная работа педагогов и партнер-
ские отношения с родителями обуславлива-
ют:

— включение в образовательный про-
цесс специалистов разного профиля и са-
мих родителей,

— учет и согласованность действий всех 
специалистов и родителей при реализации 
программы.

Дополнительные кадровые ресурсы могут 
быть обеспечены включением в образова-
тельный процесс тьюторов в соответствии с 
рекомендациями ПМПК или родительско-
го тьютора в соответствии с заключением 
консилиума организации.

Повышение квалификации специали-
стов  — обязательное условие профессио-
нального роста педагогов и оказания эф-
фективной помощи.

Организационные условия реализации 
образовательной программы для детей 

дошкольного возраста с РАС

Режим пребывания детей дошкольного 
возраста с РАС в ГКП определяется в со-

ответствии с кадровыми и материально-
техническими условиями организации и 
может составлять от 3 до 5 часов пребы-
вания.

Наполняемость ГКП определяется с уче-
том возраста детей, их состояния здоровья, 
специфики образовательной программы 
в соответствии с требованиями СанПиН. 
Наполняемость ГКП для детей с РАС не 
должна превышать 5 детей.

Режим дня и его визуализация обеспе-
чиваются при помощи расписаний, фото-
графий, предметов-символов, рисунков, 
пиктограмм, иллюстрирующих последова-
тельность событий, происходящих в тече-
ние дня. Это помогает структурировать за-
нятия и снять тревожность детей. В режиме 
дня выделяется время в начале дня и по его 
завершении для организации и проведения 
общего круга.

Основные режимные моменты в ГКП 
включают:

— приветствие детьми друг друга в кру-
гу с представлением собственного имени. 
Детей учат в различных формах проявлять 
знаки внимания к другим людям;

— непрерывную образовательную дея-
тельность (занятие), чередующуюся с са-
мостоятельной деятельностью ребенка или 
с совместной деятельностью воспитателя с 
детьми,

— ритуал прощания в кругу (например, с 
задуванием свечи или прощальным «салю-
том» из детских рук).

Использование визуального режима 
дня означает следование структурным мо-
ментам, представленным разными видами 
деятельности. Сначала последовательно 
выкладывается изображение деятельности 
в каждый отдельный отрезок времени, а по-
сле ее завершения изображение убирается. 
В последующем выкладываются сразу все 
режимные моменты с изображением всех 
видов деятельности, а смена режимных мо-
ментов фиксируется, например, стрелкой.

Организация образовательного процес-
са в ГКП регламентируется расписанием 
занятий, разрабатываемым и утверждае-
мым организацией самостоятельно. Спец-
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ифика ГКП предполагает ограниченное 
время пребывания в ней ребенка. В связи 
с этим образовательный процесс в ГКП ор-
ганизуется максимально компактно, так, 
чтобы в условиях ограниченного времени 
не упустить из виду ни одного важного на-
правления развития, способствовать адап-
тации детей к среде, социализации в кол-
лективе сверстников и взрослых. В связи с 
этим время распределяется экономно, так, 
чтобы его хватило и для самостоятельной 
деятельности детей, и для развивающих за-
нятий с педагогом, и для коррекционных 
занятий со специалистами.

Образовательные программы реализу-
ются при соблюдении требований государ-
ственных санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов через непрерывную 
образовательную деятельность, совмест-
ную деятельность воспитателя с детьми 
и через самостоятельную деятельность 
детей.

Максимально допустимый объем об-
разовательной нагрузки соответствует са-
нитарно-эпидемиологическим правилам 
и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образова-
тельных организаций», утвержденным по-
становлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Фе-
дерации 29 мая 2013 г., регистрационный 
№ 28564) [5].

В ГКП для детей старшего дошкольного 
возраста продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности составляет:

— не более 25 минут для детей 5—6 лет,
— не более 30 минут для детей 6—7 лет.
Максимально допустимый объем обра-

зовательной нагрузки в старшей и подгото-
вительной группах — 45 минут и 1,5 часа в 
день соответственно.

Расписание занятий составляется так же 
как и режим дня, наглядно: с помощью фо-
тографий, предметов-символов, рисунков, 
пиктограмм. Предмет, изображенный на 

визуальной подсказке, должен быть тесно 
связан с определенным видом деятельно-
сти и хорошо понятен ребенку.

Правила использования расписания
и порядок выполнения заданий 

на занятии

При работе по расписанию перед нача-
лом выполнения каждого последующего 
вида деятельности ребенку показывают 
фотографию или другую визуальную под-
сказку с соответствующим изображением, 
чтобы он соотносил свои действия с рас-
писанием. После выполнения очередного 
задания из расписания убирается соответ-
ствующая фотография. Это необходимо 
для того, чтобы ребенок понял, что данный 
вид деятельности завершен, и можно пере-
ходить к следующему.

Работа с расписанием и включенными в 
него заданиями проводится по правилам:

— в расписание необходимо всегда вклю-
чать интересные для ребенка виды деятель-
ности (наиболее интересный вид деятель-
ности нужно помещать в конец расписания 
как положительное подкрепление/возна-
граждение);

— задания, включенные в расписание, 
должны быть для ребенка доступными 
(трудновыполнимые задания могут про-
воцировать вспышки дезадаптивного по-
ведения);

— увеличение количества заданий в 
расписании и их усложнение должны осу-
ществляться постепенно и соответствовать 
уровню развития ребенка;

— при выполнении заданий необходимо 
соблюдать последовательность, указанную 
в расписании (смена последовательности 
недопустима);

— ребенка нужно хвалить и поощрять 
после выполнения каждого задания (это 
стимулирует его к дальнейшей работе);

— выполнение всех заданий, включен-
ных в расписание, обязательно.

Занятие заканчивается только после за-
вершения последнего задания.
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Отбор и использование программ, 
специальных методик и методических 

пособий для обучения и развития 
детей с РАС

В перечень программно-методическо-
го обеспечения должны быть включены 
примерная адаптированная основная об-
щеобразовательная программа для детей 
дошкольного возраста с РАС и адапти-
рованная основная общеобразовательная 
программа образовательной организации, 
на основе которых разрабатывается адапти-
рованная образовательная программа для 
конкретного ребенка с РАС.

Осуществляется подбор программно-
методического обеспечения по коррекции 
нарушений развития и адаптации детей до-
школьного возраста с РАС.

В связи с тем, что у детей с РАС отме-
чается широкий спектр различных наруше-
ний, в т.ч. интеллектуальные, речевые на-
рушения, задержка психического развития, 
и др., перечень программно-методического 
обеспечения может включать методиче-
скую литературу для работы с детьми с уче-
том этих нарушений

Особенности организации 
развивающей предметно- 
пространственной среды

Организация развивающей предметно-
пространственной среды предполагает обе-
спечение множества условий и факторов. 
Перечислим.

Адаптация среды к особенностям и по-
требностям детей с РАС (пространство ха-
рактеризуется привлекательностью, упо-
рядоченностью и функциональностью), 
которая может включать:

— выбор и организацию особого рабоче-
го места для ребенка с РАС в группе, визу-
альное выделение рабочего места ребенка 
(например, его фотографией);

— создание комфортной сенсорной сре-
ды: организацию особого освещения для де-
тей с сенсорной гиперчувствительностью; 

использование специальных материалов и 
оборудования (утяжеляющего жилета, утя-
желителя на руку, специальной балансиру-
ющей подушки, наушников); возможность 
проведения части занятия не на стуле, а на 
большом надувном мяче (фитболе) и т.п.;

— особый режим пребывания в ГКП, 
препятствующий переутомлению ребенка 
(включает постепенное увеличение време-
ни пребывания ребенка в период адаптации 
и, при необходимости, сокращение време-
ни занятия, организацию дополнительных 
перерывов в ходе занятия);

— удаление из зоны видимости предме-
тов, вызывающих у детей полевое или деза-
даптивное поведение;

— создание особого речевого режима на 
занятиях: замедление педагогом темпа речи 
для упрощения переработки ребенком ин-
формации и предотвращения у него сенсор-
ной перегрузки;

— использование визуальной подсказки 
[7].

Визуализация среды — это использова-
ние визуальных подсказок и расписаний, 
которые делают для ребенка предстоящие 
события понятными и предсказуемыми.

Наглядные расписания используются 
для демонстрации:

— распорядка целого дня,
— расписания занятий,
— порядка выполнения заданий на заня-

тии,
— порядка действий при выполнении за-

даний и режимных моментов, состоящих 
из нескольких этапов (рисование, решение 
задачи, переодевание на занятие физкуль-
турой).

Как отмечалось выше, визуальное рас-
писание может быть составлено при по-
мощи фотографий, рисунков, схематичных 
изображений, слов (если ребенок умеет 
читать). Расписание составляется в начале 
дня и перед началом занятия. Каждый раз, 
после выполнения действия, указанного в 
расписании, взрослый вместе с ребенком 
снимают с панно/плаката с расписанием 
карточку с изображением этого действия 
(удобно использовать карточки на липуч-
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ках или на магнитах). Впоследствии дети 
самостоятельно овладевают этими дей-
ствиями.

Визуальные подсказки бывают трех видов:
— ориентировочные, например, малень-

кие фотографии ребенка или привлека-
тельного цвета вещей, которыми он поль-
зуется (стула, стола, шкафчика, крючка для 
полотенца и т.д.); обозначение помещений 
с помощью пиктограмм (спальня — пик-
тограмма со спящим ребенком; раздевалка 
— пиктограмма с изображением одеваю-
щегося/раздевающегося ребенка; игровая 
зона — пиктограмма с изображением ребен-
ка, играющего с конструктором); портреты 
специалистов на дверях кабинетов для ин-
дивидуальных занятий и т.д.;

— коммуникативные, например, комму-
никативные картинки в виде изображений 
или печатных слов «Помоги» (в учебной 
зоне), «Давай играть» (в игровой зоне), 
«Открой дверь» (на входной двери) и др.;

— социально-поведенческие (иллюстри-
рованные правила поведения — наглядные 
изображения тех действий, которые можно 
и которые нельзя делать: например, серия 
картинок, иллюстрирующих социальные 
действия, — процесс одевания (мальчик на-
девает ботинки, мальчик надевает куртку, 
мальчик надевает шапку, мальчик выходит 
на улицу).

Наличие в пространстве средств ком-
муникации, позволяющих ребенку и окру-
жающим его людям общаться. Например, 
коммуникативные доски, коммуникатив-
ные альбомы, в которых размещены:

— фотографии близких людей,
— фотографии, пиктограммы, изобража-

ющие любимые виды деятельности ребенка,
— фотографии, пиктограммы, связанные 

с удовлетворением физиологических по-
требностей ребенка (воды, туалета, различ-
ной еды);

— фотографии, пиктограммы с изобра-
жением эмоций;

— пиктограммы, иллюстрирующие ба-
зовые коммуникативные функции (в т.ч. 
просьбу о помощи, приветствие, отказ, со-
гласие и т.д.).

Зонирование пространства для реали-
зации определенных видов деятельности 
(учебная, игровая, двигательная, сенсорная 
зоны, уголок уединения и др.).

Учет интересов и потребностей детей 
при организации игрового пространства 
(среди оборудования и материалов должны 
быть любимые игрушки, игры и предметы 
ребенка; в игровом шкафу размещаются 
только игровые предметы и игрушки; для 
каждого вида игрушек выделяется отдель-
ная полка; с целью организации социально-
го взаимодействия создается единое, объ-
единяющее детей, игровое пространство.

Создание специальной игровой комнаты 
для целенаправленного обучения детей с 
РАС игровым навыкам. Комната должна 
соответствовать следующим условиям:

— размер комнаты должен позволять 
проводить индивидуальные и коллектив-
ные игры, в т.ч. в кругу, для чего центр ком-
наты остается свободным, а крупногабарит-
ные игровые материалы располагаются по 
периметру;

— игровая комната должна быть обеспе-
чена игрушками для разных видов детских 
игр, что дает возможность обучения детей 
различным игровым действиям;

— следует размещать игры и игрушки в 
закрытых шкафах, чтобы не отвлекать вни-
мание детей;

— необходимо использовать приемы раз-
граничения для обозначения собственного 
игрового пространства (клейкая лента на 
столе, веревка на ковре, маленькие тури-
стические коврики-пенки);

— следует обеспечить относительное по-
стоянство в игровом пространстве (простран-
ственное расположение игровых материалов 
и предметов мебели должно быть приблизи-
тельно одинаково на каждом занятии);

— необходимо предусмотреть умерен-
ность игрового пространства (неперегру-
женность разнообразными игровыми мате-
риалами).

Организация учебной зоны с учетом фор-
мы работы с детьми:

— при индивидуальной работе основ-
ной принцип организации учебной зоны — 
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ограничение пространства; стол находится 
непосредственно у стены, на которой закре-
плена доска, взрослый находится позади 
ребенка и помогает ему; со временем рас-
стояние между столом и доской увеличи-
вается, и взрослый садится перед ребенком;

— при подгрупповой форме работы столы 
детей располагаются рядом напротив доски; 
дети выполняют одинаковые задания;

— при групповой работе, в соответствии 
с требованиями СанПиН, для детей с РАС 
составляются визуальные расписания, ил-
люстрирующие последовательность вы-
полнения заданий, и используются нагляд-
ные дидактические материалы.

Тьюторское сопровождение ребенка с РАС 
предполагает различные варианты работы:

— в соответствии с рекомендациями 
ПМПК в образовательный процесс вклю-
чен тьютор;

— группа специалистов обеспечивает 
реализацию программы, принимая на себя 
попеременно роли педагога и тьютора,

— в качестве тьютора выступает роди-
тель.

В последние годы в России уделяется 
особое внимание реабилитации и обра-
зованию детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. В связи с увеличением 
количества детей дошкольного возраста, 
имеющих расстройства аутистического 
спектра, велика вероятность нахождения 
такого ребенка в каждой образовательной 
организации. Для успешной интеграции 
детей с РАС необходима организация вари-
ативных форм дошкольного образования 
и специальные образовательные условия, 
которые облегчат процесс социализации 
детей и позволят им получить доступ к об-
разованию. 
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The actual problems of organization of education of preschool aged children with ASD and conditions for providing 
them with qualified psychological, educational and correctional-development assistance are being addressed. The 
goals, objectives and conditions for the education of children in short-term groups are enumerated. The conditions 
for the implementation of the educational program for preschool children with ASD are considered in detail.

Keywords: autism spectrum disorders, special environment, preschool education, short-term group.

References

1.	 Bratkova M.V., Karanevskaya O.V. Metodicheskie rekomendatsii k organizatsii i provedeniyu 
adaptatsionnogo perioda vklyucheniya detei s rasstroistvami autisticheskogo spektra v doshkol’nuyu 
obrazovatel’nuyu organizatsiyu [Methodical recommendations for organizing and leading the 
adaptational period of including children with autism spectrum disorders in a preschool educational 
organization]. M.: Publ. Paradigma, 2016. 45 p.

2.	 Maurice Catherine, Green Gina, Luce Stephen C. (eds). Zanyatiya po modifikatsii povedeniya dlya 
autichnykh detei: rukovodstvo dlya roditelei i spetsialistov [Behavioral Intervention for Young 
Children With Autism: A Manual for Parents and Professionals] / translated into Russian by Koles 
Elena. Auslin, Texas: Publ. School Greek Boulevard, 1996.

3.	 Nacional’naja strategija dejstvij v interesah detej na 2012—2017 gody, utverzhdennaja Ukazom Prezidenta 
Rossii 1 ijunja 2012 g. [National strategy of actions in the interests of children for 2012-2017, approved by the 
Order of the President of Russian Federation from June 1 2012.] [E-resource]. URL: http://www.nso.ru/sites/
test.new.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2014/01/nacionalnaya_strategiya_deistvii.rtf (accessed 22.01.2018).

4.	 Prikaz Minobrnauki Rossii ot 17.10.2013 g. № 1155 «Ob utverzhdenii federal’nogo gosudarstvennogo 
obrazovatel’nogo standarta doshkol’nogo obrazovanija» (Zaregistrirovano Ministerstvom justicii 
Rossijskoj Federacii 14.11.2013 g. № 30384). [Executive order of the Ministry of Education and Science 
of Russian Federation from October 17, 2013 № 1155 «On the approval of the Federal state education 
standard for elementary school education» (Registered by the Ministry of Justice of Russian Federation 
on 14.11.2013 under № 30384).] [E-resource]. Official site: URL: https://rg.ru/2013/11/25/doshk-
standart-dok.html. (accessed 22.01.2018).

5.	 Sanitarno-jepidemiologicheskie pravila i normativy SanPiN 2.4.1.3049-13 «Sanitarno-jepidemiologicheskie 
trebovanija k ustrojstvu, soderzhaniju i organizacii rezhima raboty doshkol’nyh obrazovatel’nyh 
organizacij», utverzhdennye postanovleniem Glavnogo gosudarstvennogo sanitarnogo vracha Rossijskoj 
Federacii ot 15 maja 2013 g. № 26 (Zaregistrirovano Ministerstvom justicii Rossijskoj Federacii 29 maja 
2013 g., registracionnyj № 28564) [Sanitary-epidemiological rules and regulations SanPiN 2.4.1.3049-13 
«Sanitary and epidemilolgical demands for organization, maintenance and working hours of preschool 
educational organizations», approved by the dostu of Chief state sanitary doctor of Russian Federation 
from 15 2013 № 26 (Registered by the Ministry of Justice of Russian Federation on 29.05.2013 under 
№ 28564)]. [E-resource]. URL: http://arbitrans.ru/docs/sanpin-2413049-13/ (accessed 22.01.2018).

6.	 Khaustov A.V. Vybor obrazovatel’nogo marshruta dlya obuchayushchikhsya s RAS. II Vserossiiskaya 
nauchno-prakticheskaya konferentsiya «Kompleksnoe soprovozhdenie detei s rasstroistvami 
autisticheskogo spektra» [Choice of education route for students with ASD. II all-Russian scientific 
and practical conference «Complex support of children with autism spectrum disorders»]. [E-resource] 
URL: http://autism-frc.ru/articles/392 (accessed 22.01.2018).

7.	 Khaustov A.V., Bogorad P.L., Zagumennaya O.V i dr. Psikhologo-pedagogicheskoe soprovozhdenie 
obuchayushchikhsya s rasstroistvami autisticheskogo spektra. Metodicheskoe posobie [Psychological 
and pedagogic support of students with autism spectrum disorders. Methodical manual]. M.: Publ. 
Federal resource center of Moscow State University of Psyсhology and Education, 2016. 125 p.

* Don Galina Vasilievna, methodologist, Federal Resource Center for Organization of Comprehensive Support to Children 
with ASD, Moscow State University of Psychology & Education, Moscow, Russia. E-mail: galina.don@gmail.com

For citation:
Don G.V. The conditions of preschool education of children with ASD in short-term groups. Autizm i narusheniya raz-
vitiya = Autism and Developmental Disorders (Russia). 2017. Vol. 15. No 4. С. 16—25. doi: 10.17759/autdd.2017150403


