
Å ñëè ïîïûòàòüñÿ â îáùåì âèäå
ñôîðìóëèðîâàòü òå çàäà÷è, êîòî-
ðûå ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé â íà-

øåé ðàáîòå â ÖÏÌÑÑÄèÏ, òî èõ ìîæíî
ñâåñòè ê äâóì:

1. Cîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå íàèëó÷-
øèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå äå-
òåé, èìåþùèõ òå èëè èíûå ïðîáëåìû.
Èíà÷å ãîâîðÿ, àäàïòàöèÿ ñðåäû ê ïðîáëå-
ìàì ðåáåíêà.

2. Àäàïòàöèÿ äåòåé ê æèçíè â ñîöèóìå,
ò.å. ïðèñïîñîáëåíèå ðåáåíêà ê òðåáîâà-
íèÿì ñðåäû.

Ïî ïîâîäó ïåðâîé çàäà÷è ìû ìíîãî ãî-
âîðèì, ïèøåì, à ñåãîäíÿ íà ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ ìîæíî áóäåò è óâèäåòü, ÷òî èìåííî
ìû äåëàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè, èìåþùèå
ïðîáëåìû, ìîãëè ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîé çàäà÷è, òî î íåé
ðå÷ü èäåò ãîðàçäî ðåæå, è èìåííî åå ÿ è
õî÷ó îáñóäèòü. Õîòÿ íàø öåíòð ðàáîòàåò ñ
äåòüìè ñ ðàçíûìè ôîðìàìè äèçîíòîãåíå-

çà, ñåãîäíÿ ÿ îñòàíîâëþñü òîëüêî íà ïðî-
áëåìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ ðàññò-
ðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Â õîäå ñâîåãî äîêëàäà ÿ ïîñòàðàþñü îò-
âåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêîâ óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà, äîñòèãøèõ ïîäðîñòêîâîãî è
þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

2. Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþò-
ñÿ ïîäðîñòêè ñ àóòèçìîì, èìåþùèå ðàç-
íûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

3. Êàê ñâÿçàí óðîâåíü àäàïòàöèè â ýòîò
ïåðèîä ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå.

4. Êàêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû â
îòíîøåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â áó-
äóùåì.

Îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ìíå ïîçâîëè-
ëî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â íàøåì
öåíòðå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå
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îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö
ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà, äîñòèãøèõ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñ-
êîãî âîçðàñòà. Äëÿ ýòîãî áûë ñîçäàí ñïå-
öèàëüíûé îïðîñíèê, ñîñòîÿâøèé èç òðåõ
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ.

Ïåðâûé ðàçäåë áûë ïîñâÿùåí âûÿñíå-
íèþ òîãî, ãäå è êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àë èëè
ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå, ÷åì îí çàíÿò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ò.å. êàñàëñÿ ïðîáëåìû çà-
íÿòîñòè ïîäðîñòêà.

Âòîðîé ðàçäåë áûë ïîñâÿùåí ïðîáëå-
ìå îáùåíèÿ. Âîïðîñû ýòîãî ðàçäåëà êàñà-
ëèñü íàëè÷èÿ äðóçåé, îñîáåííîñòåé îá-
ùåíèÿ ñ ëþäüìè (êîíôëèêòíîñòü, çàìê-
íóòîñòü è ïð.).

È, íàêîíåö, â òðåòüåì ðàçäåëå âîïðîñû
çàòðàãèâàëè ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè ïîäðîñòêà, à èìåííî ñôîðìèðîâàííî-
ñòè áûòîâûõ íàâûêîâ, ïîòðåáíîñòè â
ïðèñìîòðå è ò.ï.

Ïî òåëåôîíó áûëè îïðîøåíû ðîäñò-
âåííèêè (â îñíîâíîì ìàòåðè) 63-õ ïîä-
ðîñòêîâ (48 ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê) ñ äè-
àãíîçàìè àóòèçì èëè àòèïè÷íûé àóòèçì.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïîäðîñòêîâ – 17,5 ëåò
(ìèíèìàëüíûé âîçðàñò 14 ëåò, ìàêñè-
ìàëüíûé – 25 ëåò).

Â ñâîå âðåìÿ âñå îíè ïîëó÷àëè ïîìîùü
â íàøåì öåíòðå.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ – ýòî ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, à îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ñîöèó-
ìà ê ïîäðîñòêó – ýòî ó÷åáà â øêîëå, óñâîå-
íèå øêîëüíîé ïðîãðàììû è äàëüíåéøàÿ
çàíÿòîñòü (ïîëó÷åíèå ñðåäíåãî ñïåöèàëü-
íîãî, âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èëè ðàáîòà).
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë ðàçðàáîòàí àë-
ãîðèòì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè.

1. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê 
â òå÷åíèå æèçíè îáó÷àëñÿ 
â øêîëå, îí ïîëó÷àë 1 áàëë.
2. Åñëè íå îáó÷àëñÿ 0 
3. Îáó÷àëñÿ â êëàññå 1
4. Ó÷èëñÿ èíäèâèäóàëüíî 0
5. Îáó÷àëñÿ ïî ïðîãðàììå 
ìàññîâîé øêîëû 1
6. Îáó÷àëñÿ ïî ïðîãðàììå 
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû 0

7. Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 
óñïåâàåìîñòü 1
8. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 
óñïåâàåìîñòü 0
9. Çàíÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
(øêîëà, êîëëåäæ, 
ÂÓÇ, ðàáîòà) 1
10. Íå çàíÿò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ (íèãäå íå ó÷èòñÿ, 
íå ðàáîòàåò) 0

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
áàëëîâ, êîòîðîå ìîã ïîëó÷èòü ïîäðîñòîê,
ðàâíî 5. Â ýòîì ñëó÷àå óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ êàê âûñîêèé.
Åñëè îí íàáèðàë 4 áàëëà, òî óðîâåíü
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ êàê ñðåäíèé, à
ïðè òðåõ è íèæå – êàê íèçêèé.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè êàæäûé ïîäðîñòîê áûë
îòíåñåí ê îäíîé èç òðåõ ãðóïï. Óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì ýòè ãðóïïû îêàçàëèñü
ïðàêòè÷åñêè ðàâíûìè ïî êîëè÷åñòâó ïî-
ïàâøèõ â íèõ ïîäðîñòêîâ. 

Ãðóïïà 1 – âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè 

Â íåå âîøëè 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò
14-òè äî 25-òè ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 18,3
ãîäà. 11 äåòåé ó÷àòñÿ â øêîëå, 8 ÷åëîâåê
ïîëó÷àþò ïîñëåøêîëüíîå îáðàçîâàíèå,
÷åòâåðî ðàáîòàþò (ñðåäè íèõ åñòü ìîëî-
äûå ëþäè, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ó÷àòñÿ â êîëëåäæå èëè ÂÓÇå).

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòîñòü ïîäðîñòêîâ
ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 100%. 

Ãðóïïà 2 – ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè 

Â ýòó ãðóïïó ïîïàëè 20 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 14-òè äî 23-õ ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 16,6 ãîäà. 6 èç íèõ îáó÷àþòñÿ âî
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, 8 – â ìàññîâîé,
òðîå ïîëó÷àþò ïîñëåøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå, 2 ÷åëîâåêà ðàáîòàþò. Çàíÿòîñòü ñî-
ñòàâèëà 92,8%. 

Ãðóïïà 3 – íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè 

Ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ÷åëîâåêà â âîçðà-
ñòå îò 15-òè äî 23-õ ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
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Рис. 1. Показатели самостоятельности. Группа 1.

Самообслуживание. Группа 1 Бытовые навыки. Группа 1

Самостоятельность. Группа 1 Необходимость в присмотре. Группа 1

16,8 ãîäà. 5 ÷åëîâåê ïðîäîëæàþò ó÷èòüñÿ
â øêîëå. Îñòàëüíûå ïîäðîñòêè ëèáî íå
ó÷èëèñü/íå äîó÷èëèñü â øêîëå, ëèáî çà-
êîí÷èëè åå, íî íå ïîøëè äàëüøå ïîëó-
÷àòü îáðàçîâàíèå èëè ðàáîòàòü. Çàíÿòîñòü
ïîäðîñòêîâ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà âñåãî
21,7%. 

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè, íåëüçÿ íå óïî-
ìÿíóòü î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Àíàëèçèðóÿ
ýòîò àñïåêò æèçíè íàøèõ ïîäðîñòêîâ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.

Ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàï-
òàöèè ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íû: îíè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ìîãóò
ïåðåìåùàòüñÿ ïî ãîðîäó è íå íóæäàþò-
ñÿ â ïðèñìîòðå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ýòî òî, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà èç íèõ íå ñïðàâëÿþòñÿ
ñ òàêèìè äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè
êàê ïðèãîòîâëåíèå åäû, ñòèðêà èëè
óáîðêà (ñì. ðèñ. 1).

Ïîäðîñòêè èç âòîðîé ãðóïïû ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè òàê-
æå âëàäåþò ïðîñòûìè íàâûêàìè ñàìîîá-

ñëóæèâàíèÿ, íî ìíîãèå èç íèõ íóæäàþò-
ñÿ â ñîïðîâîæäåíèè ïðè ïîåçäêàõ íà
òðàíñïîðòå èëè ïîõîäàõ â ìàãàçèí. Êàê
âèäíî èç ãðàôèêà, áîëüøå ïîëîâèíû
ïîäðîñòêîâ íå ìîãóò îñòàòüñÿ äîìà áåç
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ íà ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ (ñì. ðèñ. 2).

Íàêîíåö, ïðè íèçêîì óðîâíå àäàïòà-
öèè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäðîñò-
êîâ íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðèñìîòðå
è ïîìîùè (ñì. ðèñ. 3).

Èòàê, àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå îïðîñà
äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäðîñòêè è
þíîøè ñ àóòèçìîì ïî-ðàçíîìó ïðèñïîñîá-
ëåíû ê æèçíè â ñîöèóìå. Îäíà òðåòü îïðî-
øåííûõ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü àäàïòà-
öèè. Îíè äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíû, ïî-
ëó÷àþò îáðàçîâàíèå è ìîãóò ðàáîòàòü. Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò àóòèñòû, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, íî ïðè ñîçäàíèè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé ìîãóò ó÷èòüñÿ è ïîëó-
÷èòü ñïåöèàëüíîñòü. È, íàêîíåö, ìîëîäûå
ëþäè òðåòüåé ãðóïïû èìåþò íèçêèé óðî-
âåíü àäàïòàöèè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé
îïåêå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäðî-
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Рис. 2. Показатели самостоятельности. Группа 2.

Рис. 3. Показатели самостоятельности. Группа 3.

Самообслуживание. Группа 2 Бытовые навыки. Группа 2

Самостоятельность. Группа 2 Необходимость в присмотре. Группа 2

Самообслуживание. Группа 3 Бытовые навыки. Группа 3

Самостоятельность. Группа 3 Необходимость в присмотре. Группа 3
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Рис. 4. Общение со сверстниками.
Группа 1.

Рис. 5. Основные виды  коммуникативных     
трудностей. Группа 1.

Рис. 6. Общение со сверстниками. 
Группа 2.

Рис. 7. Основные виды  коммуникативных 
трудностей. Группа 2.

ñòêîâ ýòîé ãðóïïû íå ó÷àòñÿ, íå ðàáîòàþò è
ôàêòè÷åñêè èçîëèðîâàíû îò ñîöèóìà.

Èçâåñòíî, ÷òî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-
ìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì â æèçíè. Ïî-
ýòîìó íàì áûëî âàæíî âûÿñíèòü, êàêèå
òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñîõðàíèëèñü ó íàøèõ
êëèåíòîâ, è óäàåòñÿ ëè èì óñòàíàâëèâàòü
è ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå ñâÿçè.

Ñ ýòîé öåëüþ â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ
ðåñïîíäåíòàì çàäàâàëèñü âîïðîñû îòíî-
ñèòåëüíî íàëè÷èÿ â æèçíè ïîäðîñòêîâ:

– áëèçêîãî äðóãà ñâîåãî ïîëà;
– áëèçêîãî äðóãà ïðîòèâîïîëîæíîãî

ïîëà;
– ãðóïïû äðóçåé;
– ãðóïïû ïðèÿòåëåé.
Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ýòîé ÷àñòè îïðîñà, êàñàþùèåñÿ ïîäðîñò-
êîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè. ß õî-
÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äà-
æå â ýòîé ãðóïïå òîëüêî ïîëîâèíà ïîäðî-

ñòêîâ èìåþò áëèçêîãî äðóãà èëè ãðóïïó
äðóçåé, à äðóã ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
åñòü òîëüêî ó îäíîé òðåòè.

Â ëèòåðàòóðå ìíå âñòðå÷àëèñü äàííûå
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ó àóòèñòîâ, â òîì
÷èñëå è âûñîêî ôóíêöèîíèðóþùèõ, â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Èññëåäîâàòåëè
ñâÿçûâàþò èõ ñ âîçíèêàþùåé â ýòî âðåìÿ
ïîòðåáíîñòüþ â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îò-
íîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, â òîì ÷èñëå è
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êîòîðûå ïîäðîñ-
òîê ñ àóòèçìîì óñòàíîâèòü íå ìîæåò. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷åì ìîãóò áûòü âû-
çâàíû ýòè ïðîáëåìû? Â õîäå îïðîñà ìû
âûÿñíÿëè, êàêèå èìåííî òðóäíîñòè 
îáùåíèÿ îòìå÷àþò ðîäñòâåííèêè ó ïîä-
ðîñòêîâ. Íà ðèñ. 5 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî
íàì óäàëîñü óçíàòü. Çäåñü âèäíî, ÷òî ñà-
ìûå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîáëåìû –
ýòî íåñïîñîáíîñòü ó÷èòûâàòü èíòåðåñû
äðóãîãî ÷åëîâåêà è çàìêíóòîñòü. Â ýòîé
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ãðóïïå èìåþòñÿ è äðóãèå êîììóíèêàòèâ-
íûå òðóäíîñòè, è òîëüêî ó îäíîé òðåòè
ïîäðîñòêîâ ðîäñòâåííèêè èõ íå îòìå÷à-
þò âîâñå.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêîâ 6 è 7, âî âòîðîé
ãðóïïå ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ åùå ïå-
÷àëüíåå, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî áîëåå
âûðàæåííûìè êîììóíèêàòèâíûìè òðóä-
íîñòÿìè. Â ýòîé ãðóïïå òàêæå ìíîãèå
ïîäðîñòêè íå ñïîñîáíû ó÷èòûâàòü èíòå-
ðåñû äðóãèõ, êðîìå òîãî ó ÷àñòè èç íèõ íà-
áëþäàåòñÿ êîíôëèêòíîñòü, çàìêíóòîñòü è
îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè.

Íàêîíåö, â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñîâñåì óäðó-
÷àþùåé ñèòóàöèåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïîäðîñòêîâ âîîáùå íå îáùàþòñÿ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðàêòè÷åñêè íà-
õîäÿñü â ïîëíîé èçîëÿöèè (ðèñ. 8, 9).

Òàêèì îáðàçîì, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïî÷òè âñå ïîäðî-
ñòêè è þíîøè ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàñ-
ñðîéñòâàìè èìåþò òðóäíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ýòè òðóäíîñòè
ïðèâîäÿò ê ïðîáëåìàì óñòàíîâëåíèÿ
áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíè-
êàìè ó âûñîêîôóíêöèîíàëüíûõ àóòèñ-
òîâ, à â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âåäóò ê
ïîëíîé èçîëÿöèè.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ ñôîð-
ìóëèðîâàëà â íà÷àëå, – êàê ñâÿçàí óðîâåíü
àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âî-
ïðîñ, íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, à òàêæå ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé, çà-

ôèêñèðîâàííûå â êàðòàõ ðàçâèòèÿ äåòåé.
Íàñ èíòåðåñîâàëè ñëåäóþùèå àñïåêòû: 

1. Êàêèì îáðàçîì ó äåòåé ôîðìèðîâà-
ëàñü ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü îáðàùåííóþ
ðå÷ü.

2. Êàê ðàçâèâàëàñü ýêñïðåññèâíàÿ ñòî-
ðîíà ðå÷è.

3. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

4. Îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ.
Íà ðèñóíêå 10 ïîêàçàíû îñîáåííîñòè

èìïðåññèâíîé ñòîðîíû ðå÷è íà ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ó äåòåé òðåõ âûäåëåí-
íûõ íàìè ãðóïï. Âèäíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî äåòåé òðåòüåé ãðóïïû (ñ íèç-
êèì óðîâíåì àäàïòàöèè) ïëîõî ïîíèìàëè
îáðàùåííóþ ðå÷ü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äåòñòâà. Ìíîãèå äåòè, ïîïàâøèå â äâå äðó-
ãèå ãðóïïû, òàêæå â ìëàäøåì âîçðàñòå èñ-
ïûòûâàëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïîíèìà-

Рис. 8. Общение со сверстниками. 
Группа 3.

Рис. 9. Основные виды коммуникативных 
трудностей. Группа 3.

Рис. 10. Трудности понимания обращенной речи.
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íèåì ðå÷è. Îäíàêî ñ âîçðàñòîì ÷èñëî òà-
êèõ äåòåé ñóùåñòâåííî óìåíüøàëîñü.

Íà ðèñ. 11–13 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè,
íà êîòîðûõ ïîêàçàíû çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ ýêñïðåññèâíîé ñòîðîíû ðå÷è â
òðåõ âûäåëåííûõ íàìè ãðóïïàõ. ß áû õî-
òåëà îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ åñòü äåòè, ó êîòîðûõ
äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà ðå÷ü îòñóòñòâî-
âàëà. Íî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòè èç ïåð-
âîé ãðóïïû è ïî÷òè âñå èç âòîðîé íà÷àëè
ãîâîðèòü íå ïîçæå 5-òè ëåò. Â îòëè÷èå îò
íèõ áîëüøå ïîëîâèíû äåòåé, ïîïàâøèõ â
òðåòüþ ãðóïïó, îñòàâàëèñü áåçðå÷åâûìè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà.

Íà ðèñóíêàõ 14–16 ïðåäñòàâëåíû ãðà-
ôèêè, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Èòàê, ïåðâàÿ ãðóïïà, (âûñîêèé óðî-
âåíü àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå). Âî-ïåðâûõ, â íåé íåò äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Âî-âòîðûõ, áîëü-
øèíñòâî äåòåé, èìåâøèõ çàäåðæêó 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòåïåííî
äîãîíÿþò ñâåðñòíèêîâ, è ïîñëå 10-òè ëåò
ïî÷òè âñå äåòè èìåþò óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
âîçðàñòó.

Âî âòîðîé ãðóïïå îêàçàëèñü äåòè, èìå-
þùèå ñàìûé ðàçíûé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïî÷òè ïîëîâèíà èç
íèõ èìåëè çàäåðæêó èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äî 10-òè ëåò.
Åñòü äåòè è ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, è
ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì. Âñå ýòî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà íå îáÿ-
çàòåëüíî ïðèâîäèò ê âûñîêîé àäàïòàöèè,
à ñ äðóãîé, – ÷òî è ïðè óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè, õîòÿ è íå÷àñòî, ìîæíî äîáèòüñÿ
íåïëîõîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ê ñîöèàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì. 

Â òðåòüåé ãðóïïå ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
äåòåé èìåþò âûðàæåííîå ñíèæåíèå èí-
òåëëåêòà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èõ
èíòåëëåêòóàëüíûé äåôèöèò ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê çàäåðæêà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ íàðà-
ñòàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

Рис. 11. Развитие экспрессивной речи. Группа 1.

Рис.12. Развитие экспрессивной речи. Группа 2

Рис. 13. Развитие экспрессивной речи. Группа 3.
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òè âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ïðîãðåññèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì áîëåçíè.

Äàëüøå ÿ áû õîòåëà îñòàíîâèòüñÿ íà
îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ äåòåé. Íàìè áû-
ëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå åãî ôîðìû:

1. ïîëåâîå – õàîòè÷íî ïåðåìåùàåòñÿ,
õâàòàåò âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ ïîä ðóêó, áû-
ñòðî òåðÿåò èíòåðåñ, õâàòàåò äðóãîå;

2. íåãàòèâèçì – ìîë÷èò, îòâîðà÷èâàåò-
ñÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò âûïîëíåíèÿ èíñò-
ðóêöèé, îò âçàèìîäåéñòâèÿ, íè÷åãî íå
äåëàåò, àãðåññèâíûå ðåàêöèè;

3. «óõîä» – ïîãðóæåí â ñâîè ìûñëè,
÷òî-òî áîðìî÷åò, íå ðåàãèðóåò íà îáðàùå-
íèå, «îòñóòñòâóåò»;

4. àäåêâàòíîå.

Íà ðèñ. 17–20 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè,
îòðàæàþùèå ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ.

Ïîëåâîå ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî íàáëþ-
äàëîñü â ãðóïïå 3 – ñ íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèè, õîòÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îíî
èìåëî ìåñòî è ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû. Êàê
ìíå êàæåòñÿ, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàþò äâå äðóãèå ôîðìû. Âî-ïåðâûõ, òàê
íàçûâàåìûå «óõîäû». Ýòà ôîðìà ïîâåäå-
íèÿ íå òèïè÷íà äëÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû,
à â äâóõ äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ðàâ-
íîâåðîÿòíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåãàòè-
âèçì èìååò ìåñòî ó äåòåé âñåõ òðåõ ãðóïï.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ èç âûäåëåííûõ íàìè
ãðóïï èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ â
äåòñòâå.

Äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè èìå-
ëè:

– ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü íå ïîçæå 5-òè
ëåò, 

– îòñóòñòâèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, 
– îòñóòñòâèå «óõîäîâ».

Â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì àäàïòàöèè
ó äåòåé èìåëèñü:

– ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü íå ïîçæå 5-òè
ëåò, 

– çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
– íàëè÷èå «óõîäîâ».

Рис. 14. Уровень интеллектуального развития. Группа 1.

Рис. 15. Уровень интеллектуального развития. Группа 2.

Рис. 16. Уровень интеллектуального развития. Группа 3.
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Äåòè èç ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì àäàï-
òàöèè èìåëè:

– òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé
ðå÷è è îòñóòñòâèå ýêñïðåññèâíîé ðå÷è
ïîñëå 5-òè ëåò, 

– íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ,

– íàëè÷èå «óõîäîâ» è ïîëåâîå ïîâåäå-
íèå.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ôàêòû, ïî-
âèäèìîìó, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæå-
íèå îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

• Îòñóòñòâèå ýêñïðåññèâíîé ðå÷è ïî-
ñëå 5-òè ëåò.

• Íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

• Íàëè÷èå «óõîäîâ».

Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå ýêñïðåññèâ-
íîé ðå÷è äî 5-òè ëåò è íåãàòèâèçì, ñóäÿ
ïî âñåìó, íå èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ.

Êàê ìíå êàæåòñÿ, ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå íàìè â ýòîé ðàáîòå, ïîçâîëÿþò
ïîñòàâèòü öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, îòâåòîâ
íà êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ó ìåíÿ
íåò. ß ìîãó âûñêàçàòü òîëüêî íåêîòîðûå
ïðåäïîëîæåíèÿ.

1. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîâûñèòü óðîâåíü àäàïòàöèè ïîäðîñò-
êîâ ñ àóòèçìîì.

Âî-ïåðâûõ, ÿ äóìàþ, ÷òî äî ïÿòèëåò-
íåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
ìàêñèìóì óñèëèé íà ðàçâèòèå ðå÷è. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü îñíîâíîé
çàäà÷åé êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó÷àå óñïåõà âîç-
ðàñòàåò è âåðîÿòíîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

2. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå «óõîäîâ».
Ìîæåì ëè ìû, èñïîëüçóÿ íàøè ìåòîäû,
ñíèçèòü âûðàæåííîñòü èõ ïðîÿâëåíèé? 

ß äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷íî ñìîòðþ íà
ýòó ïðîáëåìó. Õîòÿ ïî íàáëþäåíèÿì, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, åñëè ðåáåíîê íà÷èíàåò ïî-
íèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî, è
÷åãî îò íåãî õîòÿò, òàêèõ ýïèçîäîâ ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Íî êàæäàÿ íîâàÿ íåïîíÿò-
íàÿ èëè íåïðèâëåêàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ
âíîâü ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå «óõîäîâ».
Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è êîãäà ðåáåíîê
ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå. Ñîçäàíèå ïîíÿò-
íîé, ïðåäñêàçóåìîé è ïðèâëåêàòåëüíîé
äëÿ ðåáåíêà ñðåäû, â êîòîðîé îí ê òîìó
æå è ïîñòîÿííî ÷åì-òî çàíÿò, äîëæíî
ñíèçèòü ÷èñëî «óõîäîâ», íî õîòÿ ýòî è
âîçìîæíî òåîðåòè÷åñêè, ïðàêòè÷åñêè
î÷åíü òðóäíî îðãàíèçîâàòü. Äëÿ ýòîãî äå-
òè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ó÷ðåæäåíèè êàê

Рис. 17. Частота встречаемости полевого поведения 
в разных группах.

Рис. 18. Частота проявлений негативизма 
в разных группах.

Манелис Н.Г.
Факторы, влияющие на адаптацию подростков с аутизмом...

Аутизм и нарушения развития. № 4. 200910

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 



ìîæíî áîëüøå âðåìåíè, è ìíîãèì èç íèõ
òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîìîùíèê.

3. Êàê ïîìî÷ü äåòÿì ñ àóòèçìîì íà-
ó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, è â êàêîì âîçðà-
ñòå ýòî ëó÷øå âñåãî äåëàòü.

Õîòÿ ïî âñåì ïðàâèëàì íà÷èíàòü ýòî
íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå, ÿ äóìàþ, ÷òî
åñëè è âîçìîæíî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, òî,
ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîèçîéäåò òîëüêî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äî ýòîãî ìîìåí-
òà ó áîëüøèíñòâà àóòèñòîâ îòñóòñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â äðóæåñêèõ êîíòàêòàõ, à â
ýòîì ñëó÷àå ìàëî ÷òî ìîæíî ñäåëàòü. Ïî-
òðåáíîñòü âîçíèêàåò ïîçæå, êîãäà äåòè
óæå óõîäÿò èç öåíòðà è ïîëó÷èòü òàêóþ
ïîìîùü íå ìîãóò. Âèäèìî, ìû äîëæíû åå
îðãàíèçîâàòü è èíôîðìèðîâàòü âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ëèö î âîçìîæíîñòè åå
ïîëó÷åíèÿ.

4. Êàê ïîêàçàëà íàøà ðàáîòà, ëèöà ñ
âûñîêîôóíêöèîíàëüíûì àóòèçìîì (ò.å.
íå èìåþùèå âûðàæåííîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è ðå÷åâîãî äåôèöèòà) âïîëíå íå-
ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ ê æèçíè â ñîöèóìå.
Ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ íåîáõîäèìû èì
òîëüêî â äåòñêîì âîçðàñòå. Àóòèñòû, èìå-
þùèå áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ (ÿ
èìåþ â âèäó íàøó âòîðóþ ãðóïïó), òàêæå
ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ, íî íóæäàþòñÿ
â ïîìîùè è â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñ-
ëîâèÿõ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òàêèå
óñëîâèÿ è ïîìîùü îíè ìîãóò ïîëó÷èòü,
íàïðèìåð, âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå.
×òî êàñàåòñÿ òðåòüåé, ñàìîé òÿæåëîé
ãðóïïû, òî çäåñü ñîïðîâîæäåíèå è ñðåäà,
àäàïòèðîâàííàÿ ê ïðîáëåìàì ýòèõ ëþ-
äåé, òðåáóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ðîäèòåëè
òàêèõ äåòåé òðóäíåå âñåãî ðàññòàþòñÿ ñ
öåíòðîì, ïîñêîëüêó åäèíñòâåííîé àëü-
òåðíàòèâîé äëÿ íèõ î÷åíü ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ ïðåáûâàíèå äåòåé äîìà. Âèäèìî, ó÷-
ðåæäåíèé, ãäå òàêèå ëþäè ìîãóò ïîëó÷àòü
ïîìîùü, íåäîñòàòî÷íî, ëèáî ñåìüè íå
èíôîðìèðîâàíû îá èõ ñóùåñòâîâàíèè
èëè æå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óñëîâèÿ
òàì íå ñîîòâåòñòâóþò èõ æåëàíèÿì. Ê ñî-
æàëåíèþ, âîçìîæíîñòè íàøåãî öåíòðà â

ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà ïðàêòè÷åñêè ñâå-
äåíû ê íóëþ.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õîòåëà áû ñêàçàòü, ÷òî
èññëåäîâàíèå, î êîòîðîì øëà ðå÷ü, – ýòî
ïåðâûé è ïîêà åäèíñòâåííûé ïðîåêò, â
êîòîðîì ïðèíèìàë ó÷àñòèå âåñü êîëëåê-
òèâ öåíòðà. Ìû âìåñòå ðàçðàáàòûâàëè
àíêåòó, ñîòðóäíèêè âñåõ îòäåëîâ ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â îïðîñå ðîäèòåëåé. ß õî÷ó
îñîáî ïîáëàãîäàðèòü Ò.À. Ìåäâåäîâñêóþ
è Ì.À. Ñóäàðèêîâó çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå. 

Рис. 19. Частота встречаемости «уходов» 
в разных группах.

Рис. 20. Частота встречаемости адекватного 
поведения в разных группах.
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