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Æåñòû ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü ðå÷è âî âðå-
ìÿ äèàëîãà èëè çàìåùàòü ðå÷ü, êîãäà îíà
íå èñïîëüçóåòñÿ âîîáùå. Ëþäè ïðèìåíÿþò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ æåñòîâ, îäíàêî èçó-
÷àþòñÿ äâà âèäà åñòåñòâåííûõ æåñòîâ:

1. Æåñòû, íå ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ. Èõ
òàêæå íàçûâàþò ýìáëåìàìè (Ýêìàí 1976,
1977), èëè àâòîíîìíûìè, áûòîâûìè
(Êåíäîí 1984, 1989).

2. Æåñòû, ñîîòíîñÿùèåñÿ ñ ðå÷üþ.
Ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ æåñòû èíîãäà íàçû-
âàþò èëëþñòðàòîðàìè. Íàïðèìåð, æåñ-
òû, èëëþñòðèðóþùèå òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ
âåðáàëüíî, – «ïîæèìàíèå ïëå÷àìè»: íå
çíàþ, «ÿ äóìàþ!» è ò.ä. 

Æåñòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ èãð íàïîäî-
áèå øàðàä èëè «ìîðå âîëíóåòñÿ», îáû÷íî
íå ñ÷èòàþòñÿ «åñòåñòâåííûìè».

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò òîò
ôàêò, ÷òî ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ áîëåå èëè

ìåíåå îäèíàêîâûì íàáîðîì çâóêîâ, âû-
ðàæåíèé ëèöà è, âîçìîæíî, æåñòîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ îíè ìîãóò âûðàæàòü
ñâîè ñàìûå ïåðâûå ýìîöèè. Ýòîò áèîëî-
ãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé «ðåïåðòóàð» ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñîöèàëü-
íîé êîîðäèíàöèè. Ñ åãî ïîìîùüþ ëþäè
ó÷àòñÿ «íàñòðàèâàòüñÿ» äðóã íà äðóãà è
îñâàèâàþò ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ. Â
ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé æèçíè ìëàäåíöû
ñïîñîáíû ïîâòîðÿòü çà âçðîñëûìè íåêî-
òîðûå æåñòû – îòêðûâàòü ðîò èëè âûñî-
âûâàòü ÿçûê; â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
îíè ó÷àòñÿ âûïÿ÷èâàòü ãóáû, äâèãàòü
ïàëüöàìè è áðîâÿìè è äàæå êîïèðîâàòü
ðàçëè÷íûå âûðàæåíèÿ ëèöà. Ê 9-òè ìåñÿ-
öàì âûðàæåíèå ëèöà ìàòåðè íå òîëüêî
êîïèðóåòñÿ, íî è îêàçûâàåò î÷åâèäíîå
âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå ðåáåíêà è åãî èã-
ðîâîå ïîâåäåíèå. 

Ìàëûøè, íå óìåþùèå ãîâîðèòü, èí-
ôîðìèðóþò î ñîáñòâåííîì ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè è æåëàíèÿõ, èñïîëüçóÿ
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äâèæåíèÿ è æåñòû. Ìàëûø òÿíåòñÿ ê
ïðåäìåòó, êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷èòü, îò-
äàåò ìåõàíè÷åñêóþ èãðóøêó âçðîñëîìó,
÷òîáû òîò åå çàâåë, è êà÷àåò ãîëîâîé èëè
îòìàõèâàåòñÿ ðóêàìè â çíàê îòêàçà. Ýòè
æåñòû ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ïåðâûå ñî-
çíàòåëüíûå ãîëîñîâûå ðåàêöèè. Äðóãèå
çâóêè, êîòîðûå èçäàåò ðåáåíîê, ïðèâëå-
êàþò âíèìàíèå ê îáúåêòó èëè ñîáûòèþ,
à òàêæå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ýëåìåíòà
ðèòóàëüíîé èãðû, íàïðèìåð, ïðîùàëü-
íîãî ïîìàõèâàíèÿ ðóêîé èëè èãðû â
ïðÿòêè. Ýòè äåéñòâèÿ è ãîëîñîâûå ðåàê-
öèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè êîììó-
íèêàòèâíîé ðå÷è. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, âåäóòñÿ ãîðÿ÷èå äèñêóññèè
ïî ïîâîäó òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè íåâåðáàëü-
íûå ñèãíàëû âðîæäåííûìè èëè ïðèîá-
ðåòåííûìè, ïåðåäàþòñÿ ëè îíè ãåíåòè-
÷åñêè èëè ïðèîáðåòàþòñÿ êàêèì-òî äðó-
ãèì ïóòåì. 

Ìíîãèå ïñèõîëîãè èíòåðåñîâàëèñü
ôîðìèðîâàíèåì íåâåðáàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó ìëàäåíöåâ è äåòåé ïåðâûõ ëåò æèç-
íè. Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò (1976) ñíÿë íà
ïëåíêó íåñêîëüêî ñëåïîãëóõèõ äåòåé è
ïðèøåë ê âûâîäàì, àíàëîãè÷íûì âûâî-
äàì äðóãèõ ó÷åíûõ, ñðàâíèâàâøèõ ïîâå-
äåíèå ñëåïûõ è ãëóõèõ äåòåé ñ ïîâåäåíèåì
èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî
ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïå÷àëè, ïëà÷à,
ñìåõà, óëûáîê, ãíåâà, óäèâëåíèÿ è ñòðàõà
ó ñëåïîãëóõèõ äåòåé ïðàêòè÷åñêè òàêèå
æå, êàê è ó îáû÷íûõ äåòåé. Èññëåäîâàòåëè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñïîñîáíîñòü âèäåòü
âûðàæåíèå ëèöà îêðóæàþùèõ íå äàåò
îñîáåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïðè íàó÷åíèè
îòðàæàòü îñíîâíûå ýìîöèè íà ñîáñòâåí-
íîì ëèöå. Ñëåïîãëóõèå äåòè, êîòîðûõ
èçó÷àë Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò, íå òîëüêî äå-
ìîíñòðèðîâàëè òàêîå æå âûðàæåíèå ëè-
öà, êàê è çðÿ÷èå, ó íèõ íàáëþäàëèñü è
äðóãèå äâèãàòåëüíûå ïàòòåðíû, ñâîéñò-
âåííûå çðÿ÷èì. Îíè ïûòàëèñü óñòàíîâèòü
êîíòàêò ñ äðóãèìè äåòüìè, ïðîòÿãèâàÿ îä-
íó èëè îáå ðóêè, õîòåëè, ÷òîáû èõ îáíè-
ìàëè èëè öåëîâàëè, êîãäà èì áûëî ãðóñò-
íî. Îíè èñïîëüçîâàëè æåñò «îòêàç». 

Äðóãèå àâòîðû (Kumin, Lazar, 1974;
Michael, Willis, 1968, 1969) ïîêàçàëè, ÷òî
äåòè óæå ê òðåì ãîäàì ñïîñîáíû ðàñøèô-
ðîâàòü íåêîòîðûå æåñòû, è ÷òî ýòà ñïî-
ñîáíîñòü ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ äî 
5-ëåòíåãî âîçðàñòà. À 4-ëåòíèå äåòè êàê
ìàëü÷èêè, òàê è äåâî÷êè, ïðàâèëüíî ðàñ-
øèôðîâûâàëè ýìáëåìû, îáîçíà÷àþùèå
«äà», «íåò», «ïîäîéäè ñþäà», «òèõî», «äî
ñâèäàíèÿ», «äâà», «ÿ íå õî÷ó ñëóøàòü»,
«âîçäóøíûé ïîöåëóé», «ÿ ñîáèðàþñü
ñïàòü», «ÿ íå áóäó ýòîãî äåëàòü» (Acredolo,
Goodwin, 1996). Â öåëîì, äåòè ýòîãî âîç-
ðàñòà ïîíèìàþò è ïðàâèëüíî ðàñøèôðî-
âûâàþò áîëüøå íåçàâèñèìûõ îò ðå÷è æå-
ñòîâ, ÷åì îíè èñïîëüçóþò â îáùåíèè
ìåæäó ñîáîé. À äåòè, åùå íå íàó÷èâøèå-
ñÿ ãîâîðèòü, ñ ïîìîùüþ ïîäñêàçêè
âçðîñëûõ ìîãóò ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ êîììóíèêàöèè îò 10 äî 60 æåñ-
òîâûõ çíàêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåóêàçàííîãî
ñëåäóåò, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå æåñòîâ è
òåëîäâèæåíèé âëèÿþò â ðàâíîé ìåðå è
âðîæäåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, è ñî-
öèàëüíîå íàó÷åíèå.

Ïðèìåíåíèå ñèìâîëîâ (æåñòîâ) äëÿ
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ àêòóàëüíî
êàê äëÿ íåãîâîðÿùèõ äåòåé, òàê è äëÿ
ñòèìóëÿöèè ðå÷åâîé àêòèâíîñòè è ðàçâè-
òèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ ó ãîâîðÿùèõ äåòåé.
Ìíîãèå ðîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû áåñïî-
êîÿòñÿ î òîì, ÷òî ÿçûê æåñòîâ ìîæåò âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðå÷è. Îäíàêî
ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå æåñòîâ íå òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóåò, íî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è, óìåíüøàåò
îãîð÷åíèå è îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Çíàêè, æåñòû –
ýòî ëèøü ìîñòèê ê ðàçâèòèþ êîììóíèêà-
òèâíîé ðå÷è, òàê ÷òî óìåíèå ðåáåíêà îá-
ùàòüñÿ ðàçâèâàåòñÿ, è æåñò çàìåíÿåò ñëî-
âî, åñëè îíî òðóäíî âûãîâàðèâàåòñÿ, à ó
ìàëûøà åñòü, ÷òî ñêàçàòü ðîäèòåëÿì. 

Ïðè ïðàâèëüíîì ïåäàãîãè÷åñêîì âîç-
äåéñòâèè ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðå-
÷åâûõ íàâûêîâ æåñò çàìåíÿåòñÿ ñëîâîì,
è ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðå÷è.
Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü çíàêè î÷åíü
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ïðèãîäèòñÿ è ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëå-
íèÿ çâóêîâ, êîòîðûå ðåáåíîê ïîíà÷àëó
âîñïðèíèìàåò íå÷åòêî. Íàïðèìåð, æåñòû
âñåãäà èñïîëüçóþòñÿ â ðå÷åäâèãàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå.

Èíîãäà ðåáåíîê ñàì íàõîäèò âûõîä,
çàìåíÿÿ òðóäíîïðîèçíîñèìîå ñëîâî æåñ-
òîì. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äåòè îáó÷àþòñÿ
ÿçûêó æåñòîâ, äîñòèãàÿ áåãëîñòè, íåäî-
ñòóïíîé äëÿ âçðîñëûõ, âûãîäíî îòëè÷à-
ÿñü îò íèõ ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ.

Âîïðîñ: ñòîèò ëè âîçèòüñÿ ñ ÿçûêîì
æåñòîâ, åñëè ðåáåíîê âñå ðàâíî íàó÷èòñÿ
ãîâîðèòü, î÷åíü àêòóàëåí.

ßçûê æåñòîâ â äàííîì ñëó÷àå âðåìåí-
íàÿ, íî íåîáõîäèìàÿ ìåðà, äàþùàÿ ðå-
áåíêó âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ñëîâà
ãîâîðÿùèõ ñ íèì ëþäåé, ÷òî òàê âàæíî
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî äîøêîëüíèêè è
ìëàäøèå øêîëüíèêè, êîòîðûå óñïåøíî
ðàñøèôðîâûâàþò ëèöåâûå ñèãíàëû, æåñ-
òû, ïîçû è ãîëîñ, ìåíüøå ïîäâåðæåíû
ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì è äåïðåñ-
ñèè, ìåíåå àãðåññèâíû è èìåþò âíóòðåí-
íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ (óáåæäåíèå, ÷òî ñàì
÷åëîâåê, à íå ñóäüáà èëè äðóãèå ëþäè îï-
ðåäåëÿþò òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñëîâîñî÷åòà-
íèå «íåâåðáàëüíîå îáùåíèå» îçíà÷àåò
êîììóíèêàöèþ, îñóùåñòâëÿåìóþ íåñëî-
âåñíûìè ñðåäñòâàìè. Íà ñàìîì äåëå âåð-
áàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îò-
äåëüíûå êàòåãîðèè. 

Íàïðèìåð: äâèæåíèÿ ðóê, ñîñòàâëÿþ-
ùèå ÿçûê ãëóõîíåìûõ, íîñÿò âïîëíå
ëèíãâèñòè÷åñêèé (âåðáàëüíûé) õàðàêòåð,
ïðè ýòîì äâèæåíèÿ ðóê òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «íåñëîâåñíîå» ïî-
âåäåíèå. 

Ìàê-Íèë (1992) ïîêàçàë, ÷òî íåêîòî-
ðûå æåñòû èìåþò ëèíãâèñòè÷åñêèé
ñìûñë, òàê êàê ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àôà-
çèè âìåñòå ñ óòðà÷åííûìè âåðáàëüíûìè
íàâûêàìè ó ÷åëîâåêà èñ÷åçàþò è æåñòû ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè. È íàîáîðîò, íå âñå ñëîâà,
êîòîðûå ìû ïðîèçíîñèì, îäíîçíà÷íî è

íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ âåðáàëüíûìè
ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè. Íàïðèìåð:
çâóêîïîäðàæàòåëüíûå ñëîâà, æóææàíèå è
áîðìîòàíèå èëè ðå÷ü, íå îðãàíèçîâàííàÿ
â ïðåäëîæåíèÿ.

Âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ïåðåïëåòàåòñÿ ñ
íåâåðáàëüíûì íàñòîëüêî òåñíî, à ãðàíè-
öû ìåæäó íèìè ïîðîé íàñòîëüêî íåçà-
ìåòíû, ÷òî òåðìèí íå âñåãäà àäåêâàòíî
îïèñûâàåò èçó÷àåìîå ïîâåäåíèå. Â ðàáî-
òàõ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ íåâåð-
áàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íå âñå ïñèõîëîãè îò-
äåëÿþò ñëîâà îò æåñòîâ, îïðåäåëÿÿ ñôåðû
ñâîèõ èíòåðåñîâ áîëåå øèðîêî – êîììó-
íèêàöèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèå.

Íàïðèìåð, êîãäà âçðîñëûé õâàòàåò ðå-
áåíêà çà ïëå÷î è äåëàåò åìó âûãîâîð, ðå-
áåíîê ïðåêðàñíî ïîíèìàåò ïîâåäåíèå è
òðåáîâàíèÿ âçðîñëîãî, êîòîðûå îí ïðåäú-
ÿâëÿåò. Íî ïðè ýòîì ðåàêöèÿ íà âçðîñëî-
ãî áóäåò òàêàÿ íåãàòèâíàÿ, ÷òî ðåáåíîê
îòêàæåòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùàòüñÿ, ðåáåíîê
äîëæåí óìåòü èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëü-
íûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ è ñëîâà.
Ïðè ýòîì âàæíî íå òîëüêî ïàññèâíîå ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî ãîâîðÿò èëè ïîêàçûâà-
þò åìó îêðóæàþùèå ëþäè, íî è àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ.
Ïî÷åìó æåñòû èãðàþò òàêóþ âàæíóþ
ðîëü â äàííîì ïðîöåññå?

Åñòü íåñêîëüêî âàæíûõ ïðè÷èí äëÿ
òîãî, ÷òîáû óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå æå-
ñòàì ïðè ðàáîòå ñ àóòè÷íûìè äåòüìè.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî çâóê îò ïðîèçíîñèìîãî ñëîâà äëèòñÿ
î÷åíü íåäîëãî è ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
ñîâåðøåííî èñ÷åçàåò. Äëÿ äåòåé ñ óêàçàí-
íûìè îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñàìî «óäåðæàíèå»
ñëîâà â ñîçíàíèè, ÷òîáû ïîíÿòü åãî çíà-
÷åíèå. Îíè â áóêâàëüíîì ñìûñëå íå çíà-
þò, êàê ñëûøàòü ïðîèçíåñåííîå ñëîâî.
Îäíàêî âñå ìåíÿåòñÿ, êîãäà ñëîâà ñî÷åòà-
þòñÿ ñ æåñòàìè, áëèçêî íàïîìèíàþùè-
ìè èõ äåéñòâèå èëè ïðåäìåò.

Íàïðèìåð, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî æåñò
äëÿ ñëîâ «åäà» èëè «åñòü» ïîíèìàåòñÿ íà-
ìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïðîñòî ñëîâî «åäà»,
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êîòîðîìó íå õâàòàåò âèçóàëüíîé ñâÿçè ñ
ïðîöåññîì ïîãëîùåíèÿ åäû. Îäíàêî,
êîãäà ñëîâî «åäà» ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîîòâåòñò-
âóþùèì æåñòîì, ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü óñëûøàòü ñëîâåñíîå îáî-
çíà÷åíèå äàííîãî äåéñòâèÿ è óâèäåòü ñà-
ìî äåéñòâèå. Çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê ñëî-
âî «åäà» ñîëüåòñÿ ñ æåñòîì, è îáà ñòàíóò
÷àñòüþ ñèñòåìû ïîãëîùåíèÿ ïèùè, ðåáå-
íîê ñìîæåò ïîíèìàòü ñëîâî íà ñëóõ è â
îòñóòñòâèå æåñòà è èñïîëüçîâàòü êàðòèí-
êó ñ íàïèñàííûì ñëîâîì.

Óíèêàëüíàÿ ñèëà æåñòîâ ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíåå, êîãäà ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèå è èñïîëü-
çîâàíèå æåñòîâ, òàêèõ êàê ïîòÿíóòüñÿ,

äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäíÿòü, ïðîèñõîäèò
ðàíüøå, ÷åì ïîíèìàíèå è èñïîëüçîâàíèå
ñëîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íå
òîëüêî îáû÷íûå äåòè â âîçðàñòå îò 8-ìè
äî 12-òè ìåñÿöåâ ïîíèìàþò è îáùàþòñÿ
æåñòàìè, íî è äåòè ñ àóòèçìîì, íàó÷åí-
íûå ýòîìó ïîçäíåå. È ñïîñîáíîñòü âòî-
ðûõ ôîðìèðîâàòü íàâûêè îáùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ óñòíîé ðå÷è îêàçûâàåòñÿ ëó÷øåé,
÷åì â ñëó÷àå ñ äåòüìè-àóòèñòàìè, íå îáó-
÷àâøèìèñÿ îáùåíèþ ñ ïîìîùüþ æåñòîâ. 

Äàííûå íåêîòîðûõ äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, íå âëàäåþùèå
ðå÷üþ, êîòîðûå äî ýòîãî íå ìîãëè ñëåäî-
âàòü óñòíûì óêàçàíèÿì, ðàçâèëè ýòó ñïî-
ñîáíîñòü, ïîñëå òîãî êàê èõ îäíîâðåìåí-
íî îáó÷àëè ñëîâàì è æåñòàì. Ïîñëå îáó-
÷åíèÿ ñëîâàì è æåñòàì îíè ñìîãëè âû-
ïîëíÿòü óñòíûå óêàçàíèÿ äàæå òîãäà, êîã-
äà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ñëîâà.

Íåãîâîðÿùåìó ðåáåíêó î÷åíü íå õâà-
òàåò æåñòîâ, â òîì ÷èñëå è óêàçàòåëüíîãî,
êîòîðûé â íîðìå ôîðìèðóåòñÿ äî òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà è ñëóæèò îñíîâîé äëÿ
ïåðâûõ ýòàïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè. Ðåáåíîê íå ïîêàçûâàåò òî, ÷òî åìó
íóæíî, òî, ÷òî îí õî÷åò. 

Êàê âçðîñëûé ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ
îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè ïîíÿòü, ÷òî óêà-
çûâàíèå íà ÷òî-òî ðóêîé – ýòî êîììóíèêà-
òèâíûé æåñò? Êàê æå ïîìî÷ü åìó îáðàùàòü
âíèìàíèå è ïîíèìàòü èíôîðìàöèþ, ïåðå-
äàííóþ âçðîñëûì ÷åðåç æåñòû (ðèñ. 1)?

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà ôîêó-
ñèðîâàòü âíèìàíèå íà æåñòàõ è ñëåäîâàòü
èì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èã-
ðû. Çàèíòåðåñîâàâ ðåáåíêà èãðîé, ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî ñïðÿòàòü íóæ-
íóþ åìó íåäîñòàþùóþ äåòàëü. Íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê çàèíòåðåñîâàí â ìîçàèêå
ñâîèìè ëþáèìûìè öèôðàìè, áóêâàìè,
êîòîðûå âçðîñëûé ïðîòÿãèâàåò åìó îäíó
çà äðóãîé. Ðåáåíîê äîøåë äî öèôðû «7» è
õî÷åò ïåðåéòè ê öèôðå «8». Äàëåå âçðîñ-
ëûé, êîãäà ðåáåíîê ñìîòðèò íà íåãî è
æäåò ñëåäóþùóþ öèôðó, ïðÿ÷åò öèôðó
«8» ïîä îäíó èç îäèíàêîâûõ êðóæåê, ñòî-
ÿùèõ íà ðàçíûõ êîíöàõ ìàëåíüêîãî ñòî-
ëà. Âçðîñëûé íå ïîäïóñêàåò ðåáåíêà ê

Рис. 1. Указательный жест. 
(Художник: Лаврентьева Мария).
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ñòîëó äî çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû. Êàê
òîëüêî öèôðà áóäåò ñïðÿòàíà, âçðîñëûé
óêàçûâàåò è øëåïàåò ïî êðóæêå, ïîä êî-
òîðîé íàõîäèòñÿ öèôðà, è ãîâîðèò: «Îíà
çäåñü!». Çàòåì ðåáåíêó ðàçðåøàåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîäíÿòü êðóæêó è çàáðàòü öè-
ôðó, ÷òîáû âñòàâèòü â ìîçàèêó.

Ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïîâòîðèòü íå-
ñêîëüêî ðàç ñ äðóãèìè öèôðàìè, ìåíÿÿ
êðóæêó. Ñëåäóåò áûñòðî ïîëîæèòü öèôðó
ïîä êðóæêó òàê, ÷òîáû ðåáåíêó ïðèøëîñü
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà æåñòàõ âçðîñëûõ è
âîñïðèíèìàòü èõ êàê ïîäñêàçêó, ãäå ëå-
æèò öèôðà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç âçðîñ-
ëûé äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ñïðÿòàòü öèôðó,
ïîêà ðåáåíîê çàíÿò ìîçàèêîé. Íàäî äåé-
ñòâîâàòü áûñòðî. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïî-
ñìîòðèò, âçðîñëûé äîëæåí ÷åòêî óêàçàòü
è õëîïíóòü ïî êðóæêå, ïîä êîòîðîé ëåæèò
öèôðà. Åñëè ðåáåíîê áóäåò ïîñòîÿííî
ïîäíèìàòü òó êðóæêó, íà êîòîðóþ ïîêà-
çûâàåò âçðîñëûé, à íå òó, ïîä êîòîðîé îí
íàøåë áóêâó â ïðåäûäóùèé ðàç, îí ãîòîâ
ê äàëüíåéøåìó ðàñøèðåíèþ æåñòîâ-óêà-
çàíèé.

Ýòó èãðó ìîæíî ïðîäîëæèòü, ìåíÿÿ
ìåñòîïîëîæåíèå îáúåêòà. Ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êðóæåê êàê
èäåíòè÷íûõ, òàê è ðàçíîãî öâåòà. Êðóæ-
êè ðàçíîãî öâåòà èñïîëüçóþòñÿ ïîòîìó,
÷òî âçðîñëîìó íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî èìåí-
íî ïî æåñòàì ðåáåíîê ïîíèìàåò, ãäå íà-
õîäèòñÿ ïðåäìåò. Ðàçëè÷åíèå öâåòîâ â
öåëè èãðû íå âõîäèò. Íå íàäî óäèâëÿòü-
ñÿ, åñëè ðåáåíîê íà÷íåò èñêàòü ïðåäìåò
òàì, ãäå îí ïîñëåäíèé ðàç íàøåë åãî. Â
êîíöå êîíöîâ, æåñòû âûèãðûâàþò. Òå-
ïåðü ìîæíî óñëîæíèòü èãðó. Ñëåäóþùèé
ýòàï èãðû: èñïîëüçóåòñÿ ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî êðóæåê. Íåîáõîäèìî ðàññòàâèòü
èõ ïîäàëüøå äðóã îò äðóãà, ÷òîáû íå áû-
ëî ïóòàíèöû, è óêàçàòü íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ êðóæêó.

Äî òîãî êàê ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â
ðàçâèòèè íàó÷èòñÿ ñëåäîâàòü óñòíûì óêà-
çàíèÿì, îí äîëæåí ñíà÷àëà âîñïðèíè-
ìàòü ñëîâà, ñîïðîâîæäàåìûå æåñòàìè.
Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñîáèðàåò ðàç-
áðîñàííûå êîëüöà ïèðàìèäêè ñ ïîëà è

ñëûøèò «äàé êðàñíûé… äàé çåëåíûé…»,
äîïîëíÿåìûå óêàçàòåëüíûì æåñòîì, òî
âñêîðå îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü ñìûñë ñà-
ìîãî ïî ñåáå ñëîâà «äàé!». Ïîäîáíûì æå
îáðàçîì ýòî ñëîâî òðåáóåòñÿ îáûãðûâàòü
â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ñ ðàçíûìè ïðåäìå-
òàìè, ÷òîáû íå çàôèêñèðîâàëàñü ñâÿçü
ñìûñëà ñëîâà òîëüêî â êîíòåêñòå äàííîé
èãðû. 

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåâåðáàëüíûì
ìåòîäàì äåòè ñòàëè ëó÷øå è áûñòðåå ïî-
íèìàòü æåñòû, ÷òî ïîçâîëèëî èì ïîòîì
ïåðåíåñòè ýòî ïîíèìàíèå è íà ñëîâà.

Ìû ïðèìåíÿëè çíàêè-æåñòû äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ ñëîâ, êî-
òîðûå ïîìîãàëè ëó÷øå îáúÿñíèòü ðåáåí-
êó îêðóæàþùèå ÿâëåíèÿ. Êîãäà ê ðåáåí-
êó îáðàùàëèñü ñ êàêèì-íèáóäü ñëîâîì,
òî ýòî ñëîâî âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü îï-
ðåäåëåííûì æåñòîì, ÷òîáû îí íå òîëüêî
ñëûøàë ñëîâî, íî è âèäåë åãî. 

Ðåáåíîê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî æåñ-
òîì/ñëîâîì îáîçíà÷àåò íåêîå îáùåå ïî-
íÿòèå, à íå òîëüêî äàííûé êîíêðåòíûé
ïðåäìåò. Íàïðèìåð: æåñò/ñëîâî, îáîçíà-
÷àþùèé ÷àøêó, îòíîñèòñÿ ê ÷àøêå íåçà-
âèñèìî îò òîãî, âèñèò ëè îíà íà êðþ÷êå
èëè ëåæèò áîêîì íà ïîëó, êðàñíàÿ îíà
èëè ñèíÿÿ è ïð.

Äîñòèæåíèå ðåáåíêîì óðîâíÿ óñòîé-
÷èâîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó æåñòîì/ñëî-
âîì è îáîçíà÷àåìûì èì ïîíÿòèåì ïîäãî-

Рис. 2. «Звонить». 
(Художник: Лаврентьева Мария).
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òàâëèâàåò ïî÷âó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû
ñëîâ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðåîáðàæàþ-
ùåãî ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò
ðåáåíîê, ñîçäàþùåãî îñíîâó äëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. 

Èñïîëüçóÿ ÿçûê æåñòîâ, îí óæå íå
áóäåò âûíóæäåí êðè÷àòü, âèçæàòü, ïëà-
êàòü, äåìîíñòðèðîâàòü íåàäåêâàòíîå
ïîâåäåíèå, ÷òîáû áëèçêèå åìó ëþäè ïî-
íÿëè, ÷òî îí õî÷åò ïèòü, åñòü èëè ñïàòü.
Ôàêòè÷åñêè âçðîñëûé ìîæåò áåñåäî-
âàòü ñ íèì.

Ýòàïû â îáó÷åíèè èñïîëüçîâàíèþ æåñ-
òîâ äëÿ îáùåíèÿ íåãîâîðÿùèõ äåòåé: 

1. Íàó÷èòü ðåáåíêà îáîðà÷èâàòüñÿ íà
ãîëîñ âçðîñëîãî-âåäóùåãî èëè ðîäèòåëÿ.

2. Èñïîëüçîâàòü êàðòèíêè äëÿ âûáîðà
ðåáåíêîì æåëàåìîé èãðû/èãðóøêè (÷å-
ãî-òî çíà÷èìîãî äëÿ íåãî!).

3. Íàó÷èòü ðåáåíêà ïîíèìàòü æåñòû
âçðîñëîãî è ñëåäîâàòü èì: íà÷èíàÿ ñ óêà-
çàòåëüíîãî æåñòà è äî áîëåå ñëîæíûõ.

4. Íàó÷èòü ðåáåíêà ïîäáèðàòü ê ñëîâàì
è æåñòàì êàðòèíêè, îáîçíà÷àþùèå äåéñò-
âèÿ, ñíà÷àëà ðåàëèñòè÷åñêèå; ïîçæå –
ñèìâîëè÷åñêèå.

5. Íàó÷èòü ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèõîäèòü ê âçðîñëîìó çà ïîìîùüþ.

Î÷åíü âàæåí ïåðåõîä îò èñïîëüçîâàíèÿ
æåñòîâ, îáîçíà÷àþùèõ ïðåäìåòû, ê æåñ-
òàì, îáîçíà÷àþùèì äåéñòâèÿ. Ýòî àíàëî-
ãè÷íî ïåðåõîäó îò èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ-
ñóùåñòâèòåëüíûõ ê ãëàãîëàì è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñòðîèòü ôðàçû.

×åì ëó÷øå ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî
åãî æåñòû è ñëîâà ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, òåì áîëåå ÷åò-
êèìè ñòàíóò æåñòû è ñëîâà, îáëåã÷àÿ
âçàèìîäåéñòâèå. Ó äåòåé, ìàëî èñïîëü-
çóþùèõ ðå÷ü, íî ñïîñîáíûõ ãîâîðèòü,
æåñòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè
àêòèâíîé ðå÷è è óëó÷øåíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ëþäüìè.

Æåñòàìè ìû êîíêðåòèçèðóåì ñìûñë
ñëîâ è â òî æå âðåìÿ ïðèâëåêàåì âíèìàíèå
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, æåñò «ïîäîéäè» ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñëîâîì «ïîäîéäè» (ðèñ. 3).

Ïðèìåðû èç æåñòîâîãî ðåïåðòóàðà: 
– óêàçàíèå
– äàé
– ïîäîéäè
– ïðèâåòñòâèå/ïðîùàíèå/âîçäóøíûé

ïîöåëóé
– òèõî
– åñòü/ïèòü/ñïàòü
– íå çíàþ/äà/íåò
– òàíöåâàòü
– ãóëÿòü
– ÷èñòèòü çóáû
– áåæàòü/ïðûãàòü
– âûðàæåíèå ýìîöèé
– ÷èòàòü
– ñìîòðåòü
– ñëóøàòü
è ò.ä.
Àêòèâíî èñïîëüçóÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè

æåñòû, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü àäàïòèðî-
âàííûìè ïðîãðàììàìè ïî èñïîëüçîâà-
íèþ æåñòîâ â ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ.    

Рис. 3. «Подойди». 
(Художник: Лаврентьева Мария).
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

Ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
äåòåé æåñòîâîé ðå÷è

Ëåá-ñèñòåìà;
Ñèñòåìà «Ñìîòðè è ãîâîðè» (èñïîëü-

çóåòñÿ â Îêñôîðäñêîé ñëóæáå «Ñèíäðîì
Äàóíà»);

Ñëîâàðü Ìàêàòîí.

Ñëîâàðü Ìàêàòîí – çàâåðøåííàÿ
ÿçûêîâàÿ ïðîãðàììà, íàøåäøàÿ ïðè-
ìåíåíèå ïî âñåé Âåëèêîáðèòàíèè, â
Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, ÑØÀ,
Ãîíêîíãå, Íîðâåãèè, Áåëüãèè, Ãðåöèè
è â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ñëî-
âàðü Ìàêàòîí èñõîäíî áûë ðàçðàáîòàí,
÷òîáû îáåñïå÷èòü îáùåíèå ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûì ãëóõèì âçðîñëûì ñ óìñò-
âåííûìè íåäîñòàòêàìè. Äàííûé ìåòîä
îáåñïå÷èâàåò áàçîâûé óðîâåíü îáùå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÿçûêà, à
òàêæå ñòèìóëèðóåò ðå÷ü. Ìàêàòîí –
ñëîâàðü íåáîëüøîãî îáúåìà, îõâàòûâà-
þùèé îêîëî 350 íàèáîëåå âàæíûõ ïî-
íÿòèé.

Ìàêàòîí èçâåñòåí â îñíîâíîì áëàãî-
äàðÿ åãî ïðèìåíåíèþ â ñîïðîâîæäåíèè
ðå÷è è æåñòîâ.

Ñèñòåìà «Ñìîòðè è ãîâîðè»
Ñ ðàííåãî äåòñòâà èñïîëüçóþòñÿ çíà-

êè – æåñòû ðóê – äëÿ íåñêîëüêèõ êëþ÷å-
âûõ ñëîâ, êîòîðûå ïîçæå ïîíàäîáÿòñÿ
ðåáåíêó.

Ïðè îáðàùåíèè ê ðåáåíêó ñ êàêèì-
íèáóäü ñëîâîì, åãî âñåãäà ñîïðîâîæäàþò
îïðåäåëåííûì æåñòîì, ÷òîáû îí íå
òîëüêî «ñëûøàë», íî è «âèäåë» åãî. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ê òîìó âðåìåíè êàê ðåáå-
íîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîñòèãàåò 2-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, äàæå åñëè îí è íå íà÷èíà-
åò ãîâîðèòü, îí, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ñìîæåò «îáîçíà÷èòü» ïðèìåðíî ñòîëüêî
æå ñëîâ, ñêîëüêî äðóãèå äåòè â ýòîì âîç-
ðàñòå ïðîèçíîñÿò. Èñïîëüçóÿ ÿçûê æåñ-
òîâ, ðåáåíîê ïåðåñòàåò êðè÷àòü, âèçæàòü,
îí áóäåò ïîêàçûâàòü ðóêàìè è ïàëüöåì
òî, ÷òî îí õî÷åò.

Ëåá-ñèñòåìà – ñèñòåìà ñèìâîëîâ äëÿ
âñòóïëåíèÿ â êîììóíèêàöèþ ñ íåóìåþ-
ùèìè ãîâîðèòü èëè òîëüêî èçó÷àþùèìè
ÿçûê äåòüìè.

Ê ðàçðàáîòêå ïðåäñòàâëåííîé ñèñòå-
ìû ñèìâîëîâ íåìåöêîãî âðà÷à Ðàéí-
õîëüäà Ëåáà ïîáóäèëà ðàáîòà ñ òÿæåëûìè
èíâàëèäàìè, ñ íå óìåþùèìè ãîâîðèòü
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Òàê êàê áîëü-
øèíñòâî ýòèõ äåòåé èìåëè óìñòâåííûå è
ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, îí íå ìîã ñêîí-
öåíòðèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ÿçûêå æåñòîâ. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæ-
êå ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà Èíãå Âåíäåëü è
äåòñêîé ìåäñåñòðû Àííåëèçå Âàéòàíã
áûëà ðàçðàáîòàíà äàííàÿ ñèñòåìà.

Ëåá-ñèñòåìà îõâàòûâàåò 60 ñèìâîëîâ
– ïèêòîãðàìì ñ íàïå÷àòàííûìè ïîä ðè-
ñóíêàìè çíà÷åíèÿìè ñëîâ. Ñîäåðæàíèå
ñèñòåìû è åå ïðèìåíåíèå áûëî ïðîâåðå-
íî è èñïûòàíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò,
ñ 1985 ïî 1994 ãîä.

Ñèñòåìà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà êàòåãîðèè: 
– îáùèå çíàêè âçàèìîïîíèìàíèÿ.
– ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå êà÷åñòâî,
– ñîîáùåíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
– ïîñóäà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.
– ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà.
– ëè÷íàÿ ãèãèåíà.
– èãðû è çàíÿòèÿ,
– ðåëèãèÿ,
– ÷óâñòâà,
– ðàáîòà è îòäûõ.

Öåëè äàííîé ñèñòåìû
×åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò ñâîáîäíî

îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñîáåííî
èçîëèðîâàí è çàâèñèì. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
ïðîáóæäàòü â ðåáåíêå ïîòðåáíîñòü æå-
ëàòü, ÷òîáû ïîòîì íàó÷èòü åãî ñàìîãî
óìåòü âûðàçèòü ýòè æåëàíèÿ. 

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû
Ñèñòåìà ïðèìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñïîñîáíîñòüþ ðåáåíêà ïîíèìàòü. Ðå-
áåíîê ìîæåò íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé
ñèìâîë è ïåðåäàòü åãî. Îí ìîæåò òàêæå
òîëüêî óêàçàòü íà ñèìâîë.
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Äëÿ òÿæåëûõ äåòåé–èíâàëèäîâ, êîòî-
ðûå íå ìîãóò íàöåëåííî áðàòü ïðåäìåòû,
áóäåò äîñòàòî÷íî, åñëè îíè ïðè âîçìîæ-
íîñòè âûáîðà èç 2-õ èëè 3-õ ñèìâîëîâ
êîíêðåòíî ïîñìîòðÿò íà òîò, êîòîðûé
âûðàæàåò èõ æåëàíèå.

Äàæå èñïîëüçîâàíèå «óêàçàòåëÿ ãîëî-
âîé», ïðîñòîå äâèæåíèå ãîëîâîé, îïðàâ-
äûâàåò ñåáÿ. 

Âîò êàê ýòî âûãëÿäèò: íà ãîëîâó ðå-
áåíêà íàäåâàåòñÿ îáðó÷ ñ óêðåïëåííîé íà
íåì ïàëêîé. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè ãîëîâû ïðåäëàãàåòñÿ
áîëüøåå èëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñèì-
âîëîâ. Ïàëêà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì
äëèííîé, èíà÷å îíà áóäåò òÿíóòü ãîëîâó
ðåáåíêà âíèç.

Âàæíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðå-
áåíîê ìîæåò îïèðàòüñÿ íà èìåþùèåñÿ
ïîíÿòèÿ, à óæå ñîáåñåäíèê äîëæåí ñàì
êîìáèíèðîâàòü ñëîâà â èõ ïðàâèëüíûõ
ãðàììàòè÷åñêèõ è âðåìåííûõ ôîðìàõ.

Íàïðèìåð: ñèìâîë «ïèòü» ìîæåò îáî-
çíà÷àòü

– ÿ õî÷ó ÷òî-íèáóäü âûïèòü;
– ÿ õîòåë áû ñâîé ëþáèìûé íàïèòîê;
– ÿ òîëüêî ÷òî âûïèë ÷òî-òî î÷åíü

âêóñíîå è õîòåë áû åùå.

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ñèñòåìû – ïèêòîãðàììà ñ êðûøåé,
êîòîðàÿ ñëóæèò ñèìâîëîì ìåñòà, íàïðè-
ìåð: ïèêòîãðàììà – ñòîëîâàÿ, (äîìèê, à â
íåì íàðèñîâàíû ëîæêà, âèëêà, íîæ è òà-
ðåëêà); ïèêòîãðàììà – ðàáî÷àÿ êîìíàòà
(äîìèê, à â íåì íàðèñîâàíû ìîëîòîê è
ãâîçäè);

Ñ êàêîãî âîçðàñòà íóæíî ïðèìåíÿòü ýòó
ñèñòåìó?

Íà äàííûé âîïðîñ àâòîð ìåòîäèêè îò-
âå÷àåò: êàê ìîæíî ðàíüøå. Êàê ïîêàçàë
åãî îïûò ðàáîòû, òîëüêî ïðèìåíåíèå ñèì-
âîëîâ ïîçâîëÿåò äåòÿì íà÷àòü ãîâîðèòü.

Ââåäåíèå ñèìâîëîâ
Â åæåäíåâíî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóà-

öèÿõ, òàêèõ êàê åäà, ïèòüå, òóàëåò, ìûòüå
ðóê, èãðû è ò.ä. íóæíû ðàñøèôðîâêà
ýòèõ ñèòóàöèé è ðàçâèòèå ïîíÿòèé, êàê
íàïðèìåð, ðàçãðàíè÷åíèå:

òåïëûé – õîëîäíûé;
áîëüøîé – ìàëåíüêèé;
ìíîãî – ìàëî;
ôðóêòû – îâîùè;
êîëáàñà – õëåá – 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî äàþò ïîâîä

äëÿ ââåäåíèÿ ñèìâîëà.
×åì òðóäíåå ðåáåíêó îñâîèòü êàêîå-

ëèáî ïîíÿòèå, íàïðèìåð, âåñåëûé – ãðó-
ñòíûé, òåì áîëüøå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé
è ïðèìåðîâ, ôîòîãðàôèé, êàðòèíîê è ðè-
ñóíêîâ äîëæíî áûòü ïðèìåíåíî äëÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ è óñâîåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ââåñòè îäèí
ñèìâîë ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè äâóõ ïðè-
ìåðîâ (ôðóêòû: ÿáëîêî). Çàòåì ýòî ïîíÿ-
òèå ìîæíî ðàñøèðèòü íà ìíîãèõ äðóãèõ
ïðèìåðàõ (ôðóêòû: ÿáëîêî, ãðóøà, áà-
íàí, àïåëüñèí è ò.ï.).

Òàê êàê â äàííîé ñèñòåìå çà÷àñòóþ
ìîãóò áûòü âûáðàíû òîëüêî îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ, òî ñïåöèàëèñò äîëæåí ïîòîì
ïåðåñïðàøèâàòü: «Òû õî÷åøü ÿáëîêî?».

Ýòî êàê ðàç ñàìûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò,
êîãäà ââîäÿòñÿ ñèìâîëû äëÿ «äà» èëè «íåò».
È ýòè ñèìâîëû èìåþò òîëüêî äâà çíà÷åíèÿ
«äà – õîðîøî», «íåò – ïëîõî». Íà ïðàêòèêå
æå çíà÷åíèÿ «äà» è «íåò» ñîïðîâîæäàþòñÿ
îòðèöàòåëüíûì èëè óòâåðäèòåëüíûì êèâ-
êîì ãîëîâû, òîãäà êàê çíà÷åíèå «õîðîøî» è
«ïëîõî» – ïðè ïîìîùè èçîáðàæåíèÿ æåñ-
òîì áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè.

Íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ïîêàçàòü ñèìâîë,
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü â ýòîò
ìîìåíò ñëîâî, ñîïðîâîæäàòü åãî æåñòàìè
è ìèìèêîé.

Åñëè ó äåòåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
ñèìâîëîì «ÿ» (íàïðèìåð, ó äåòåé ñ àóòèç-
ìîì), òî íàêëåéòå ìàëåíüêóþ ôîòîãðà-
ôèþ íà ñèìâîë.

Âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è ñîâåòû
Êîðîáêè ñ ñèìâîëàìè äîëæíû áûòü

ëåãêî äîñòóïíû äåòÿì.
Íóæåí «ïðèâëåêàòåëü âíèìàíèÿ»: èã-

ðóøêà-ïèùàëêà; çâîíîê; êîëîêîëü÷èê;
êóáèê, íàïîëíåííûé ãîðîøèíêàìè (÷òî-
áû âçðîñëûé ìîã óçíàòü, ÷òî ðåáåíîê õî-
÷åò âûðàçèòü ñâîå æåëàíèå).
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