
ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ïîñòåïåí-
íî îâëàäåâàåò ñîöèàëüíûì îïûòîì ÷åðåç
ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå ñî âçðîñëûìè,
÷åðåç äåéñòâèÿ ñ èãðóøêàìè è ïðåäìåòà-
ìè, îêðóæàþùèìè åãî, ÷åðåç ðå÷ü. Íåêî-
òîðûå äåòñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
«êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ», ïîÿâëÿþùèéñÿ â
íîðìå íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñÿöå æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïîòðåáíîñòè ðåáåí-
êà â îáùåíèè. Äî 6-òè ìåñÿöåâ îáùåíèå
ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè íîñèò ïðåèìóùåñò-
âåííî ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Ïîñëå 6-
8-ìè ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ íî-
âûé òèï îáùåíèÿ – ñèòóàòèâíî-äåëîâîé,
ïðè êîòîðîì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáùåíèÿ
êðîìå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé èñïîëüçó-
åòñÿ äåéñòâèå ñ ïðåäìåòîì. Ñ ïîìîùüþ
ÿçûêà è äðóãèìè ñïîñîáàìè âçðîñëûé ââî-
äèò ðåáåíêà â ìèð, èìåþùèé ñòðîãóþ îð-

ãàíèçàöèþ, â êîòîðîì êàæäàÿ âåùü è êàæ-
äûé ïðåäìåò çàíèìàþò îïðåäåëåííîå ìåñ-
òî è âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü îáùåíèÿ â
íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íàðó-
øåíèé îáùåíèÿ è èõ êîððåêöèÿ ïðè ðà-
áîòå ñ äåòüìè ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòè-
åì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. 

Èçâåñòíî, ÷òî äåòñêèé àóòèçì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â
ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, â êîììóíè-
êàöèè, à òàêæå îãðàíè÷åííûìè, ïîâòîðÿ-
þùèìèñÿ èëè ñòåðåîòèïíûìè ñïîñîáàìè
ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, îñîáûìè èíòå-
ðåñàìè. 

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ó äåòåé ñ
òàêèì ñëîæíûì íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ
êàê àóòèçì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èëè íåäî-
ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ. Èíäèâèäó-
àëüíûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì íå ðåøàþò
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äàííóþ ïðîáëåìó, òàê êàê íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ â
ÖÏÌÑÑÄèÏ áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóï-
ïà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé è ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ãðóïïîâûõ êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé. Ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé áûëî
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷èòü èõ
ñïîñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè äå-
òüìè, à òàêæå äëÿ ïåðåíîñà íîâûõ íàâû-
êîâ â åñòåñòâåííûå áûòîâûå óñëîâèÿ. Â
ïðîöåññå ýòîé ðàáîòû áûëà àïðîáèðîâà-
íà îïèñàííàÿ íèæå ïðîãðàììà äèàëîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ çàÿâëåííîé çàäà÷è ïî
ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ íàâûêîâ îá-
ùåíèÿ ó äåòåé âàæíîå ìåñòî â ðàáîòå óäå-
ëÿëîñü àêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ðîäè-
òåëÿìè. Ñòîëêíóâøèñü ñ òÿæåëûì äèàãíî-
çîì, ïîñòàâëåííûì åãî ðåáåíêó, ðîäèòåëü
èñïûòûâàåò øîê, ïîòåðÿííîñòü, òåðÿåò
âåðó â ñåáÿ è íàäåæäó íà îêàçàíèå ïîìîùè
ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó… Ïîýòîìó íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ðàáîòû îñîáåííî âàæíà ïîä-
äåðæêà ðîäèòåëÿ ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòà-
þùèìè ñ ðåáåíêîì. Ïîìî÷ü â ýòîì ìîãóò
äàæå òàêèå ïðîñòûå äåéñòâèÿ êàê ââåäåíèå
â íà÷àëå è â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ (ñíà-
÷àëà èíäèâèäóàëüíîãî, ïîòîì – ãðóïïîâî-
ãî) ðèòóàëîâ ïîõâàëû è ïîîùðåíèÿ ñâîåãî
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì âàæåí êàê òàêòèëüíûé
êîíòàêò ñî âçðîñëûì, òàê è ñëîâà. Ñíà÷àëà
ñïåöèàëèñò äåìîíñòðèðóåò ýòó ôîðìó âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîñëå ÷åãî ýòó
ôóíêöèþ áåðåò íà ñåáÿ ðîäèòåëü. Íàïðè-
ìåð, îáúÿòèÿ ñî ñëîâàìè «ß â òåáÿ âåðþ! ß
ãîðæóñü òîáîé! ß òåáÿ ëþáëþ!». Ïîâòîðå-
íèå ýòèõ äåéñòâèé â êîíöå çàíÿòèÿ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî ïðîøëî, è íà-
ñêîëüêî áûë óñïåøåí ðåáåíîê, âàæíî, äëÿ
òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë áåçóñ-
ëîâíîå ïðèíÿòèå åãî ðîäèòåëåì è ñïåöèà-
ëèñòîì, ÷òî ïîìîãàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íóæíûì è ëþáèìûì.
Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè ðåáåíîê ìîæåò
ïðîäâèãàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè. 

Â äàëüíåéøåì, ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå,
âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè ñòðîèëîñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîâîäèëèñü ðåãó-

ëÿðíûå (îäèí ðàç â ìåñÿö) òåìàòè÷åñêèå
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ãäå àêöåíò äåëàë-
ñÿ íà èíôîðìèðîâàíèè îá îñîáåííîñòÿõ
ðàçâèòèÿ èõ äåòåé è óìåíèè ïðàâèëüíî ðå-
àãèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî áûëî
íà ïîëüçó ðåáåíêó. Ïðèìåð òåì ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèé: «Íåïîñëóøíûé ðåáåíîê»,
«Àãðåññèÿ», «Ðîëü ïîäðàæàíèÿ â ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà» è ò.ä. Òåìû
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé áûëè ïðîäèêòîâà-
íû çàïðîñîì ðîäèòåëåé. Êàæäûé ðîäèòåëü
ôîðìóëèðîâàë ñâîè âîïðîñû, òðóäíîñòè, ñ
êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ, èñõîäÿ èç ÷åãî
è âûáèðàëàñü òåìà ñîáðàíèÿ. 

Òåìàòè÷åñêèå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ
÷åðåäîâàëèñü ñ êðóãëûìè ñòîëàìè, êîãäà
ðîäèòåëè äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì, ïåðå-
íèìàëè îïûò âîñïèòàíèÿ (ïîìîùè) äðó-
ãèõ ñåìåé.

Èèëëþñòðàöèåé ðàáîòû ñ ãðóïïîé,
êîãäà ó÷èòûâàëèñü êàê îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ äåòåé, òàê è âàæíàÿ ðîëü ðîäèòåëåé
â æèçíè ðåáåíêà, ñëóæàò çàìåòêè ñàìèõ
ðîäèòåëåé (ñì. Ïðèëîæåíèå 1).

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÄÈÀËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

Îñíîâíàÿ öåëü êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè – ýòî ôîðìèðîâàíèå íàâû-
êîâ îáùåíèÿ, à â ïåðñïåêòèâå – ðàçâèòèå
äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. 

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïðîöåäóðû íà-
áëþäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòîêîë íà-
áëþäåíèÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Îí ïîçâîëÿåò
êàê îöåíèòü óðîâåíü êàæäîãî ðåáåíêà íà
ìîìåíò íà÷àëà çàíÿòèé, òàê è ïðîñëåæè-
âàòü äèíàìèêó. 

Áëàíê ïðîòîêîëà îöåíêè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ

Äàòà çàïîëíåíèÿ____________________

Âîçðàñò ðåáåíêà_____________________
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Параметры

наблюдения

Уровни

высокий средний низкий

Понимание и
выполнение простого
задания («дай»,
«положи», «принеси»)
по инструкции

Самостоятельная
ориентировка
ребенка в задании
(понимание
инструкции)

Ребенок может
ориентироваться 
в задании с помощью
взрослого

Ребенок не понимает
инструкцию даже 
с помощью взрослого

Понимание 
и выполнение
сложного задания
(«возьми только это,
отнеси туда#то»,
«если прозвенит
колокольчик, надо
сесть за парты, 
а услышав звук
барабана, надо
шагать») 
по инструкции

Может
самостоятельно
выполнить
требование,
инструкцию
взрослого

Может выполнить
задание с помощью
взрослого

Не в состоянии
выполнить
требование

Умение
ориентироваться 
на партнера 
по общению,
способность
внимательно следить
за действиями
взрослого в игре 
и повторять их

Подражание есть
(четко повторяет 
за взрослым)

Подражание
затруднено, 
но возможно

Подражания нет
(ребенок 
не ориентируется 
ни на взрослого, 
ни на партнеров)

Средства общения Вопрос, обращение слово Побуждение
действием

диалог фраза Указательный 
жест

Крик

Ответная
эмоциональная
реакция на партнера
в ситуации общения

Адекватная
эмоциональная
реакция (например,
улыбается в ответ)

Неадекватная
эмоциональная
реакция

Никакой
эмоциональной
реакции

Поведение ребенка 
в ситуации общения

Активное 
и адресованное
обращение к другому,
невербально
привлекает к игре 
и взаимодействию,
если ребенок
неговорящий 

Только отвечает
пассивно в случае
обращения, отвечает
адекватной реакцией,
если ребенок
неговорящий 

Агрессия

Ребенок играет
молча, не обращая
внимания 
на партнера
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Êîãäà âñå äåòè â ãðóïïå ïî âñåì ïàðà-
ìåòðàì ïðîòîêîëà äîñòèãàþò ñðåäíåãî
èëè âûñîêîãî óðîâíÿ, òî ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü âèäîèçìåíåííûé âàðèàíò
ïðîòîêîëà. Âìåñòî óìåíèÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ïàðòíåðà íà ýëåìåíòàðíîì
óðîâíå ïîäðàæàíèÿ íà÷èíàåò ó÷èòûâàòü-
ñÿ óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäîâàòü ïðà-
âèëàì â èãðå è îðèåíòàöèÿ íà ïîâåäåíèå
äðóãèõ äåòåé â èãðå è ïðè âçàèìîäåéñò-
âèè. Òàêæå äîáàâëÿåòñÿ íîâûé ïàðàìåòð
«óìåíèå âåñòè äèàëîã» â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ìíîãèå äåòè óæå îñâàèâàþò ñðåäñòâà îá-
ùåíèÿ õîòÿ áû íà ñðåäíåì óðîâíå, è òå-
ïåðü âàæíåå ñòàíîâèòñÿ èõ ïðèìåíåíèå â
æèâîì îáùåíèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû
âàæíî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âêëþ÷èòü â
ñîñòàâ ãðóïïû ðîäèòåëåé äåòåé-ó÷àñò-
íèêîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè
âàæíûìè ìîìåíòàìè. Âî-ïåðâûõ, íà-
áëþäàÿ ñâîåãî ðåáåíêà â ïðîöåññå ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé, ðîäèòåëü ó÷èòñÿ âèäåòü
èçìåíåíèÿ â åãî ïîâåäåíèè, à òàêæå
ñðàâíèâàòü ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âî-âòîðûõ, ðîäèòåëè íà-
ó÷àþòñÿ íîâûì ñïîñîáàì âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ó÷àòñÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ èõ ïîâåäåí÷åñêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Â-òðåòüèõ, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò âîç-
ìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ îïûòîì äðóã ñ
äðóãîì, ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ ïîä-
äåðæêó. Ýòî ïðîèñõîäèò êàê â ñâîáîä-
íîì ðåæèìå, òàê è íà ðîäèòåëüñêèõ ñî-
áðàíèÿõ. Ó êàæäîãî ðîäèòåëÿ åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ
ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòà-
öèþ ñïåöèàëèñòà, âåäóùåãî ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ. 

Öåëè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé: ðàçâèòü óìå-
íèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðå íà ïàðòíåðà;
ñëóøàòü ïàðòíåðà; ñîáëþäàòü î÷åðåä-
íîñòü ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ; îáðà-
ùàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî èìåíè.

Çàäà÷è: 
– íàó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïàðòíå-

ðà: îáðàùàòü âíèìàíèå íà äåéñòâèÿ è
ñëîâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, äîæèäàòüñÿ ñâî-
åé î÷åðåäè è ïð.

– âûçâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ðàçâèòü
íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà,

– ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëî-
âåêà è àäåêâàòíî íà íåãî ðåàãèðîâàòü, òàê
êàê íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæåí äëÿ îáùåíèÿ,

– íàó÷èòü îáðàùàòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëî-
âåêó ñëîâàìè è ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü
ýòîãî ñïîñîáà â ñðàâíåíèè ñ êðèêîì/ïî-
áóæäåíèÿìè äåéñòâèåì (äëÿ ãîâîðÿùèõ
äåòåé). Íàó÷èòü àäåêâàòíûì ñïîñîáàì
âûðàæåíèÿ ïðîñüáû, ïîâåäåíèÿ â ñèòóà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ (äëÿ äåòåé ñ îòñóòñò-
âèåì ðå÷è). Íàïðèìåð, æåñòàìè, ïðè ïî-
ìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ êàðòî÷åê ñ êàð-
òèíêàìè èëè ñëîâàìè. 

Äëÿ ðåøåíèÿ êàæäîé èç óêàçàííûõ çà-
äà÷ áûëè ïîäîáðàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
èãðû è çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîñòåïåííî óñ-
ëîæíÿëèñü. 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 
ÇÀÍßÒÈÉ

Íà ïåðâûõ íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ «áåéäæèêè» ñ èìåíàìè äåòåé
è âçðîñëûõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ èìåí è ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ: åñëè íà ïåðâûõ
âñòðå÷àõ «áåéäæèêè» ðàçäàâàë âåäóùèé
ãðóïïû, òî âïîñëåäñòâèè ýòà îáÿçàííîñòü
ïîðó÷àëàñü ïî î÷åðåäè âñåì ó÷àñòíèêàì. 

Çàíÿòèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷è-
âàåòñÿ ñòàíäàðòíî, ïî ðèòóàëó, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä óïðàæíåíèé, âûïîë-
íÿåìûõ â êðóãå. Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì
âêëþ÷èòüñÿ â ñèòóàöèþ çàíÿòèÿ, îðãàíè-
çóåò èõ âíèìàíèå. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé äåòÿì
ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ
äðóãîì, îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèñóòñò-
âóþùèõ. Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ äåòåé ê òà-
êîé îðãàíèçàöèè íà÷àëà çàíÿòèÿ îíè íà-
÷èíàþò çàìå÷àòü: êòî èç äåòåé ïðèøåë íà
çàíÿòèå, à êîãî íå õâàòàåò. 

Èñïîëüçóåìûå äëÿ ðèòóàëà óïðàæíå-
íèÿ äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòû è
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ïîíÿòíû äåòÿì, îíè ïðîâîäÿòñÿ â êðóãå
ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè îäíîâðåìåííî.
Ðèòóàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèâåòñòâèå
(ïðîùàíèå), ïðîñòûå èãðû íà ïåðåêëþ-
÷åíèå âíèìàíèÿ, î÷åðåäíîñòü. Íàáîð
èãð, èñïîëüçóåìûõ â ðèòóàëàõ, äîëæåí
áûòü îãðàíè÷åí, èõ ìîæíî ìåíÿòü ïî ìå-
ðå îñâîåíèÿ îäíîé èãðû íà äðóãóþ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü íåêîòîðûé çà-
ïàñ èãð, ÷òîáû, ñîçäàâàÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îùóùåíèå ïîñòîÿíñòâà, âíîñèòü íå-
îáõîäèìîå ðàçíîîáðàçèå äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ èíòåðåñà äåòåé ê çàíÿòèþ â ãðóïïå, à
òàêæå äëÿ òðåíèðîâêè óìåíèÿ ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ. 

Ïðèìåðû èãð äëÿ ðèòóàëîâ íà÷àëà çà-
íÿòèé:

1) «Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ». Âñå äå-
òè ñòîÿò â êðóãå, âåäóùèé íàçûâàåò ïî
î÷åðåäè èìåíà äåòåé, âñå ñìîòðÿò íà òîãî,
êîãî íàçâàëè.

2) Ïðèâåòñòâèå. Âñå äåòè ñòîÿò â êðó-
ãå, âçÿâøèñü çà ðóêè. Ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ è õîðîì ïðîèçíîñÿò: «Çäðàâñòâóé,
ñîëíûøêî!», ðóêè îïóñêàþò âíèç ê ïîëó:
«Çäðàâñòâóé, çåìëÿ/òðàâêà/ñíåã!»

3) «Ýòî ÿ, óçíàé ìåíÿ». Ïîä ñëîâà ïå-
ñåíêè ðåáåíîê âûõîäèò òàíöåâàòü â öåíòð
êðóãà, îñòàëüíûå âîäÿò âîêðóã õîðîâîä,
ïîþò, íàçûâàþò åãî ïî èìåíè. Òàê ïî
î÷åðåäè äåëàþò âñå äåòè; ïîêà ÷òî îíè
âûõîäÿò â ïàðå ñ ðîäèòåëåì. 

4) «Âîëøåáíûé êðóã». Óïðàæíåíèå
ïðîâîäèòñÿ â êðóãå ñ äåòüìè è âçðîñëû-
ìè, âñå ñòîÿò, âçÿâøèñü çà ðóêè. Íà ñëîâà
«íó-êà øèðå, øèðå êðóã!» – ðàñøèðÿåòñÿ
êðóã, íà ñëîâà «íó-êà óæå, óæå êðóã!» –
êðóã ñóæàåòñÿ, äåòè ïðîâîöèðóþòñÿ ê
çðèòåëüíîìó êîíòàêòó, ïîòîì ïðèâëåêà-
åòñÿ âíèìàíèå ê êîìó-òî îäíîìó èç äå-
òåé. Óïðàæíåíèå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿ-
åòñÿ, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïîïàë â
öåíòð âíèìàíèÿ.

Ïðèìåðû èãð äëÿ ðèòóàëîâ îêîí÷àíèÿ
çàíÿòèé:

1) «Ïàðîâîçèê». Âêëþ÷àåòñÿ äåòñêàÿ
ïåñíÿ ïðî ïàðîâîçèê, ïîä íåå äåòè âñòà-
þò äðóã çà äðóãîì, ñòðîÿò ïàðîâîçèê è,
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ïðîéäÿ îïðåäåëåííûé ìàðøðóò, âûõîäÿò
èç êîìíàòû.

2) «ß ãîðæóñü òîáîé». Âåäóùèé ïîä-
õîäèò ïî î÷åðåäè ê êàæäîìó ðåáåíêó è
õâàëèò åãî çà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, óñïå-
õè â ïîâåäåíèè, ïðîÿâëåííûå íà äàííîì
çàíÿòèè.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííîãî ðèòóàëà ñëåäó-
þò èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷
äàííîãî êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ. Âàæíî,
÷òîáû âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íå âîçíèêàëî ïó-
ñòûõ ïàóç, òàê êàê îíè ëåãêî îòâëåêàþò
äåòåé, è áåç òîãî èñïûòûâàþùèõ òðóäíî-
ñòè ïðè îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è
ñ öåëåíàïðàâëåííûì âíèìàíèåì. Ïåðâîå
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ íå òîëüêî
ðèòóàëû, íî è âñå èãðû íà çàíÿòèè ïðîâî-
äÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â êðóãå. Ýòî ñâÿçà-
íî êàê ñ îòñóòñòâèåì ïîêà èíòåðåñà ê âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàê è ñ
íåñïîñîáíîñòüþ äåòåé îðãàíèçîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå. 

Ñî âðåìåíåì â ðàáîòó ñ ãðóïïîé âñå
áîëüøå âêëþ÷àþòñÿ èãðû, êîãäà äåòè
ñàìîñòîÿòåëüíî ÷òî-òî âûïîëíÿþò çà
ïàðòàìè èëè çà îáùèì ñòîëîì, ñàìè
âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå. Âçðîñëûå
ýòî àêòèâíî èíèöèèðóþò è ïîääåðæè-
âàþò. Òàêæå íà÷èíàþò äîáàâëÿòüñÿ êî-
ìàíäíûå èãðû, êîãäà, íàïðèìåð, â èãðå
ó÷àñòâóåò ãðóïïà äåòåé è ãðóïïà ðîäèòå-
ëåé. 

Åñëè ïåðâîå âðåìÿ ïëàí çàíÿòèÿ öå-
ëèêîì è ïîëíîñòüþ ñîñòàâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ãðóïïû, òî âïîñëåäñòâèè ñèòóàöèÿ
ìåíÿåòñÿ. Íà êàæäîå çàíÿòèå ñîñòàâëÿ-
åòñÿ ïëàí, ãäå óêàçàíû èãðû è çàäàíèÿ,
íî òåïåðü ïëàí ïðåäúÿâëÿåòñÿ äåòÿì. Íà
íåãî ñïåöèàëüíî îáðàùàþò èõ âíèìà-
íèå, ÷òîáû íàó÷èòü èõ ñëåäîâàòü ïëàíó.
Ïîñòåïåííî äåòè ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íàïèñàííûé
ïëàí çàíÿòèÿ è ïîìîãàòü â ïîäãîòîâêå
îòäåëüíûõ ýòàïîâ, à ïîçæå èõ ïðèâëåêà-
þò ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó èãð, çà-
äàíèé è ê ñîñòàâëåíèþ ïëàíà. Ïðè ýòîì
ïëàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðèñîâàííóþ
è ïðîíóìåðîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èãð â âèäå êàðòèíîê ñ èçîáðàæå-

íèåì ïðåäìåòîâ è/èëè äåéñòâèé. Ïðè
ó÷àñòèè äåòåé â ñîñòàâëåíèè ïëàíà
ïðåäìåòû, âûáðàííûå èìè, âûñòàâëÿ-
ëèñü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè íà ñòîëå, à ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîé
èãðû ïðåäìåòû óáèðàëèñü â ìåøî÷åê. Â
ýòîì ñëó÷àå â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè äîëæ-
íû áûëè âîññòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èãð, äîñòàâàÿ ïðåäìåòû èç ýòîãî
ìåøî÷êà.

Òàê êàê ñëåäîâàíèå çàäàííîé ïðî-
ãðàììå â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ äåòåé îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè è òðåáóåò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè,
òî ïîä êîíåö çàíÿòèÿ ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé ðàç ïðåäëàãàåòñÿ ñâîáîäíàÿ èãðà.
Ýòî êîíñòðóêòîð, æåëåçíàÿ äîðîãà, ëåãî
èëè ÷òî-òî äðóãîå. Êðîìå òîãî, ÷òî äåòè
ñàìè âûáèðàþò, ÷òî êàæäûé èç íèõ äåëà-
åò, â ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîíàáëþäàòü,
êàê îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì,
êàêèå íàâûêè îáùåíèÿ îíè óñâîèëè. Ñ
òîé æå öåëüþ – äàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ – öåëåñîîá-
ðàçíî ââîäèòü â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ îòäûõ
èëè ðåëàêñàöèþ. Âî âðåìÿ îòäûõà âêëþ-
÷àåòñÿ çàïèñü ñïîêîéíîé ìóçûêè èëè
çâóêîâ ïðèðîäû, è äåòè îòäûõàþò, ëåæà
íà êîâðå. 

Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ, ïåðåä ðèòóà-
ëîì ïðîùàíèÿ, óñòðàèâàëèñü «ñëàäêèå
ïåðåìåíêè». Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
÷òî-òî âðîäå ÷àåïèòèÿ, íà êîòîðîì óãîùå-
íèå äàëåêî íå âñåãäà áûëî ñëàäêèì: åäà
ìîãëà áûòü êàê â âèäå âàðåíûõ îâîùåé,
òàê è ôðóêòîâ, áóòåðáðîäîâ è ïð. Íà ýòîé
÷àñòè çàíÿòèÿ äîñòèãàëèñü íåñêîëüêî öå-
ëåé: âî-ïåðâûõ, íàó÷èòü îáùåíèþ â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðèáëèæåí-
íûõ ê áûòîâûì. Âî-âòîðûõ, ó êàæäîãî ðå-
áåíêà áûëè ñâîè çàäà÷è è ôóíêöèè â õîäå
îáùåãî ÷àåïèòèÿ, êîòîðûå îí äîëæåí áûë
ñàì âûïîëíèòü èëè ïîïðîñèòü åìó ïî-
ìî÷ü, ÷òî ïîâûøàëî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
äåòåé, à òàêæå ïðîâîöèðîâàëî èõ íà îáùå-
íèå. È íàêîíåö, ó÷èòûâàëàñü ìíîãîêðàò-
íî îïèñàííàÿ â ëèòåðàòóðå èçáèðàòåëü-
íîñòü â åäå äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåòñêîãî
àóòèçìà. Ïîäâåäåíèå ðåáåíêà ê òîìó, ÷òî-

Панюшева Т.Д., Феррои Л.М.
Формирование навыков общения у детей с нарушениями аутистического спектра

Аутизм и нарушения развития. № 3. 2009 45

aut#3-2009-it.qxd  03.10.2009  13:50  Page 45

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 



áû îí ïîïðîáîâàë åäó, îò êîòîðîé âñåãäà
îòêàçûâàëñÿ ðàíüøå, âêëþ÷àëî íåñêîëü-
êî ýòàïîâ. Íà ïåðâûå òàêèå ïåðåìåíêè
âçðîñëûå ïðèíîñèëè òå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå èõ äåòè ëþáÿò åñòü, ýòî ìîãëè áûòü
êàê ðàçíûå äëÿ âñåõ áëþäà, òàê è îäíî,
ïðèçíàâàåìîå âñåìè äåòüìè. Ïîòîì ñèòó-
àöèÿ ìåíÿëàñü, è êàæäûé ðàç ïðåäëàãàëñÿ
òîëüêî îäèí ïðîäóêò äëÿ âñåõ, êîòîðûé
íåêîòîðûå äåòè íèêîãäà íå åëè, à îñòàëü-
íûå ïðîáîâàëè â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ïðîâîöèðîâàëà äåòåé ïî-
ïðîáîâàòü íåèçâåñòíûé èì íà âêóñ ïðî-
äóêò. Íàïðèìåð, îäèí èç äåòåé ïåðâûé
ðàç â æèçíè ñúåë íà òàêîé ïåðåìåíêå êó-
ñî÷åê ñûðîé êàïóñòû, ìíîãèå ïîïðîáîâà-
ëè ëèìîí, ñûð è ïð.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÍÀÊÀÇÀÍÈÉ 
È ÏÎÎÙÐÅÍÈÉ

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ïðîâå-
äåíèÿ ãðóïïîâûõ èãð áûëà ñèñòåìà «íà-
êàçàíèÿ» è «ïîîùðåíèÿ». Èñïîëüçîâàâ-
øèåñÿ ïðèåìû: 

– ñïåöèàëüíî âûäåëåííîå ìåñòî –
«ïîñëóøíûé ñòóë», íà êîòîðûé óñàæèâà-
åòñÿ ðåáåíîê, íå ñëåäóþùèé ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå, ñî ñëîâàìè «ñÿäü è
ïîäóìàé, ÷òî òû ñäåëàë íå òàê». Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, è
äàííûé ïðèåì îòíîñèòñÿ òîëüêî ê òåì äå-
òÿì, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü ïðà-
âèëàì;

– øòðàôíûå î÷êè: ðåáåíêó çà êàæ-
äûé ñëó÷àé íå ñîîòâåòñòâîâàâøåãî ïðà-
âèëàì, íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóï-
ïå âûäàâàëèñü «øòðàôíûå ôèãóðêè», à â
êîíöå çàíÿòèÿ ïîäñ÷èòûâàëèñü øòðàô-
íûå áàëëû. Ïîòîì ñî âñåé ãðóïïîé îá-
ñóæäàëîñü èõ ïîâåäåíèå, è ïðîãîâàðèâà-
ëèñü è ïðîèãðûâàëèñü ìîäåëè ïðàâèëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå. Íàïðèìåð:
íåëüçÿ âûõîäèòü èç-çà ñòîëà, íå äîäåëàâ
çàäàíèå; íàäî óìåòü äîæèäàòüñÿ ñâîåé
î÷åðåäè è ò.ï.

Ïîîùðåíèåì ìîãëî áûòü ïîðó÷åíèå
ðåáåíêó ñëåäóþùèõ äåéñòâèé: ðàçäàòü

âñåì ñëàäîñòè/ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû/èãðóøêè; âûáðàòü èãðó è ò.ä.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ èíòåðåñà è ñïîñîá-
íîñòè äåòåé ê âñòóïëåíèþ âî âçàèìîäåé-
ñòâèå äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ íàêàçàíèåì èñ-
êëþ÷åíèå èõ èç îáùåé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïðèìåð, ðåáåíîê îòñàæèâàåòñÿ çà îòäåëü-
íóþ ïàðòó («óìíàÿ ïàðòà»), íà êîòîðîé
ðàçëîæåíû ìàòåðèàëû äëÿ èãð â îäèíî÷êó
èëè ñðåäñòâà äëÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èëè ÷òî-òî äðóãîå. Âàæíî,
÷òîáû äðóãèå äåòè íàó÷àëèñü ïðè ýòîì íå
îòâëåêàòüñÿ íà ýòîãî ÷ëåíà ãðóïïû. 

ÈÃÐÛ 
È ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Âñå ïðèâåäåííûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì, íà
ðåàëèçàöèþ êîòîðûõ îíè íàïðàâëåíû. 

1. Íàó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïàðòíå-
ðà: îáðàùàòü âíèìàíèå íà äåéñòâèÿ è ñëîâà
äðóãîãî ÷åëîâåêà, óìåòü æäàòü ñâîåé î÷åðå-
äè è ïð.

Èãðà â ëàäîøêè: «Íó-êà øèðå-øèðå
êðóã, âûõîäè ñìåëåå, äðóã, âåñåëåé â ëà-
äîøè õëîïàé, íå æàëåé ñåãîäíÿ ðóê!» Íà-
ïðèìåð, ãîâîðèòñÿ: «Ðåáÿòà, êòî ñåé÷àñ â
êðóãå áûë? Êòî â ëàäîøè õëîïàë?» È ò.ä.
Ó÷àñòâóþò âñå äåòè ïî î÷åðåäè.

«Æèë-áûë ïîñëóøíûé ìàëü÷èê…» – ñ
ýòèìè ñëîâàìè íàçûâàþòñÿ èìåíà âñåõ
äåòåé. È ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè î÷åíü ëþáè-
ëè èãðàòü â ìÿ÷, â ìàøèíêè è ò.ä., íî
áîëüøå âñåãî ëþáèëè ñîáèðàòü ïèðàìèä-
êó! Âñå äåòè âìåñòå ñîáèðàþò è ðàçáèðà-
þò áîëüøóþ ïèðàìèäêó. Èãðà ïîâòîðÿåò-
ñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì ðàçíûõ èãð. 

«Óçíàé ìåíÿ ïî ãîëîñó»: îäèí ñòîèò ñïè-
íîé, êòî-òî èç äåòåé çîâåò åãî ïî èìåíè.
Ðåáåíîê äîëæåí ïî ãîëîñó óçíàòü çîâóùå-
ãî è íàçâàòü åãî èìÿ. Òàê äåëàþò âñå ïî
î÷åðåäè. 

«Ïîéìàé ìîé âçãëÿä»: ó âåäóùèõ â ðóêàõ
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (áàðàáàí, äó-
äî÷êà, áóáåí÷èê). Äåòè èäóò ïî êðóãó,
âçÿâøèñü çà ðóêè. Âåäóùèé íåîæèäàííî
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èçâëåêàåò çâóê, óäèâëÿÿ äåòåé, ñòàðàÿñü
ïîéìàòü âçãëÿä ðåáåíêà. Ïîéìàë âçãëÿä –
õëîïàåì â ëàäîøè, õâàëèì. Ïîòîì îïÿòü
èäóò ïî êðóãó. È ò.ä. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîéìàþò âçãëÿä êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Èãðà íà ïîäðàæàíèå: Âñå áåðóòñÿ çà ðó-
êè è âñòàþò ëèöîì ê çåðêàëó. «ß èäó» –
âñå ïîâòîðÿþò ýòè ñëîâà è øàãàþò. «ß
ïðûãàþ» – âñå ïîâòîðÿþò ñëîâà è ïðûãà-
þò. È ò.ä. (ñòîþ, ïîþ, ïüþ, åì, ñèæó, áå-
ãó). «ß õëîïàþ» – ìàìû â ïàðàõ âìåñòå ñ
äåòüìè íà÷èíàþò õëîïàòü â ëàäîøêè.
«Âîò ó íàñ èãðà êàêàÿ – õëîï ëàäîøêà,
õëîï äðóãàÿ! Ïðàâîé ïðàâóþ ëàäîøêó ìû
ïîøëåïàåì íåìíîæêî. À ïîòîì, ëàäîø-
êîé ëåâîé, òû õëîïêè ïîãðîì÷å äåëàé.
Ðóêè ââåðõ, õëîï äà õëîï, ïî êîëåíêàì
øëåï äà øëåï. Ïî ïëå÷ó ñåáÿ ïîõëîïàé,
ïî áîêàì ñåáÿ ïîøëåïàé, ïî êîëåíêàì
ïîñòó÷è. Õëîïíè ãðîìêî çà ñïèíîþ, à ïî-
òîì ïåðåä ñîáîþ!»

«Ïèðàìèäêà»: Âûíîñèì áîëüøóþ ïèðà-
ìèäêó, âñå äåòè ñàäÿòñÿ âîêðóã íåå è ñàìè
ðàçáèðàþò. Âñåì íà êîëåíêè êëàäåì ïî
êîëå÷êó êàæäîãî öâåòà. Äàþòñÿ óêàçàíèÿ
«Ïîëîæè êðàñíûé êðóã» è ïð. Ïðè ýòîì
êîìàíäû äàþòñÿ î÷åíü òèõî – øåïîòîì! 

«Îñåíü»: îðèåíòèðóÿñü íà òî, êàêîãî
öâåòà âåðåâî÷êà â ðóêå âçðîñëîãî, äåòè
äîëæíû ðàñêðàøèâàòü îñåííèå ëèñòüÿ
ñîîòâåòñòâóþùèì öâåòîì. Â ðîëè âåäó-
ùåãî ìîãóò ïîáûâàòü íåêîòîðûå äåòè.

«Çåðêàëî»: â öåíòðå êðóãà âçðîñëûé ïî-
êàçûâàåò äâèæåíèÿ, êîòîðûå âñå ïîâòî-
ðÿþò. Âåäóùèé ìåíÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè,
íî ýòî âñåãäà âçðîñëûé. Â äàëüíåéøåì
ðîëü âåäóùåãî âûïîëíÿþò è äåòè.

«Ñêàçêà»: ìèìè÷åñêîå èçîáðàæåíèå
ñêàçêè «Êóðî÷êà Ðÿáà» (èëè äðóãîé ïðî-
ñòîé äåòñêîé ñêàçêè). Äåòè ïîâòîðÿþò çà
âåäóùèì.

«Íàçîâó ïðåäìåò»: âåäóùèé íàçûâàåò
äåìîíñòðèðóåìûé ïðåäìåò òî âåðíî, òî
îøèáàÿñü, à çàäà÷à äåòåé õëîïàòü è êðè-
÷àòü «äà», êîãäà ïðåäìåò íàçâàí âåðíî, è
ãîâîðèòü «íåò», êîãäà íåâåðíî.

Âñå ñèäÿò çà ïàðòàìè. Ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû: áîëüøîé êîëîêîëü÷èê, ìà-
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ëåíüêèé, áàðàáàí, áóáåí, ïîãðåìóøêà,
äóäî÷êà. Åñëè áóäåò èãðàòü äóäî÷êà, âñå
âûõîäÿò èç-çà ñòîëà è ãóëÿþò ïî êîìíàòå.
Çàèãðàåò áàðàáàí – âñå äîëæíû áûñòðî
ñåñòü çà ïàðòû.

Ìèíóòà øàëîñòè: ïðåäëàãàåì äåòÿì
øàëèòü, êîãäà êàæäûé äåëàåò ÷òî õî÷åò
ïî ñèãíàëó, ïî ñèãíàëó æå íàäî ïðåêðà-
òèòü äåéñòâèå. Ñèãíàë äàåòñÿ âçðîñëûì
èëè îäíèì èç äåòåé. Ñèãíàëîì ìîæåò
ñëóæèòü êàê çâóê ìóçûêàëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà èëè ãîëîñ, òàê è êîðîòêèé ìóçû-
êàëüíûé ôðàãìåíò.

«Þëà»: â íà÷àëå èãðû äåòÿì ïîêàçû-
âàþò èãðóøêó þëó è äàþò ïîèãðàòü ñ
íåé, ïåðåäàâàÿ äðóã äðóãó. Ïîòîì äåòè è
âçðîñëûå äåëÿòñÿ íà ïàðû. Îäèí âçðîñ-
ëûé îñòàåòñÿ âíà÷àëå áåç ïàðû, à â ðó-
êàõ äåðæèò þëó. Ïîä ñëîâà «äåòè âàëüñ
òàíöóþò ñòàðûé, ïàðà êðóæèòñÿ çà ïà-
ðîé, à þëà, þëà, þëà òàê è ïàðû íå íà-
øëà, êòî ñ þëîé ïîäðóæèòñÿ, òîò ñîâñåì
çàêðóæèòñÿ» âñå òàíöóþò. Êàê çàêàí÷è-
âàåòñÿ ïåñåíêà, äåòè äîëæíû áûñòðî
ïîìåíÿòü ñâîþ ïàðó, à îñòàâøèéñÿ áåç
ïàðû ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ïîëó÷àåò
þëó è íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ ïîä àïëîäè-
ñìåíòû. 

«Ëåñ, ñàä»: äåòè è âçðîñëûå äåëÿòñÿ íà
ïîäãðóïïû. Êàæäîé ïîäãðóïïå äàåòñÿ
çàäàíèå ñäåëàòü èëè ëåñíîå äåðåâî (åë-
êó), èëè ôðóêòîâîå äåðåâî (ÿáëîíþ).
Âñå äåðåâüÿ âûïîëíÿþòñÿ èç áóìàãè,
ïðè ýòîì äëÿ âåòîê åëêè âçðîñëûå îáâî-
äÿò ñòóïíè äåòåé íà ëèñòå áóìàãè è âû-
ðåçàþò èõ, à äåòè ðàñêðàøèâàþò. Ïðè
ñîçäàíèè ÿáëîíè îáâîäÿòñÿ ðóêè äåòåé.
Ïîñëå ýòîãî îáúåìíûå äåðåâüÿ ñîáèðà-
þòñÿ è ñêðåïëÿþòñÿ ñòåïëåðîì, è íà÷è-
íàåòñÿ èãðà. Ïîñëå ýòîãî êàæäîìó ðå-
áåíêó ïðåäëàãàþò ïîãóëÿòü ïî ñàäó èëè
ïî ëåñó, âçÿâ ñ ñîáîé òåõ äðóçåé, êîòî-
ðûõ îí âûáåðåò. Âåðíóâøèñü, äåòè îïè-
ñûâàþò, ÷òî îíè óâèäåëè. Íåðå÷åâûå äå-
òè ïîêàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå êàð-
òèíêè.

«Ïîçíàêîìüòåñü ñî ìíîé, ÿ òàêîé»:
êàæäîãî ðåáåíêà îïèñûâàåò âåäóùèé, íå
íàçûâàÿ åãî èìåíè, à òîò äîëæåí äîãà-

äàòüñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåì, è âûéòè â
êðóã. Õîðîì îïÿòü ïîâòîðÿåòñÿ åãî èìÿ.

«Ïîðòðåò îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû»: ïî ñ÷èòàëî÷êå âûáèðàåòñÿ ðåáåíîê
èëè âçðîñëûé è ñïðàøèâàþò åãî ñîãëàñèå
íà ðèñîâàíèå åãî ïîðòðåòà. Åñëè ðåáåíîê
ïðîòèâ, âûáèðàåòñÿ äðóãîé ó÷àñòíèê. Ðå-
áåíîê äîëæåí, ñïîêîéíî ñèäÿ, ïîçèðî-
âàòü íà ñòóëå, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå
êîëëåêòèâíî ðèñóþò åãî ïîðòðåò. Ó÷àñò-
íèêè ïî î÷åðåäè âûõîäÿò ê ëèñòó áóìàãè,
ïðèðèñîâûâàÿ êàêóþ-òî ÷àñòü ëèöà. Â
êîíöå ïîðòðåò äåìîíñòðèðóåòñÿ ãðóïïå è
ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè «õóäîæíèêàìè»:
êàæäûé ðåáåíîê ïèøåò ñâîå èìÿ íà îáî-
ðîòå. 

«Âåñåëûé ìÿ÷èê»: ìÿ÷ ïåðåäàåòñÿ èç
ðóê â ðóêè ïî êðóãó ñî ñëîâàìè: «Òû êà-
òèñü, âåñåëûé ìÿ÷èê, áûñòðî-áûñòðî ïî
ðóêàì! Ó êîãî âåñåëûé ìÿ÷èê? Îòâå÷àé
ñêîðåå íàì!». Âñå ñìîòðÿò íà òîãî, ó êîãî
îêàçàëñÿ ìÿ÷, íàçûâàþò åãî ïî èìåíè.
Ïîòîì ðåáåíîê âûõîäèò â öåíòð êðóãà ñ
ìÿ÷îì â ðóêàõ è êðóæèòñÿ, à îñòàëüíûå
åìó õëîïàþò. Ïåðèîäè÷åñêè â õîäå èãðû
äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (âåäóùèé íàçû-
âàåò òåõ, êòî äîëæåí ïîìåíÿòüñÿ). 

«Êàê ìÿ÷èê èñêàë ñåáå äðóãà»: ñî ñëîâà-
ìè: «Ýòîò ìÿ÷èê âîëøåáíûé, â íåì æèâóò
ðàçíûå ñëîâà, çâóêè, ñêàçêè. ×òîáû èõ óñ-
ëûøàòü, âàì íàäî ñèäåòü òèõî-òèõî!» âå-
äóùèé íà÷èíàåò êàòèòü ìÿ÷èê, ïðîòÿæíî
ïðîèçíîñÿ ïåðâóþ áóêâó ÷üåãî-ëèáî èìå-
íè. Îñòàëüíûå íà÷èíàþò «ïîäïåâàòü».
Ïðè îêîí÷àòåëüíîì ïðîèçíåñåíèè èìåíè
ìÿ÷èê ïîäêàòûâàåòñÿ ê òîìó, ÷üå èìÿ íà-
çâàëè. Ýòîò ðåáåíîê ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê òî-
ìó, êòî êàòèò ìÿ÷. Òàê ìÿ÷ ñîáèðàåò âñåõ
äåòåé âìåñòå. Â äàëüíåéøåì èãðà óñëîæ-
íÿåòñÿ, è ìÿ÷èê â ïîèñêàõ äðóçåé ïîäêà-
òûâàåòñÿ ê ðåáåíêó ñ âîïðîñîì: òóê-òóê,
òåáå íóæåí äðóã? À ÷òî òû áóäåøü ñ íèì
äåëàòü? ×òî òû ëþáèøü äåëàòü? ×òî òû
óìååøü äåëàòü? è ïð. Ñòèìóëèðóåòñÿ ðå-
÷åâîå âûñêàçûâàíèå, êîììóíèêàöèÿ.

Èãðà íà ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ: ó÷àñò-
íèêè õëîïàþò â ëàäîøè èëè êà÷àþòñÿ â
áûñòðîì èëè ìåäëåííîì òåìïå â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê âåäóùèé ïîåò ïåñåíêó.
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Íàïðèìåð: «Ìû äåðåâüÿ íà âåòðó, íà âåò-
ðó, íà âåòðó...» – Èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå
ðàçíûå äâèæåíèÿ. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â ïà-
ðû, õëîïàþò äðóã äðóãà ïî êîëåíêàì, ëà-
äîøêàì â çàâèñèìîñòè îò êîìàíäû èëè
äåìîíñòðèðóåìûõ âçðîñëûì äâèæåíèé.

«Çà ïàðòó ñÿäåò òîò, êîãî ïîçîâåì…»:
«Çà ïàðòó ñÿäåò òîò, êîãî ïîçîâåì øåïî-
òîì». Íà êàæäîé ïàðòå ñòîÿò ïèðàìèäêè â
ðàçîáðàííîì âèäå. Ïîòîì èíñòðóêöèÿ
ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ: «Çà ïàðòó ñÿäåò òîò,
êîãî ïîçîâåì ãðîìêî». Êîãäà âñå ñåëè è
ñîáðàëè ïèðàìèäêè, äåòÿì çàäàþòñÿ âî-
ïðîñû: ÷òî òû ñäåëàë? ×òî çà èãðóøêà ó
òåáÿ íà ïàðòå? È ïð. Ïîòîì ïðîñèì êàæ-
äîãî ðåáåíêà îòíåñòè ïèðàìèäêè â îïðå-
äåëåííîå ìåñòî: «×òî òû ñäåëàë?»

«Íàéäè êàðòèíêó»: Ó âñåõ äåòåé îäèíà-
êîâûé íàáîð êàðòèíîê íà ïàðòàõ. Ïîêà-
çûâàåòñÿ äåìîíñòðàöèîííàÿ êàðòî÷êà,
âñå âìåñòå åå íàçûâàþò, à ïîòîì èùóò
íóæíóþ âñëåä çà âåäóùèì.

«Ñêàçêà»: ó êàæäîãî ðåáåíêà íà ñòîëå
ëåæèò ìàëåíüêèé ìÿ÷èê. Ïîâòîðÿÿ çà âå-
äóùèì, êàòàþò åãî ïî ñòîëó ïðàâîé/ëå-
âîé ðóêîé, ìåæäó ëàäîøêàìè. Âñïîìèíà-
åì ñêàçêó ïðî êîëîáêà. Íà÷èíàåì ïðîèã-
ðûâàòü ñêàçêó ñ ìÿ÷èêàìè, âñå äîëæíû
ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ è îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû (êîãî âñòðåòèë êîëîáîê? È ïð.). Ïîñëå
ôðàçû: «Íå åøü ìåíÿ, òû ëó÷øå…» – êàæ-
äîìó ðåáåíêó äàåòñÿ ñâîå çàäàíèå. Íà-
ïðèìåð, ïåñåíêó ñïåòü.

2. Âûçûâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ðàçâèòü íà-
âûêè ñîòðóäíè÷åñòâà

Âçàèìîäåéñòâèå äåòåé ÷åðåç èãðóøêè:
åñëè êàæäûé ðåáåíîê, òîëüêî âîéäÿ â êà-
áèíåò, ïðîÿâèë èíòåðåñ ê îïðåäåëåííîé
èãðóøêå, òî ìîæíî ïðåäëîæèòü èì ñëåäó-
þùåå. Êàæäûé áåðåò ïîíðàâèâøóþñÿ
âåùü è, ïðîíîñÿ åå ïî êðóãó, äàåò âîç-
ìîæíîñòü êàæäîìó ðåáåíêó ê íåé ïðè-
êîñíóòüñÿ. 

«Äàâàé äðóæèòü»: ïðîãîâàðèâàòü: «Ìû
âñå – äðóæíûå ðåáÿòà, ìû íå ññîðèìñÿ
ñîâñåì, ìû âñå – äðóæíûå ðåáÿòà, ðàñ-
ñêàæèòå ýòî âñåì» – ïåðå÷èñëÿþòñÿ èìå-

íà äåòåé – ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ. Çàòåì îò-
ðàáàòûâàþòñÿ òàêèå äåéñòâèÿ êàê «ïîäå-
ëèñü ñ òîâàðèùåì» (áàíàí), «ïîìîãè òî-
âàðèùó» (ðåïêà) è ïð.

«Âîëøåáíàÿ öåïî÷êà»: ýòà èãðà ñîñòîèò
èç ìíîæåñòâà äåòàëåé, íà îäíîì êîíöå
êàæäîé íàõîäèòñÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ âû-
ïóêëàÿ ôèãóðêà, à íà äðóãîì – îïðåäå-
ëåííîé ôîðìû îòâåðñòèå; îòâåðñòèÿ ñî-
åäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé â öåïî÷êó. Ýòè
äåòàëè ñíà÷àëà âñåì ðàçäàþò, à ïîòîì äå-
òè ñîîáùà âûñòðàèâàþò ëèíèþ. Èãðà íà-
ïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðàáî-
òàòü â êîëëåêòèâå. 

Ãðóïïèðîâêà ïî öâåòó, çàêîíîìåðíîñòè:
èãðà ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðêàìè êðàñ-
íîãî, æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòîâ. Ñíà÷àëà
îíè ðàñêëàäûâàþòñÿ ïî ãðóïïàì. Ïîòîì
âûêëàäûâàåòñÿ öåïî÷êà, â êîòîðîé äåòè
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ÷åðåäóþò öâåòà.

Îöåíêà ïàðòíåðà: äàâàëèñü ïðîñòûå
çàäàíèÿ çà ïàðòàìè. Íàïðèìåð, «Òðåòèé
ëèøíèé», èëè ïðîäîëæåíèå êîðîòêîãî
îðíàìåíòà ñ ÷åðåäîâàíèåì ýëåìåíòîâ,
èëè äîäåëûâàíèå àïïëèêàöèè. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ äåòè ìåíÿëèñü ðàáîòàìè äðóã ñ
äðóãîì è ïðîâåðÿëè ïðàâèëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ. Ïðè ýòîì äåòÿì ìîãëè â ðàç-
íîé ñòåïåíè îêàçûâàòü ïîìîùü âçðîñ-
ëûå.

«Ãîñòè»: ñíà÷àëà êàæäûé ðåáåíîê âìå-
ñòå ñ ìàìîé ñòðîèò íà ïîëó äîìèê èç çàãî-
òîâëåííûõ áóìàæíûõ ÷àñòåé. Ïîòîì êàæ-
äûé êëàäåò ðÿäîì ñ ðàáîòîé òàáëè÷êó ñî
ñâîèì èìåíåì, ïðè ýòîì õîðîì âñå åùå
ðàç ïîâòîðÿþò èìåíà. Äàëåå äåòè õîäÿò
äðóã ê äðóãó â ãîñòè, à ýòîì âçðîñëûé íà-
çûâàåò, êòî ê êîìó äîëæåí ïîéòè.

Â áîëåå ñëîæíîì âàðèàíòå ýòîé èãðû
äåòè ñèäÿò çà êðóãëûì ñòîëîì, íà ñòîëå
ëåæèò âàòìàí. Êàæäûé ñòðîèò îêîëî ñåáÿ
äîì èç äåðåâÿííûõ áðóñêîâ, ïîäïèñûâàåò
åãî. Äåòè ÷åðòÿò äîðîæêè ê äîìàì äðóã
äðóãà, óçíàâàÿ, êòî ãäå æèâåò. Ïîòîì îíè
ïî î÷åðåäè ïî æåëàíèþ õîäÿò äðóã ê äðó-
ãó â ãîñòè, ïðî÷åð÷èâàÿ ñâîé ïóòü ôëîìà-
ñòåðîì âûáðàííîãî öâåòà. Çàòåì îíè õî-
äÿò â ãîñòè ñ ïîäàðêàìè (ðèñóíêàìè). Â
êîíöå îáñóæäàåòñÿ, êòî ó êîãî áûë â ãîñ-
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òÿõ è ÷òî ïðèíåñ. Èãðà çàâåðøàåòñÿ òåì,
÷òî âçðîñëûé çîâåò âñåõ ê ñåáå â ãîñòè è
óãîùàåò îäíèì àïåëüñèíîì/îäíîé øîêî-
ëàäêîé, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà âñåõ.

«×àñòü è öåëîå»: êàæäîìó ðàçäàâàëàñü
çàðàíåå ñäåëàííàÿ, íî íå äîâåäåííàÿ äî
êîíöà àïïëèêàöèÿ, à òàêæå ðàçäàâàëèñü
íóæíûå äëÿ çàâåðøåíèÿ ýëåìåíòû òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ó êàæäîãî áûë ýëåìåíò îò
÷óæîé àïïëèêàöèè. Äåòè äîëæíû áûëè
âûÿñíèòü, ó êîãî íàõîäèòñÿ íóæíàÿ èì
÷àñòü, è ïîïðîñèòü åå. 

Èíèöèàòèâà ðåáåíêà â îðãàíèçàöèè îá-
ùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ: áîëüøîé âàòìàí ñ
8-þ êàðòèíêàìè, èçîáðàæàþùèìè äåòåé,
âûïîëíÿþùèõ ðàçíûå äåéñòâèÿ (ðèñîâà-
íèå, ïîäâèæíàÿ èãðà, ÷òåíèå êíèãè, èãðà
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, íàñòîëü-
íàÿ èãðà è ïð.). Íà êàæäîì çàíÿòèè òîëü-
êî îäèí ðåáåíîê, êàæäûé ðàç äðóãîé, âû-
áèðàåò òî, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü, è ïðåäëà-
ãàåò ýòî âñåì. Òàêèå èãðû îáû÷íî çàâåð-
øàþò çàíÿòèå.

Â ïîñëåäóþùåì èãðà óñëîæíÿåòñÿ: íà
ïàðòå íà âûáîð ïî êîëè÷åñòâó äåòåé ëå-
æàò àòðèáóòû ðàçíûõ èãð, äåéñòâèé. Äåòè
ïî î÷åðåäè (ïî âûáîðó âåäóùåãî) âûáè-
ðàþò îäíî äåéñòâèå, ïðåäëàãàþò åãî äðó-
ãèì, èãðàþò âìåñòå, à ïîòîì óáèðàþò. Òàê
èãðàþò ïî âûáîðó êàæäîãî. Ïîòîì âñå ñà-
äÿòñÿ çà ñòîë, íà ñòîëå – âàòìàí ñ äîðîæ-
êîé, âäîëü êîòîðîé ïî ïîðÿäêó ðàññòàâ-
ëåíû öèôðû. Äåòè äîëæíû âñïîìíèòü,
÷òî â êàêîì ïîðÿäêå îíè äåëàëè, è çàïè-
ñàòü ýòî âîçëå ñîîòâåòñòâóþùèõ öèôð (ñ
ïîìîùüþ âçðîñëûõ). Ïðè ýòîì äåòè èìè-
òèðóþò äåéñòâèÿ ðóêàìè.

«Óçîð-àïïëèêàöèÿ»: íà ñòîëå ðàçëîæå-
íû ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ðàçíûõ öâå-
òîâ, à íà ëèñòå áóìàãè èç íèõ íà÷àò óçîð.
Äåòè äîëæíû ïî î÷åðåäè ïðîäîëæèòü íà-
÷àòóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âûáèðàÿ äëÿ
ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùóþ ôèãóðêó. 

Ñêàçêà (íà ïðèìåðå «Êàê êðîøêà-îñü-
ìèíîæêà ñòðîèë ñåáå äîì»): íà ñòîëå ëå-
æèò áåëàÿ ïðîñòûíÿ, äåòÿì ðàññêàçûâà-
åòñÿ ñêàçêà ñ äåìîíñòðàöèåé èãðóøåê-ãå-
ðîåâ. Ïîòîì äåòè ðèñóþò ìîðå, ãäå ïðî-
èñõîäèëî äåéñòâèå ñêàçêè, ïðè ýòîì îá-

ñóæäàåòñÿ, ÷òî â ìîðå åñòü, è êòî ÷òî õî-
÷åò íàðèñîâàòü (êàìíè, âîäîðîñëè, ïå-
ñîê). Äàëüøå êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ãå-
ðîÿ, êîòîðîãî îí áóäåò ðèñîâàòü. Â êîíöå
âñå ïèøóò ñâîè èìåíà â óãîëêàõ ïðîñòû-
íè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè èñïîëüçóåòñÿ
êàê ñêàòåðòü äëÿ ÷àåïèòèÿ. 

«Ìàãàçèí»: äåòè äîëæíû ïîçäîðîâàòü-
ñÿ ñ ïðîäàâöîì è ïîïðîñèòü ìÿ÷èê îïðå-
äåëåííîãî öâåòà. Ïîòîì îäèí èç ìÿ÷åé
ïðÿ÷óò, à äåòè äîëæíû äîãàäàòüñÿ, êàêîãî
íå õâàòàåò.

«Ðîìàøêà»: âñå âìåñòå ñêëàäûâàþò ðî-
ìàøêó èç ðàçíîöâåòíûõ ëåïåñòêîâ. Ïî-
òîì äåòè èùóò ïðåäìåòû òàêèõ æå öâåòîâ
â êîìíàòå è ïðèíîñÿò èõ â êðóã, ïîñëå ÷å-
ãî âîêðóã íèõ âîäÿò õîðîâîä è âñå ïðèäó-
ìûâàþò ñêàçêè ñ ó÷àñòèåì ýòèõ èãðó-
øåê/ïðåäìåòîâ.

Îáùèé ðèñóíîê: áîëüøîé âàòìàí ëåæèò
íà ñòîëå. Êàæäîìó ðåáåíêó äàåòñÿ ôëî-
ìàñòåð îïðåäåëåííîãî öâåòà: êðàñíûé,
æåëòûé, ñèíèé, çåëåíûé, ÷åðíûé, îðàí-
æåâûé. Óïðàæíåíèÿ íà òåìï: âêëþ÷àåòñÿ
ìóçûêà; ïîêà îíà èãðàåò, äåòè ðèñóþò
øòðèõè (êàê ìîãóò). Îñòàíàâëèâàþòñÿ
âìåñòå ñ ìóçûêîé, áûñòðî ìåíÿþòñÿ ôëî-
ìàñòåðàìè. Ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ñëîâåñíûõ èíñòðóêöèé. Äåòåé
õâàëÿò: ÷òî æå òàêîå ïîëó÷èëîñü? Ïåäàãî-
ãè îôîðìëÿþò øòðèõè ÷åðíûìè ôëîìàñ-
òåðàìè â êîòîâ, çàéöåâ, åæèêîâ, Ñîåäè-
íÿÿ ëèíèÿìè òåõ, êòî ê êîìó â ãîñòè èäåò.
Âàðèàíòîâ ñîçäàíèÿ îáùåãî ðèñóíêà ìî-
æåò áûòü ìíîæåñòâî. Íàïðèìåð, êîãäà
çàðàíåå îáñóæäàåòñÿ, ÷òî áóäåò íàðèñîâà-
íî, è êàæäûé ðèñóåò îäíó ÷àñòü ðèñóíêà
(ñì. ðèñ. 1).

3. Ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà
è àäåêâàòíî íà íåãî ðåàãèðîâàòü (íåâåð-
áàëüíûé êîìïîíåíò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí
äëÿ îáùåíèÿ)

Ìèìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: ðàçûãðûâà-
þòñÿ êîðîòåíüêèå ñöåíêè, òðåáóþùèå
âûðàæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ýìîöèé. Âû-
ïîëíåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè
çåðêàëà ñ îçâó÷èâàíèåì âçðîñëûì èçîá-
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ðàæåííîé ýìîöèè. Ïðèìåð ñèòóàöèé:
äðóã ïîäàðèë èãðóøêó, à ïîòîì çàáðàë îá-
ðàòíî; øåë ïî óëèöå è âñòðåòèë äðóãà. Âñå
ñîáûòèÿ îçâó÷èâàþòñÿ âçðîñëûì.

Äåðåâÿííûå ïàçëû ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëî-
âå÷åñêèõ ëèö: âñïîìèíàåì ýìîöèè, èçîá-
ðàæàåì èõ ïåðåä çåðêàëîì (âåñåëûé, ãðó-
ñòíûé, ñåðäèòûé, èñïóãàííûé). Íà ñòîëå
ëåæàò ÷àñòè êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíèåì
÷åëîâå÷åñêèõ ëèö ñ ðàçíûìè ýìîöèÿìè.
Êàæäûé ðåáåíîê èùåò êóñî÷êè, ÷òîáû
ñîáðàòü îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ. 

Èãðà íà ðàçëè÷åíèå ýìîöèé: êàðòèíêè ñ
êðàñî÷íûìè êðóïíûìè èçîáðàæåíèÿìè
ëþäåé èëè çâåðåé â ðàçíîì íàñòðîåíèè.
Íà÷àòü ñ íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ: ðàäîñòü,
ãðóñòü, çëîñòü, îáèäà. Óãàäûâàòü íàñòðîå-
íèå ïî êàðòèíêàì, èçîáðàæàòü ðàçíûå
ýìîöèè. Ïðè èãðå ñ èçîáðàæåíèåì ýìî-
öèé ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü çåðêàëî, ÷òî-
áû ðåáåíîê âèäåë ñåáÿ. Ðàçûãðûâàòü êî-
ðîòåíüêèå èñòîðèè, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ êà-
êàÿ-òî ýìîöèÿ.

Èãðà ñ çåðêàëîì: äåòÿì ðàçäàþò êîíôå-
òû (èëè ëþáóþ äðóãóþ ëþáèìóþ åäó), è
òóò æå âçðîñëûé èõ îòíèìàåò. Â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò íåäîâîëü-
ñòâî, âçðîñëûé ïîäíîñèò ê åãî ëèöó çåð-
êàëî è îïèñûâàåò äàííîå âûðàæåíèå ëè-
öà, îçâó÷èâàÿ, ÷òî èñïûòûâàåò ðåáåíîê.
Âíèìàíèå òåõ, êòî íå ïðîÿâèë íèêàêèõ
ýìîöèé, îáðàùàåòñÿ íà ðåàãèðîâàâøèõ
äåòåé: «Äàâàéòå ïîãðóñòèì/ïîçëèìñÿ òàê,
êàê ýòî äåëàåò Ñàøà».

Êàðòèíêà ñ èçîáðàæåíèåì æèçíåííîé
ñèòóàöèè: öåëü – ðàñïîçíàâàíèå ñèòóà-
òèâíî îáóñëîâëåííûõ ýìîöèé. Âî âðåìÿ
èãðû âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ðåáåíêó êàð-
òèíêó ñ ñèòóàöèåé è îïèñûâàåò åå ñëîâåñ-
íî. Íàïðèìåð: «Ïîñìîòðè, ýòî Âàíÿ. Ïà-
ïà êóïèë åìó øîêîëàäêó». Äàëåå âçðîñ-
ëûé ñïðàøèâàåò ðåáåíêà: «×òî ïî÷óâñò-
âîâàë Âàíÿ?» Åñëè ðåáåíîê óñòíî îòâå-
òèë/èçîáðàçèë íåïðàâèëüíî, òî â ýòîì
ñëó÷àå âçðîñëûé çàäàåò âîïðîñ-ïîäñêàç-
êó, ñôîðìóëèðîâàííûé ïî-äðóãîìó: «Îí
ðàäîñòíûé?» è ïðåäëàãàåò êàðòî÷êó ñ èçî-
áðàæåíèåì ýìîöèè ðàäîñòè. Âçðîñëûé

îáÿçàòåëüíî îçâó÷èâàåò ãëàâíûé ïðèí-
öèï, êîòîðûé äîëæåí óñâîèòü ðåáåíîê:
«Îí ðàäîñòíûé. Åìó ïàïà äàë øîêîëàäêó.
Êîãäà íàì äàþò ÷òî-òî õîðîøåå èëè ìû
äåëàåì ÷òî-òî âåñåëîå, ìû ÷óâñòâóåì ðà-
äîñòü». Èãðà ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ ñ
ðàçíûìè ýìîöèÿìè, ñöåíêè ïðîèãðûâà-
þòñÿ âæèâóþ.

4. Íàó÷èòü îáðàùàòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëî-
âåêó ñëîâàìè è ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü
ýòîãî ñïîñîáà â ñðàâíåíèè ñ êðèêîì/ïî-
áóæäåíèÿìè äåéñòâèåì (äëÿ ãîâîðÿùèõ äå-
òåé). Ñòèìóëèðîâàòü ðå÷ü, ïðîâîöèðîâàòü
ïåðåõîä îòäåëüíûõ äåòåé îò ñëîâà ê ôðàçå.
Îòðàáàòûâàòü óìåíèå îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ.

Ìàãàçèí: âçðîñëûé îòïðàâëÿåò äåòåé â
ìàãàçèí, ïðîñèò êóïèòü îïðåäåëåííûå
ïðîäóêòû. Â êîìíàòå îðãàíèçóåòñÿ ìàãà-
çèí, ðàñêëàäûâàþòñÿ êàðòèíêè ñ èçîáðà-
æåíèÿìè ïðîäóêòîâ. Äåòè äîëæíû óìåòü
îáðàòèòüñÿ ê ïðîäàâöó, à òàêæå îáñóäèòü
ñ äðóãèìè äåòüìè, ÷òî êîìó ïîðó÷èëè. Íà
ðàçíûõ ýòàïàõ âçðîñëûé îêàçûâàåò ïî-
ìîùü. Äåòè ñîáèðàþò êóïëåííîå â îäíó
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ñóìêó, à ïîòîì ðàçíîñÿò ñâîèì ìàìàì;
îíè äîëæíû äîñòàòü ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðîäóêò. 

«Äàâàé èãðàòü âìåñòå»: îäíîìó ðåáåí-
êó äàåòñÿ çàäàíèå (íàïðèìåð, ðèñîâàòü), à
îñòàëüíûå äåòè ïîäõîäÿò, îòâå÷àþò íà
âîïðîñ âçðîñëîãî, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò, è
ïðîñÿò ðàçðåøåíèÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ.

«Îïèøè ñëîâàìè»: ðåáåíîê âûáèðàåò èç
ïðåäëîæåííûõ îäèí ïðåäìåò è äîëæåí
åãî õâàëèòü, èñïîëüçóÿ êàê ìîæíî áîëü-
øå õàðàêòåðèñòèê.

«Íàó÷è äðóçåé»: îäèí ðåáåíîê èãðàåò â
èãðóøêó, ïðèâëåêàòåëüíóþ äëÿ äðóãèõ
(íàïðèìåð, ïðûãàåò íà ìÿ÷å). Âçðîñëûé

îáðàùàåò âíèìàíèå äðóãèõ äåòåé íà ýòî
äåéñòâèå, âîñõèùàåòñÿ, ïðîñèò ðåáåíêà
íàó÷èòü äðóãèõ èãðàòü/äåëàòü òàê æå.

5. Íàó÷èòü àäåêâàòíûì ñïîñîáàì âûðà-
æåíèÿ ïðîñüáû, ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ (äëÿ íåãîâîðÿùèõ äåòåé). 

Íàïðèìåð, æåñòàìè, ïðè ïîìîùè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êàðòî÷åê ñ êàðòèíêàìè
(ïðåäìåòû è äåéñòâèÿ) èëè ñëîâàìè. Èí-
ôîðìàöèÿ ïðî èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ,
âèäû æåñòîâ ïðèâåäåíà íèæå. 

(Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå 
â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Ïèñüìî ìàìû: íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòè-
åì ñâîåãî ðåáåíêà â õîäå çàíÿòèé â ãðóïïå
äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ

Óòðî íàñòóïàåò íå ñðàçó — ñêâîçü
ñîí ñëûøèøü øóì çà îêíîì, ýòî äâîð-
íèê ñîñêàáëèâàåò ñ äîðîãè íàìåòåííûé
çà íî÷ü ñíåã è íàëåäü, ëàåò ñîáàêà ó ìà-
ãàçèíà, øóðøàò êîëåñà ìíîæåñòâà ìà-
øèí, — è âäðóã ðÿäîì ñ òîáîé âîçíèêà-
åò Ðèòà, ìîë÷à ñòàñêèâàåò îäåÿëî è îáú-
ÿâëÿåò: «Â øêîëó!» Äà, ïðàâäà, ñåãîäíÿ
ìû åäåì íà çàíÿòèÿ, îíà âå÷åðîì ëåãëà
ïîðàíüøå, ÷òîáû íå ïðîñïàòü, îíà íå-
ñêîëüêî äíåé æäàëà ñ íåòåðïåíèåì, è
óæå íå ñðàçó è âñïîìíèøü òî, êàê âñå
ýòî íà÷èíàëîñü, êàê Ðèòà íàîòðåç îòêà-
çûâàëàñü çàíèìàòüñÿ â ãðóïïå, êàê íû-
ëà ïî äîðîãå, êàê âëåòàëà â êîìíàòó,
êðè÷à äåòÿì: «Ïîêà! Ïîêà!» âìåñòî
«çäðàâñòâóéòå!». À åùå ðàíüøå áûëè
áåñêîíå÷íûå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ,
êðèêè, ïëà÷, ïîëíîå íåæåëàíèå ðåáåí-
êà íå òî ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ÷òî-òî óñâî-
èòü, à äàæå íà ìèíóòêó ïðèñåñòü, ïî-
ñëóøàòü ïðåïîäàâàòåëÿ, âíèêíóòü. Ìå-
ñÿö çà ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì, — è âîò

óæå Ðèòà ìîæåò äåñÿòü ìèíóò ñèäåòü çà
ñòîëîì, âîò îíà âçÿëà êàðàíäàø â íå-
óâåðåííóþ ðóêó, ïûòàåòñÿ îáâåñòè êàð-
òèíêó ïî êîíòóðó, íàêîíåö-òî ñòàëî
âîçìîæíûì ïîãîâîðèòü î ãðóïïîâûõ
çàíÿòèÿõ.

Î÷åíü ïîìîãëà çäåñü è ãðàìîòíàÿ ïî-
ìîùü âðà÷à-ïñèõèàòðà, ñ ðåäêèì òåðïå-
íèåì èñêàâøåé òî, ÷òî ïîäîøëî èìåííî
Ðèòå. Ìíîãèå ðîäèòåëè íàñòîðîæåííî
îòíîñÿòñÿ ê ïñèõèàòðàì, è ìû, ê ñîæàëå-
íèþ, òîæå áûëè òàêèìè, íî âåäü ýòè ëþ-
äè èñêðåííå õîòÿò ïîìî÷ü äåòÿì, ìíîãèå
ïðîáëåìû áåç íèõ íå ðåøèøü. Òàê è ó
íàñ — Ðèòå ëåêàðñòâà íåîáõîäèìû, áåç
íèõ îíà íå äîñòèãëà áû òàêèõ ðåçóëüòà-
òîâ.

Îáî âñåì ýòîì ÿ äóìàþ, ïîêà ìû åäåì
íà çàíÿòèÿ, — äàëåêî, ÷åðåç âåñü ãîðîä, â
áèòêîì íàáèòîì âàãîíå ìåòðî, è âäðóã ñ
óæàñîì êðàåì ãëàçà âèæó, ÷òî Ðèòà ñòà-
ðàòåëüíî âûòèðàåò íîñ îáîðêîé äëèííîé
öâåòàñòîé þáêè âòèñíóòîé ðÿäîì æåí-
ùèíû. Áîæå ìîé! Õîðîøî, íèêòî íå çà-
ìåòèë! Äà, ñ òàêèì ðåáåíêîì ðàññëàá-
ëÿòüñÿ íåëüçÿ, âñåãäà íàäî áûòü íà÷åêó.

Âîò ìû è ïðèåõàëè: ñòàíöèÿ ìåòðî
«Íîâûå ×åðåìóøêè», îãðîìíûé òîðãî-
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âûé öåíòð ó âõîäà, êóäà ñïåøàò âåñåëûå
è íàðÿäíûå ëþäè â ïðåäâêóøåíèè íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ áåççàáîòíîãî øîïèíãà.
Íî ó íàñ âïåðåäè êîå-÷òî ïîèíòåðåñíåå:
ìû ñ Ðèòîé óæå ñîñêó÷èëèñü ïî âñåì
òåì, ñ êåì íåñêîëüêî ëåò ñîîáùà áîðåì-
ñÿ çà áóäóùåå íàøèõ äåòåé.

Âåäü îäíîé èç âàæíûõ ÷àñòåé ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðîäèòåëè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñêè âî
âñåì íàðÿäó ñ äåòüìè. Çäåñü íåò îáû÷íî-
ãî, óâû, âàðèàíòà — çàêðûòàÿ äâåðü, èç-
çà íåå ñëàáî äîíîñèòñÿ ãîëîñ ïñèõîëîãà,
è òîñêóþùèå ðîäèòåëè â êîðèäîðå ñìîò-
ðÿò íà ÷àñû, ïûòàÿñü ñêîðîòàòü âðåìÿ çà
ïóñòîé áåñåäîé, ïðè êàæäîì æå äåòñêîì
êðèêå íåðâíî âçäðàãèâàÿ è ïðèñëóøèâà-
ÿñü: «Íó, êàê îí òàì, ìîé-òî?» Íåò — ýòî
íå äëÿ íàñ!! Ìû âñå âìåñòå — è äåòè, è
âçðîñëûå! Ýòî ïîìîãàåò îùóòèòü ñåáÿ
åäèíûì öåëûì ñî ñâîèì ðåáåíêîì — áåç
ýòîãî âåäü ïîáåäèòü àóòèçì íåâîçìîæíî.
Ãëàâíîå â íåì — ýòî ïîëíîå âíóòðåííåå
îäèíî÷åñòâî, êîãäà îêðóæàþùèå ëþäè
íå ãðåþò òåáÿ äóøåâíûì òåïëîì, à âûçû-
âàþò ñâîèì âíèìàíèåì òîëüêî ñòðàõ, õî-
ëîä è áîëü. Çàíÿòèÿ âåäü íå êîí÷àþòñÿ
âíå ýòîãî êàáèíåòà, â îñíîâíîì ñ ðåáåí-
êîì âìåñòå ìû, ðîäèòåëè, è ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî, ÷òî ñïåöèàëèñò ïîäîëãó
îáñóæäàåò ñ êàæäûì èç íàñ òå ôîðìû è
ñïîñîáû, êîòîðûìè ìû ìîæåì ïðîäîë-
æèòü ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì ñàìè. À â êîí-
öå çàíÿòèé â êàáèíåòå âñå ñàäÿòñÿ âìåñ-
òå è îáñóæäàþò, ÷òî ïîëó÷èëîñü, à ÷òî
ïîêà íåò, è êàêèå àêöåíòû ðàññòàâèòü â
ñëåäóþùèé ðàç. Äîìà ïî î÷åðåäè êàæ-
äûé èç ðîäèòåëåé ïðè æèâîì ó÷àñòèè ðå-
áåíêà ÷òî-òî ãîòîâèò âêóñíåíüêîå, ïî-
ýòîìó ýòè ôèíàëüíûå áåñåäû ïîõîæè íà
äðóæíûå ñåìåéíûå çàñòîëüÿ. Èëè ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ — ýòî îòíþäü íå ôîð-
ìàëüíîñòü, íàîáîðîò, ìû âñå æäåì èõ ñ
íåòåðïåíèåì, ïîòîìó ÷òî âìåñòå îáñó-
äèì íàáîëåâøèå ïðîáëåìû è ñîîáùà ïî-
èùåì ïóòè ðåøåíèÿ.

À êàê òåïëî êîãäà-òî ïðèíÿëè Ðèòó
äðóãèå ðîäèòåëè. Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì
ñêàçàòü èì îãðîìíîå çà ýòî ñïàñèáî, âåäü
ìíå òîãäà òàêàÿ ïîääåðæêà áûëà ïðîñòî
íåîáõîäèìà. Ðèòà çàìåòíî îòñòàâàëà îò
äðóãèõ äåòåé âî âñåì: íå ìîãëà ñâÿçàòü
äâóõ ñëîâ, ñïîòûêàëàñü íà ïðîñòåéøèõ
çàäàíèÿõ, êðè÷àëà è ïëàêàëà, ìåøàÿ âñåì
çàíèìàòüñÿ, äà è, êàçàëîñü, ïðèåçæàëà â
Öåíòð ñ îäíîé öåëüþ — ïîëèñòàòü æóð-
íàëû, ïàðàëëåëüíî ïóñêàÿ ìûëüíûå ïó-
çûðè, â «øòûêè» âîñïðèíèìàÿ âñå ïî-
ïûòêè îòîðâàòü åå îò ýòèõ èíòåðåñíåé-
øèõ äåë. Äèàëîãà íå áûëî â ïðèíöèïå,
Ðèòà ïåðåñêàçûâàëà êóñêè èç ïðîñìîò-
ðåííûõ òåëåïåðåäà÷, åñëè æå è ïðîÿâëÿ-
ëà èíòåðåñ ê äðóãèì äåòÿì, òî òîëüêî òðî-
ãàëà èõ âîëîñû èëè èçó÷àëà äåòàëè îäåæ-
äû. Íî â òî æå âðåìÿ åé õîòåëîñü è â
ãðóïïó — ëèøü áû îò íåå íè÷åãî íå òðå-
áîâàëè.

Ïîýòîìó íà ïåðâûõ ïîðàõ ñïåöèàëè-
ñòû – äåôåêòîëîã è ïñèõîëîã, ïîääåð-
æàâøèå ìåíÿ ñâîåé âåðîé â Ðèòèíû
âîçìîæíîñòè, óäåëèëè áîëüøîå âíèìà-
íèå òåì ôîðìàì çàíÿòèé, êîòîðûå äëÿ
Ðèòû áûëè âîçìîæíû, — âñå âìåñòå
òàíöåâàëè, âîäèëè õîðîâîäû, èãðàëè â
ïîäâèæíûå èãðû. Ýòî è òåïåðü ïîìîãà-
åò äåòÿì ðàñêðåïîñòèòüñÿ è íå âîñïðè-
íèìàòü çàíÿòèÿ êàê ÷åðåäó íóäíûõ îä-
íîîáðàçíûõ òðåáîâàíèé. Ó ìîåé Ðèòû
âåäü î÷åíü ñèëåí âíóòðåííèé ïðîòåñò —
åñëè îíà è ãîòîâà ñäåëàòü íàì îäîëæå-
íèå è âìåñòå ïîòàíöåâàòü è ïîïðûãàòü,
òî óæ ñåñòü çà ïàðòó è íàïðÿ÷üñÿ — ýòî
íèêîãäà! Ñàìè ïèøèòå ýòè óæàñíûå
áóêâû, à êî ìíå-òî ÷åãî ïðèñòàëè?!
Òîëüêî òóò Ðèòà ïîíÿëà, ÷òî çàíÿòèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìíîãî èíòåðåñíåéøèõ
âåùåé, ïîìîãàþùèõ åé ïðèìèðèòüñÿ ñ
áîëåå òðóäíûìè äëÿ íåå ìîìåíòàìè.
Ãëàâíîå, ýòî âçàèìîäåéñòâèå è êàêîå-òî
ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî: «Ìû íàðèñóåì
êóêëó âìåñòå!». Îäèí ðåáåíîê — ãîëîâó,
äðóãîé — òóëîâèùå, ìàìà — ðóêè è ò.ä.
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Ïîòîì êóêëå ïðèäóìûâàþò èìÿ — êàæ-
äûé ïèøåò îäíó áóêâó èç ñâîåãî ñîáñò-
âåííîãî èìåíè. Ïîòîì âñå âìåñòå ðåøà-
þò, êàêîãî öâåòà ó íåå áóäåò îäåæäà. Ðè-
òó òàê ýòî çàòÿíóëî, ÷òî è äîìà ïîÿâè-
ëàñü ïîòðåáíîñòü â êîëëåêòèâíûõ äåé-
ñòâèÿõ — åùå îäèí øàæîê íà äîëãîì
ïóòè ê ïðåîäîëåíèþ åå íåäóãà. Íå õî-
÷åòñÿ âåäü áûòü òàêîé îòñòàþùåé, êîãäà
äðóãèå äåòè áåãëî ÷èòàþò è òàðàòîðÿò
áóêâû îäíó çà äðóãîé, âîò è Ðèòà âûó÷è-
ëà èõ âñå — ÷òîáû íå îòñòàâàòü! À êàê æå
— âåäü òàê õî÷åòñÿ áûòü ñàìîé ëó÷øåé!
Ðèòà â ãðóïïå åäèíñòâåííàÿ äåâî÷êà
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è ëîâêî ïîëüçóåòñÿ
ýòèì áåç äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ,
ïðîñòî êóïàÿñü âî âñåîáùåì âíèìàíèè.
Ïîñòåïåííî îíà ñòàëà ïûòàòüñÿ ðàçãî-
âàðèâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè, ó íåå ñôîð-
ìèðîâàëîñü ïîíÿòèå «äðóã», ïîÿâèëîñü
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îêðóæà-
þùèìè — íå ñäåëàòü áîëüíî, íå îáè-
äåòü. Åå ñòàëî ìîæíî î ÷åì-òî ïîïðî-
ñèòü — ïðèíåñòè, ïåðåäàòü, ïåðåñòà-
âèòü.

Âñå ïðèøëè, è íà÷èíàåòñÿ îáû÷íàÿ
êóòåðüìà ïðèâåòñòâèé, îáíèìàíèé è
âçàèìíîé ðàäîñòè îò âñòðå÷è. Ýòîò ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí òàê è îñòàåòñÿ ñ íàìè
íà âñå çàíÿòèå è äàæå íàäîëãî ïîñëå íå-
ãî. À çàíÿòèå ñåãîäíÿ î÷åíü èíòåðåñíîå,
âïðî÷åì, êàê è âñå äðóãèå. Îíî ïîñâÿùå-
íî æåñòàì, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äå-
òåé, êîòîðûå ÷àñòî íå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
èì íóæíî, èñïûòûâàÿ âíóòðåííèå òðóä-
íîñòè è áàðüåðû. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ ïðè çà-
íÿòèÿõ ñ äåòüìè çàòîðìàæèâàåò ðå÷åâîå
ðàçâèòèå, âðîäå, çà÷åì ãîâîðèòü, åñëè
ìîæíî ïîêàçàòü æåñòàìè. Íà ïðèìåðå
ìîåãî ðåáåíêà õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñå ñ
òî÷íîñòüþ íàîáîðîò — èìåííî æåñòû
ïîìîãëè Ðèòå â ðàçâèòèè äèàëîãè÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ, äàëè åé ìîùíûé òîë÷îê.
Ïîíèìàíèå æåñòîâ îáëåã÷èëî äëÿ íåå
ïîíèìàíèå íàìåðåíèé äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, îáîãàòèëî åå ñëîâàðíûé çàïàñ — âíà-

÷àëå ýòî áûëî ñîîòíîøåíèå æåñòà ñ
ïðåäìåòàìè, ïîòîì — ñ ðàçíûìè äåéñò-
âèÿìè, èíñòðóêöèÿìè è ïðîñüáàìè. Äî
ýòèõ çàíÿòèé Ðèòà ñîâñåì íå ïîíèìàëà
äàæå ñàìûå ïðîñòûå æåñòû, òåïåðü æå
çàïîìíèëà èõ è ñïåøèò ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü âñåì ñâîè óñïåõè. Íàïðèìåð, ìî-
æåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñëåäîâàòü
óêàçàíèÿì, äàííûì ñ ïîìîùüþ æåñ-
òà/ñëîâà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäàòü íóæíûé
ïðåäìåò è ò.ä.

Âñå, êàê îáû÷íî, âìåñòå ñîñòàâëÿþò
ïëàí çàíÿòèé, è Ðèòà, êîòîðàÿ ðàíüøå ñ
òðóäîì äåðæàëà êàðàíäàø â ðóêå, óâëå-
÷åííî âûïîëíÿåò ñâîþ ÷àñòü. Âñå ïî
î÷åðåäè ïèøóò ñëîâà, ïî îäíîé áóêâå
êàæäûé. È ìîé ðåáåíîê, ðàíüøå ïîäíè-
ìàâøèé êðèê îò áîëåå ïðîñòûõ çàäàíèé,
íå ìîæåò äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè, ïû-
òàåòñÿ íàïèñàòü íå îäíó áóêâó, à ñðàçó
íåñêîëüêî — ïîòðÿñàþùå! Íå ìîæåò
áûòü! Ìíå òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü… Êàê è
â òî, ÷òî Ðèòà ñòàëà ñ ëåãêîñòüþ çàíè-
ìàòüñÿ íà êîìïüþòåðå, ëîâêî ïîëüçóÿñü
ìûøüþ, ñàìà âûïîëíÿåò çàäàíèÿ â äåò-
ñêèõ ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàììàõ, à èìÿ
ñâîå ïèøåò, äàæå íå ãëÿäÿ íà êëàâèøè. À
íåäàâíî â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ íà-
äåëàëà òàêîãî, ÷òî îïûòíûå êîìïüþòåð-
ùèêè õîðîì ñêàçàëè, ÷òî íèêàêîé ðåáå-
íîê íà ýòî íå ñïîñîáåí! À ìû ìîæåì!
Óðà!!!

Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè áóäåò ìíîãî âñåãî
— è ñêàçêà, ãäå óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìà-
íèÿ ýìîöèÿì ãåðîåâ: ðàäîñòè, ãðóñòè,
ñòðàõó è ãíåâó. Ýòî âåäü î÷åíü âàæíî äëÿ
íàøèõ äåòåé, ó êîòîðûõ ñ ýìîöèÿìè
áîëüøèå ïðîáëåìû. Âåäóùèé ãðóïïó
ñïåöèàëèñò âñåãäà àêöåíòèðóåò íà ýòîì
âíèìàíèå: åñëè êòî-òî èç äåòåé çàñìåÿë-
ñÿ èëè çàïëàêàë, îíà ïîäíîñèò çåðêàëî ê
ðåáåíêó è êîììåíòèðóåò ýòî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Ïî-ìîåìó, òû ïëà÷åøü?».
Èëè: «Ýòî òû òàê ñäåëàë, ÿ âåäü òåáÿ îá
ýòîì íå ïðîñèëà?». 

Áëàãîäàðÿ ýòîìó Ðèòà ñòàëà çàäóìû-
âàòüñÿ íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ñâîèìè è
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÷óæèìè ýìîöèÿìè, ÷åãî ó íåå ðàíüøå
ñîâñåì íå áûëî.

Ãëàâíîå âåäü îáùåíèå, êîíòàêòû ìåæ-
äó ëþäüìè. Ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ÷è-
òàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü, íî åñëè ïðè ýòîì
îí íå íàó÷èòñÿ ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþ-
äÿì, åñëè íå îùóòèò ñåáÿ ÷àñòüþ õîòü íå-
áîëüøîãî, íî êîëëåêòèâà, òî âñå åãî íà-
âûêè òàê è îñòàíóòñÿ ïðè íåì, ïî ñóòè,
íèêîìó íå íóæíûå, è îí íå ñìîæåò èõ
ïðèìåíèòü. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû áûòü
îäèíîêè — âîò ÷òî ñàìîå âàæíîå, ïî-
ÿâèâøååñÿ ó íàñ ïîñëå çàíÿòèé, íàäî ïî-
ìî÷ü íàøèì äåòÿì ïðåîäîëåòü èõ âíóò-
ðåííåå îäèíî÷åñòâî, äîñòó÷àòüñÿ äî èõ
äóø, âçëîìàòü èõ ïàíöèðè, ÷òîáû îíè
áûëè âìåñòå ñ íàìè! 

Ìèð… Îí ñòàíåò öâåòíûì è ÿðêèì,
çàèãðàåò âî âñåì ìíîãîîáðàçèè, åñëè ìû
âìåñòå ñóìååì ïîáåäèòü Ðèòèíó áîëåçíü.
Òàê ýòîãî õî÷åòñÿ! — è ýòî óæå íå êàæåò-
ñÿ òàêèì íåäîñòèæèìûì, êàê ìíîãî ëåò
íàçàä, â íà÷àëå íàøèõ çàíÿòèé. È èìåí-
íî ãðóïïà ñûãðàëà çäåñü ðåøàþùóþ
ðîëü, ïîìîãëà ñàìîé Ðèòå õîòü ÷óòü-÷óòü
ïðåîäîëåòü ýòî òÿãîñòíîå äëÿ íåå îäèíî-
÷åñòâî. Îíà ïîíÿëà, ÷òî îáùåíèå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ìîæåò áûòü áîëüøîé ðàäî-
ñòüþ, îíà æäåò ãðóïïîâûõ çàíÿòèé,
âñòðå÷ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Çäåñü îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâñåì äðóãîé Ðèòîé,
ïîëíîé âåðû â áóäóùåå, îêðûëåííîé
ìå÷òîé ðàçëîìàòü òåñíóþ êëåòêó ñâîåãî
àóòèçìà.
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