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×òî æäåò ðåáåíêà 
ñ àóòèçìîì 
â îáû÷íîé øêîëå

ÐÎÇÅÍÁËÞÌ  Ñ.À.

Àóòè÷íûé ðåáåíîê ñ ñîõðàííûì èëè
äàæå ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì ïðèõî-
äèò â øêîëó, ÷òî åãî òàì æäåò? 

Ñåé÷àñ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùå-
ñòâå óæå íàêàïëèâàåòñÿ íåêîòîðûé îïûò
ïî ñîçäàíèþ èíêëþçèâíûõ äåòñêèõ ñàäîâ
è íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü öåííî, íî íåîáõîäèìî äóìàòü î
òîì, ÷òî áóäåò ñ ýòèìè äåòüìè äàëüøå. 

Ìåæäó òåì, ñèòóàöèè â íà÷àëüíîé
øêîëå è â ñðåäíåé ðàçëè÷àþòñÿ êàðäè-
íàëüíî.

Åñëè â äåòñêîì ñàäó èëè â íà÷àëüíîé
øêîëå ñóäüáà îñîáîãî ðåáåíêà çàâèñèò, â
îñíîâíîì, îò îäíîãî ÷åëîâåêà, òî â ñðåä-
íåé øêîëå ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëüíî
äðóãîå, ñóäüáà ðåáåíêà çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî âñå, ñ êåì ðåáåíîê âçàèìîäåé-
ñòâóåò, ìîãóò ðàáîòàòü â êîìàíäå, è íà-
ñêîëüêî îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ îäíèõ è òåõ
æå ïðèíöèïîâ. 

Èòàê, êòî òàêîé àóòèñò â ìàññîâîé
øêîëå? 

Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ñ÷èòûâàåò òå
ñèãíàëû îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå â

íîðìå ìû âñå ïîíèìàåì. Îí èíòåëëåêòó-
àëüíî ãîòîâ ó÷èòüñÿ â øêîëå, íî íå ìîæåò
ïðàâèëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñîöèó-
ìîì. Îí ÷åòêî âûïîëíÿåò âñå èíñòðóê-
öèè, íî âïàäàåò â ïàíèêó, åñëè ñèòóàöèÿ
îêàçàëàñü íå ïðîïèñàííîé. Îí íå ìîæåò
äåéñòâîâàòü àäàïòèâíî, ò.ê. â ïðèíöèïå
íå ìîæåò áûòü àëãîðèòìîâ íà âñå âîç-
ìîæíûå ñëó÷àè æèçíè. 

Êàê ýòî âûãëÿäèò íà ïðàêòèêå? Êàê åãî
âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèå, èëè êàêèå
áàðüåðû âîçíèêàþò íà åãî ïóòè ê îáðàçî-
âàíèþ?

1. Ëþáàÿ íåøòàòíàÿ ñèòóàöèÿ: çàìåíà
èëè îòìåíà óðîêà, îòñóòñòâèå ó÷èòåëÿ, çà-
ìåíà êàáèíåòà âûçûâàþò ïàíèêó. Òàêîé
ðåáåíîê ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî íà çàìåíû îí
ïðèíöèïèàëüíî íå õîäèò. Ìîæåò óéòè ñ
óðîêà, à ìîæåò ñåñòü íà ïîë è ÷èòàòü ñâîþ
êíèãó èëè ó÷åáíèê ïî äðóãîìó ïðåäìåòó.
Ñëó÷àéíûé è íåïîäãîòîâëåííûé ê ýòîìó
ó÷èòåëü (à, ñêîðåå âñåãî, íà çàìåíó ïðè-
äåò èìåííî òàêîé) óñòðîèò ñêàíäàë, õîòÿ
ïðàâèëüíåé ýòó ñèòóàöèþ ïðîñòî íå çà-
ìåòèòü.
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2. Îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ è îòíîøåíèå
ê ïðåäìåòó äëÿ ðåáåíêà ñ àóòèçìîì –  îä-
íî è òî æå. Îí íå ñìîæåò ó÷èòüñÿ ó ó÷èòå-
ëÿ, ñî ñòîðîíû êîòîðîãî îùóùàåò âðàæ-
äåáíîå îòíîøåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñ-
ëè ó÷èòåëü, âñòðå÷àÿ ðåáåíêà  â êîðèäîðå,
áóäåò ãîâîðèòü åìó ÷òî-íèáóäü äîáðîæå-
ëàòåëüíîå, òî ïðîáëåì ñ ýòèì ïðåäìåòîì
ó ðåáåíêà íå áóäåò.

3. Ëþáîå òðåáîâàíèå ê ðåáåíêó ñ àóòèç-
ìîì äîëæíî áûòü àðãóìåíòèðîâàíî, îí
îðãàíè÷åñêè íå ïðèåìëåò âûñêàçûâàíèÿ
òèïà «òàê ïîëîæåíî», «òàêîé ïîðÿäîê» è
ò.ä. Îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü âûñòðîåíà
ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, íà åãî ÿçûêå îáúÿñ-
íÿþùàÿ, ïî÷åìó íàäî äåéñòâîâàòü òàê, à
íå èíà÷å. 

Äâà î÷åíü õàðàêòåðíûõ ïðèìåðà. 
Ðåáåíîê îòêàçûâàëñÿ âñòàâàòü â íà÷àëå

óðîêà, êîãäà ó÷èòåëüíèöà âõîäèëà â
êëàññ. Åìó îáúÿñíÿëè, ÷òî òàê ïðèíÿòî ñ
íåé çäîðîâàòüñÿ. Íà ýòî îí îòâå÷àë, ÷òî
òîëüêî ÷òî âèäåë å¸ â êîðèäîðå è óæå ïîç-
äîðîâàëñÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè ó ó÷èòåëÿ
áûë âûáîð: èëè òðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ
ïðàâèëà è ïðàêòè÷åñêè íàâåðíÿêà ñïðî-
âîöèðîâàòü ñêàíäàë, èëè «íå çàìåòèòü».
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê ïî-
íÿë, ÷òî íèêòî íå îáðàùàåò íà íåãî âíè-
ìàíèÿ, íî âñå äåòè âñòàþò, îí òîæå íà÷àë
âñòàâàòü. 

Äðóãîé ïðèìåð. Â àëãåáðå ÷èñëà ïðè-
íÿòî îáîçíà÷àòü ìàëûìè ëàòèíñêèìè
áóêâàìè, ýòî íåêàÿ óñëîâíîñòü, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìàòåìàòèêè íå èìåþùàÿ çíà÷å-
íèÿ. Ïîñêîëüêó ó ðåáåíêà áûëè ïðîáëå-
ìû ñ ìåëêîé ìîòîðèêîé, è îí ïèñàë
êðóïíûìè ïå÷àòíûìè áóêâàìè, îí è íà
ìàòåìàòèêå â ôîðìóëàõ ñòàë ïèñàòü òàê
æå. Ó÷èòåëüíèöà ïîïðîáîâàëà åìó îáúÿñ-
íèòü, ÷òî ó÷åíûå-ìàòåìàòèêè êîãäà-òî
î÷åíü äàâíî äîãîâîðèëèñü îá îáùåïðè-
íÿòîì íàïèñàíèè. Íà ýòî îí ñîâåðøåííî
ðåçîííî, ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, îòâåòèë,
÷òî îí â ýòîì äîãîâîðå íå ó÷àñòâîâàë, ñ
íèì ëè÷íî íèêòî íå äîãîâàðèâàëñÿ, è ïî-
ýòîìó âûïîëíÿòü ýòîò äîãîâîð îí íå îáÿ-
çàí. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâåðøåííî çàìå÷à-
òåëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà, ïîíèìàþùàÿ ïðî-

áëåìó è ñî÷óâñòâóþùàÿ ðåáåíêó è ðîäè-
òåëÿì, íå ñìîãëà «ïîñòóïèòüñÿ ïðèíöè-
ïàìè» è ïîéòè íà êîìïðîìèññ, â ðåçóëü-
òàòå ðåáåíîê îòêàçàëñÿ ó íåå ó÷èòüñÿ,
ïðèøëîñü èñêàòü äðóãîé âàðèàíò. Ñî âðå-
ìåíåì, êîãäà ýòîò âîïðîñ ïåðåñòàë áûòü
ïðèíöèïèàëüíûì, îí ïîñòåïåííî ïåðå-
øåë íà ïðàâèëüíîå íàïèñàíèå, óáåäèâ-
øèñü, ÷òî âñå òàê äåéñòâèòåëüíî ïèøóò.
Íà ñàìîì äåëå, âçðîñëîìó íå âñåãäà ïðè-
õîäèò â ãîëîâó ïðàâèëüíûé õîä. Âîçìîæ-
íî, åñëè áû âîâðåìÿ ñîîáðàçèëè ñêàçàòü,
÷òî áîëüøèìè áóêâàìè â ìàòåìàòèêå
ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ìíîæåñòâà, ò.å. îíè
óæå çàíÿòû äëÿ äðóãîãî, ñèòóàöèþ óäà-
ëîñü áû ðàçðåøèòü.

4. Îí íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåä-
ëèâîñòüþ è áóäåò áîðîòüñÿ çà ñïðàâåäëè-
âîñòü òàê, êàê îí å¸ ïîíèìàåò, ïîýòîìó îí
áóäåò áåñêîíå÷íî ñïîðèòü, îòíèìàÿ âðå-
ìÿ óðîêà è âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå  ó÷èòåëÿ.

5. Ïðîäîëæåíèåì ýòîãî êà÷åñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îí íå âûíîñèò íàðóøåíèÿ
ïðàâèë êåì-íèáóäü äðóãèì. 

Íàïðèìåð, îí çíàåò, ÷òî íåëüçÿ âû-
êðèêèâàòü ñ ìåñòà, à íóæíî ïîäíÿòü ðóêó.
Íà ïðàêòèêå, â 5-ì è 6-ì êëàññàõ äåòè ÷à-
ñòî êðè÷àò ñ ìåñòà ïðàâèëüíûé îòâåò íà
âîïðîñ, èç-çà ÷åãî àóòè÷íûé ðåáåíîê èëè
óñòðàèâàåò ñêàíäàë, ïîòîìó ÷òî îí ïîä-
íÿë ðóêó, ïîñòóïèâ ïî ïðàâèëàì, à åãî íå
ñïðîñèëè, èëè ìîë÷à ñòðàäàåò îò íåñïðà-
âåäëèâîñòè.

6. Â åãî äåéñòâèÿõ âñåãäà åñòü ñâîÿ âíó-
òðåííÿÿ ëîãèêà, íî îíà àáñîëþòíî íå
ñòàíäàðòíà, è ÷àñòî ó÷èòåëü, ó êîòîðîãî
íåò âðåìåíè è æåëàíèÿ  âíèêàòü, âîñïðè-
íèìàåò åãî ïîâåäåíèå êàê êàïðèç èëè ñî-
çíàòåëüíóþ ïðîâîêàöèþ, à ðåáåíîê ïî-
ñòóïàåò òàê ïîòîìó, ÷òî ïî ïðèðîäå ñâîåé
íå ìîæåò èíà÷å. 

Î÷åíü êðàñíîðå÷èâûé ïðèìåð. 
Æäàòü çâîíêà ïåðåä êàáèíåòîì ðåáå-

íîê íå õî÷åò, òàê êàê íàä íèì ìîãóò ïîä-
øó÷èâàòü îäíîêëàññíèêè. Ñî çâîíêîì îí
íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó êàáèíåòà, à
ïîñêîëüêó îðèåíòèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå
øêîëû íå î÷åíü õîðîøî, òî íåìíîãî
îïàçäûâàåò. Óðîê óæå íà÷àëñÿ. Ó÷èòåëü-
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íèöà ãîâîðèò ðåáåíêó, ÷òîáû îí áûñòðî
ïðèãîòîâèëñÿ ê óðîêó. Êàêîé ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá áûñòðî â òîì õàîñå,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîäåðæèìîå
ïîðòôåëÿ, íàéòè òåòðàäü ïî ðóññêîìó
ÿçûêó è ó÷åáíèê? Ïðàâèëüíî, ðåáåíîê ïå-
ðåâîðà÷èâàåò ïîðòôåëü â ïðîõîäå ìåæäó
ïàðòàìè òàê, ÷òî âñ¸ îêàçûâàåòñÿ íà ïîëó,
çàòî âñ¸ âèäíî è ìîæíî áûñòðî íàéòè. Åñ-
òåñòâåííî, ýòî âûçûâàåò áóðíóþ ðåàêöèþ
îäíîêëàññíèêîâ, óæå íà÷àâøèéñÿ óðîê
ïðåðâàí. À åñëè ýòà ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ
íåîäíîêðàòíî, òî ó÷èòåëüíèöà âîñïðèíè-
ìàåò ýòî ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî êàê èç-
äåâàòåëüñòâî. Â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîëîãó
ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ îáîèìè: ó÷èòåëüíè-
öå îáúÿñíèòü ëîãèêó ðåáåíêà, à ðåáåíêó
îáúÿñíèòü, êàê åãî äåéñòâèÿ âûãëÿäÿò ñî
ñòîðîíû, è ïîìî÷ü âûðàáîòàòü äðóãîé àë-
ãîðèòì íà÷àëà óðîêà. 

7. Àóòè÷íûé ðåáåíîê íå ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ó íåãî îáÿçàòåëüíî âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ñ îðãàíèçàöèåé ïðîñò-
ðàíñòâà è âðåìåíè, ñ ñîîòâåòñòâèåì âñåì
òðåáîâàíèÿì. Îí íå ìîæåò îêàçàòüñÿ â
íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå ñ íóæíûì
çàäàíèåì. Òàêîé ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî
íóæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïîìîùè
ðîäèòåëåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñìÿã÷å-
íèè íåêîòîðûõ òðåáîâàíèé ê íåìó. Ðîäè-
òåëè îïàñàþòñÿ ïîìîãàòü, áîÿñü, ÷òî îí
íå íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ó÷èòåëÿ
îáû÷íî áîÿòñÿ, êàê äðóãèå äåòè âîñïðè-
ìóò ïîáëàæêè îäíîìó ðåáåíêó. Íà ñàìîì
äåëå, äåòè âñ¸ ïîíèìàþò, è åñëè ó÷èòåëü
ñàì óáåæäåí, ÷òî ñïðàâåäëèâî – íå çíà-
÷èò îäèíàêîâî, òî äåòè ýòî ïðèìóò. Òàêîé
ðåáåíîê èçíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ â íåðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ, åìó òÿæåëåå ó÷èòüñÿ, ÷åì
äðóãèì, ïîýòîìó åìó íåîáõîäèìà ïî-
ìîùü.

8. Òåìï ðàáîòû ó àóòè÷íîãî ðåáåíêà
áîëåå ìåäëåííûé, îí ÷àñòî íå ìîæåò óëî-
æèòüñÿ â îòâåäåííîå âðåìÿ íà êîíòðîëü-
íîé. Îäíàêî åñëè ðàçðåøèòü åìó ïîòîì
äîïèñàòü, ò.å. ñíÿòü ñ íåãî òðåâîãó ïî ïî-
âîäó âðåìåíè, îí ìîæåò áûòü óëîæèòñÿ â
ñðîê.

9. Íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûå áû-
òîâûå íàâûêè ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå
ïðîáëåìû â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è
ó÷èòåëÿìè. Ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè óâè-
äåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, õîäèò íåðÿøëèâî
îäåòûé, ñ íåçàâÿçàííûìè øíóðêàìè,
ðàññòåãíóòûìè ïóãîâèöàìè è ò.ä. Åñëè
ýòî èíòåëëåêòóàëüíûé ðåáåíîê, òî îí ìî-
æåò âîçâîäèòü ñâîþ íåðÿøëèâîñòü â
ïðèíöèï. Íàïðèìåð, ãîâîðèòü, ÷òî óì-
íûå ëþäè äîëæíû îöåíèâàòü äðóãèõ ëþ-
äåé íå ïî âíåøíåìó âèäó, à ïî âíóòðåí-
íåìó ñîäåðæàíèþ, à òå, êòî îáðàùàþò
âíèìàíèå íà âíåøíèé âèä, óìíûìè íå
ÿâëÿþòñÿ, ïîýòîìó èõ ìíåíèå åãî íå èí-
òåðåñóåò.

10. Ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòü-
ìè: îí î÷åíü õî÷åò îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, íî íå ïîíèìàåò, êàê ýòî äåëàòü, ó
íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ, è îí ñòðàäàåò îò òîãî,
÷òî ó íåãî íåò äðóçåé.

11. Îí íå ïîíèìàåò ïîäòåêñòà, ñîîò-
âåòñòâåííî îí íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü,
êîãäà øóòÿò, êîãäà ãîâîðÿò ñåðüåçíî, íå
ïîíèìàåò èðîíèè, ïîäøó÷èâàíèÿ, ïî-
ýòîìó âîçíèêàþò ÷àñòûå êîíôëèêòû.

12. Äåòè íàä íèì ñìåþòñÿ, åãî îáèæà-
þò, ÷àñòî èçäåâàòåëüñòâî íàä íèì ñòàíî-
âèòñÿ ðàçâëå÷åíèåì äëÿ íåáëàãîïîëó÷-
íûõ äåòåé.

13. Äëÿ íåãî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ – ýòî
êàê ðàç íàó÷èòüñÿ íàðóøàòü ïðàâèëà, ò.å.
ñïèñûâàòü, õèòðèòü è ïîíèìàòü, ãäå ìîæ-
íî â ó÷åáå ñõàëòóðèòü, ò. å. îáó÷èòüñÿ òî-
ìó, ÷òî çíàþò è óìåþò îñòàëüíûå äåòè â
øêîëå.

Ñóùåñòâóþò äâå ñåðüåçíûå îïàñíîñòè,
ïîäñòåðåãàþùèå àóòè÷íîãî ðåáåíêà â
ñðåäíåé øêîëå.

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí ñîçäàåò ó÷èòåëÿì ñëèøêîì ìíîãî ïðî-
áëåì, èì íå õî÷åòñÿ âîçèòüñÿ, îíè äóìà-
þò, ÷òî äëÿ òàêèõ äåòåé åñòü ñïåöèàëüíûå
øêîëû, êóäà åãî è ïûòàþòñÿ îòïðàâèòü.
Ïîñêîëüêó äëÿ àóòèñòîâ ñ íîðìàëüíûì è
âûñîêèì èíòåëëåêòîì íåò îòäåëüíûõ
øêîë, òî ñòàíäàðòíûé ïóòü – îòïðàâèòü
òàêîãî ðåáåíêà íà äîìàøíåå îáó÷åíèå.
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Äàæå åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî äîìà
ìîæíî îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííîå îáó÷å-
íèå, òî ïðè ýòîì ðåáåíîê íå ó÷èòñÿ îñ-
íîâíîìó, òîìó, ÷òî åìó íóæíåå âñåãî –
îáùåíèþ. Îí ìîæåò îñâîèòü ìàòåìàòèêó,
õèìèþ è âñå îñòàëüíûå øêîëüíûå äèñ-
öèïëèíû, íî, íå ïîëó÷èâ íàâûêîâ îáùå-
íèÿ, îí îñòàíåòñÿ ñîöèàëüíûì èíâàëè-
äîì è íå ñìîæåò ñâîè çíàíèÿ ðåàëèçî-
âàòü. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñåùåíèå
êðóæêîâ ïîëåçíî êàê íà÷àëî ïóòè, íî íå
äàåò òàêîãî ïîëíîöåííîãî íàâûêà îáùå-
íèÿ, êàê øêîëà. 

Ñèòóàöèÿ óäàëåíèÿ ðåáåíêà èç øêîëû
äðàìàòè÷íà, ò.ê. ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó àáñîëþòíî íåñïðàâåä-
ëèâà, åìó íàíîñèòñÿ òðàâìà, êîòîðàÿ îêà-
æåò âîçäåéñòâèå íà âñþ åãî äàëüíåéøóþ
æèçíü.

Äðóãàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî,
îêàçàâøèñü â ïîëå íåäîáðîæåëàòåëüíîãî
ê ñåáå îòíîøåíèÿ è ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé,
è ñî ñòîðîíû äåòåé, ðåáåíîê ñàì îòêàæåò-
ñÿ âîîáùå õîäèòü â øêîëó, ò.å. ñàì ñîçíà-
òåëüíî óéäåò îò ïîïûòêè ïîëó÷èòü ñîöè-
àëüíûé îïûò. 

Ïîìåñòèòü ðåáåíêà ñ àóòèçìîì â øêî-
ëó, íå ñîçäàâ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé, – î÷åíü áîëüøîé ðèñê.

Â øêîëå íåîáõîäèìî ñîçäàíèå äëÿ íå-
ãî îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, à ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïîä-
äåðæêà åãî ó÷åáû.

Êàêîé æå âûõîä?
Ó àóòè÷íîãî ðåáåíêà â øêîëå äîëæåí

áûòü ñîïðîâîæäàþùèé ïåäàãîã èëè ïñè-
õîëîã, ê êîòîðîìó îí ìîæåò âñåãäà ïðèé-
òè ñî âñåìè ïðîáëåìàìè. Íåðåàëèñòè÷íî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî âñå ó÷èòåëÿ áóäóò
åãî ïîíèìàòü. Íóæåí «ïåðåâîä÷èê» ìåæäó
íèì è îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷åëîâåê, êî-
òîðûé íà åãî ÿçûêå áóäåò îáúÿñíÿòü, ÷åãî
îò íåãî õîòÿò, è îáúÿñíÿòü ó÷èòåëÿì, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Íóæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîïðîâîæäà-
åò åãî â øêîëüíîé æèçíè è íàõîäèòñÿ â
ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè, äëÿ
òîãî ÷òîáû îíè äîìà ìîãëè òîæå ïðîðàáà-
òûâàòü âñ¸, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü â øêîëå.

Ïðåäâàðèòåëüíî, ïåðåä òåì êàê ðåáå-
íîê ïîéäåò â êëàññ, íóæíî, ÷òîáû ó íåãî
áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ òåìè ó÷èòåëÿ-
ìè, ñ êîòîðûìè åìó ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòü-
ñÿ. Äåòÿì òàêæå íóæíî ñêàçàòü êîå-÷òî î
åãî îñîáåííîñòÿõ, ÷òîáû îíè îòíîñèëèñü
ê íåìó òåðïèìåå.

Åñëè íàëàæåíî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå,
è ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó è çàùè-
ùåííîñòü, òî äàëüøå ìîæíî ïðèíÿòü ðÿä
ñëåäóþùèõ ïðàâèë, îáëåã÷àþùèõ åìó
øêîëüíóþ àäàïòàöèþ. 

1. Ðàçðåøàòü îòâå÷àòü ìàòåðèàë â ëþ-
áîé óäîáíîé ôîðìå (ïèñüìåííîé èëè
óñòíîé).

2. Äàâàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ
íàïèñàíèÿ êîíòðîëüíîé ðàáîòû.

3. Ðàçðåøàòü ïåðåïèñàòü êîíòðîëüíóþ
ðàáîòó.

4. Ïðèíèìàòü ðàáîòó ïîçæå óñòàíîâ-
ëåííîãî ñðîêà.

5. Îöåíèâàòü ñîáñòâåííûé ïðîãðåññ
ðåáåíêà, ñðàâíèâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ðå-
áåíêà íå ñ íåêîé óñðåäíåííîé íîðìîé, à
îöåíèâàòü åãî ñîáñòâåííûå óñèëèÿ.

Íóæíî èñêóññòâåííî ñîçäàâàòü ñèòóà-
öèè óñïåõà íà òåõ ïðåäìåòàõ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèëüíîé ñòîðîíîé ýòîãî ðåáåíêà,
÷òîáû äåòè âûíóæäåíû áûëè îáðàùàòüñÿ
ê íåìó çà ïîìîùüþ.

Çà÷åì íóæíû âñå ýòè óñèëèÿ? 
• Òîëüêî ïûòàÿñü îáùàòüñÿ íà ïðàê-

òèêå, àóòè÷íûé ðåáåíîê ìîæåò ýòîìó íà-
ó÷èòüñÿ.

• Øêîëüíàÿ æèçíü – ýòî íå ïîäãîòîâ-
êà ê âçðîñëîé æèçíè, ýòî ïðîñòî æèçíü, è
îí òîæå õî÷åò è èìååò ïðàâî æèòü  êàê
âñå.

• Àóòè÷íûé ðåáåíîê ãîðàçäî ëó÷øå
ðàçâèâàåòñÿ â ñîöèóìå, äëÿ íåãî âàæåí
ïðîöåññ, õîòÿ ìû íå ìîæåì çíàòü, êàêîé
áóäåò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò ó÷èòå-
ëåé, ÷òî ïðèñóòñòâèå òàêîãî ðåáåíêà â
êëàññå ñíèæàåò îáùóþ óñïåâàåìîñòü, ïî-
òîìó ÷òî ó÷èòåëü òðàòèò íà íåãî ëèøíåå
âðåìÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ïðîñòî îòãî-
âîðêà, ïðèêðûâàþùàÿ ñîáñòâåííîå íå-
æåëàíèå è íåóìåíèå ïðèíÿòü òàêîãî ðå-
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áåíêà. Íà ñàìîì äåëå â âîñïèòàòåëüíîì è
íðàâñòâåííîì ïëàíå äåòè ó óìåëîãî ó÷è-
òåëÿ ïðèîáðåòàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
òåðÿþò, îíè ïðèîáðåòàþò òîò óíèêàëü-
íûé îïûò îáùåíèÿ ñ «äðóãèì», êîòîðûé
èì ïîòîì ïðèãîäèòñÿ â æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ðàññêàçàòü î ñîâåð-
øåííî óíèêàëüíîì îïûòå, êîòîðûé ñåé-
÷àñ åùå ïðîäîëæàåòñÿ. 

Ê íàì â øêîëó îáðàòèëàñü ìàìà ìàëü-
÷èêà, èìåþùåãî äèàãíîç ÐÄÀ, êîòîðûé
îêîí÷èë íà÷àëüíóþ øêîëó 8 âèäà. Ïî
âîçðàñòó îí ñîîòâåòñòâîâàë 7-ìó êëàññó,
íî äîëæåí áûë èäòè â 5-é. 

Ïî÷åìó ìàìà îáðàòèëàñü ê íàì?
Ó íàñ øêîëà ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îá-

ëàñòè ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíîñ-
òè, â 5-7-õ êëàññàõ ó íàñ ðàáîòàþò ñ êîí-
ñòðóêòîðàìè ËÅÃÎ, ïðîãðàììèðóþò â
ñðåäå ÐÎÁÎËÀÁ, íà ÿçûêå ËÎÃÎ è èçó-
÷àþò äðóãèå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè.
Ìàëü÷èê ýòèì óâëåêàëñÿ, ïîýòîìó ìàìà
íàäåÿëàñü, ÷òî çà ýòó íèòî÷êó ìîæíî áó-
äåò âûòÿíóòü è âñ¸ îñòàëüíîå. Ê òîìó æå â
íàøåé øêîëå ó÷èëèñü 2 ñòàðøèõ áðàòà
Ðîìû, îäèí îêàí÷èâàë øêîëó êàê ðàç â
òîò ãîä, à äðóãîìó îñòàâàëîñü ó÷èòüñÿ â
10-ì è 11-ì  êëàññàõ, è ìàìà íàäåÿëàñü,
÷òî ïðèñóòñòâèå ñòàðøåãî áðàòà îáëåã÷èò
åìó ïðèâûêàíèå ê øêîëå è íå ïîçâîëèò
äåòÿì îáèæàòü åãî. 

Íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ïñèõîëîãîì Ðîìà
ïðèøåë ñ ìàìîé è íÿíåé, êîòîðàÿ åãî ñî-
ïðîâîæäàåò âñþäó. Øóì áîëüøîé ïåðå-
ìåíû òàê åãî íàïóãàë, ÷òî îí çàêðûë ãî-
ëîâó ðóêàìè è â êîíòàêò íå âñòóïàë. Òåì
íå ìåíåå, ïîçæå ìû  âñåñòîðîííå îáñëå-
äîâàëè Ðîìó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ èç
ÖËÏ è ðåøèëè ïîïðîáîâàòü.

Ïåðâûé ãîä Ðîìà çàíèìàëñÿ èíäèâè-
äóàëüíî è ïðîñòî ïðèâûêàë ê øêîëå. Ó
íåãî áûë èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê, îí
ïðèåçæàë â øêîëó êàæäûé äåíü, ðàñïèñà-
íèå áûëî ñîñòàâëåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû èñïîëüçîâàòü «îêíà» â îáùåøêîëüíîì
ðàñïèñàíèè òåõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñîãëà-
ñèëèñü ñ íèì ðàáîòàòü. Â êëàññ îí õîäèë
òîëüêî íà óðîê ïðèðîäîâåäåíèÿ, òàì âåëà
óðîê òà æå ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ çàíèìà-

ëàñü ñ íèì èíäèâèäóàëüíî. Ïîñêîëüêó ñ
íèì çàíèìàëèñü ó÷èòåëÿ, íå èìåâøèå
îïûòà ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè, ó íèõ ñî-
çäàâàëîñü îùóùåíèå, ÷òî ýòà ðàáîòà íå
èìååò ñìûñëà, ÷òî íèêàêîãî ïðîãðåññà
íåò, ÷òî íàó÷èòü åãî íè÷åìó íåëüçÿ. Íà
ñàìîì äåëå ýòî áûë î÷åíü äëèòåëüíûé
ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà. Åãî òåìï
áûë íå òàêîé, ê êîòîðîìó îíè ïðèâûêëè,
ïðèõîäèëîñü âñ¸ âðåìÿ ó÷èòåëåé ïîääåð-
æèâàòü. Ïîñòåïåííî Ðîìà ïðèâûê ê ñèòó-
àöèè çàíÿòèé, óñòàíîâèë êîíòàêò ñî âñå-
ìè ó÷èòåëÿìè, ïðèâÿçàëñÿ ê íèì, âñå ïå-
ðåìåíû îí ïðîâîäèë â êàáèíåòå ïñèõîëî-
ãà, íà÷àë èíîãäà îáðàùàòüñÿ ê òåì äåòÿì,
êîòîðûå òîæå ÷àñòî ïðîâîäèëè òàì âðåìÿ
ïåðåìåíû. Èíîãäà, ñíà÷àëà íåîõîòíî,
ïîòîì ñìåëåå, ñòàë çàõîäèòü â èãðîâóþ
êîìíàòó. Âñå ïåðåìåùåíèÿ ïî øêîëå áû-
ëè òîëüêî ñ íÿíåé. Åãî ïðèïèñàëè ê îïðå-
äåëåííîìó êëàññó, ìàëü÷èê ñ íÿíåé åçäè-
ëè íà ýêñêóðñèè äëÿ êëàññà, â âûåçäíîé
òðåõäíåâíûé ëàãåðü, îäíàêî íèêàêîãî
êîíòàêòà ñ îäíîêëàññíèêàìè íå ïîëó÷à-
ëîñü. Íî ó Ðîìû ñîçäàâàëñÿ ñòåðåîòèï,
÷òî îí òîæå øêîëüíèê è, êàê âñå, õîäèò â
øêîëó. Îáùåå ñîñòîÿíèå Ðîìû, ïî ñëî-
âàì ìàìû, áàáóøêè è íÿíè çà ãîä î÷åíü
óëó÷øèëîñü, îí ñòàë äîìà ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ ñ ñåìüåé, ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíûõ ïðà-
çäíèêàõ. Â øêîëå îí ñòàë ñìåëî çíàêî-
ìèòüñÿ ñ òåìè ãîñòÿìè, êîòîðûå çàõîäèëè
â êàáèíåò ïñèõîëîãà (áåçîïàñíîå äëÿ íåãî
ìåñòî), ïîæèìàë ðóêó, îòâå÷àë íà âîïðî-
ñû, íà÷àë ñìîòðåòü â ãëàçà.

Íà ñëåäóþùèé ãîä èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ïðîäîëæèëèñü, ìàìà õîòåëà, ÷òî-
áû îí ïîñåùàë è óðîêè â êëàññå òîæå,
ïðîñòî, ÷òîáû ïðèâûêàë ê ñòàíäàðòíîé
ñèòóàöèè óðîêà, õîòÿ ïî ñîäåðæàíèþ ýòî
íå ñîâïàäàëî ñ òåì, ÷òî îí èçó÷àë èíäè-
âèäóàëüíî. Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷èòåëÿ, çà-
íèìàâøèåñÿ ñ íèì, íå ïðåïîäàâàëè â òîé
ïàðàëëåëè, ê êîòîðîé îí áûë ôîðìàëüíî
ïðèïèñàí. Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ó÷èòåëÿ-
ìè Ðîìà âìåñòå ñ íÿíåé ñàäèëñÿ íà çàä-
íþþ ïàðòó, îí áåçó÷àñòíî ñèäåë, èíîãäà
îòêðûâàë â ó÷åáíèêå òî ìåñòî, íà êîòîðîå
åìó óêàçûâàëà íÿíÿ, íî íèêàê â ñèòóàöèþ
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óðîêà íå âêëþ÷àëñÿ. Îí íàìíîãî ñìåëåå
ïåðåäâèãàëñÿ ïî øêîëå, ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîìîãàë ÷òî-íèáóäü íîñèòü èëè äâèãàòü
òåì ó÷èòåëÿì, ñ êîòîðûìè ó íåãî áûë
êîíòàêò, íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ
íÿíÿ óæå îñòàâàëàñü çà äâåðüþ. Ïî ñëî-
âàì ìàìû, äîìà ïðîèçîøåë êà÷åñòâåí-
íûé ñêà÷îê â åãî ËÅÃÎ-êîíñòðóèðîâà-
íèè: åñëè ðàíüøå îí ñîáèðàë ñ áðàòîì è
òîëüêî ïî èíñòðóêöèè, òî òåïåðü îí ìîã
óæå ñîáèðàòü ñëîæíûå êîíñòðóêöèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Â îáùåì ñîñòîÿíèè ìàìà
òîæå îòìå÷àëà âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó. 

Â íûíåøíåì ãîäó (ýòî òðåòèé ãîä åãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå) ñëó÷àéíî ïîëó÷èëîñü
òàê, ÷òî âñå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñ íèì ðàáî-
òàþò èíäèâèäóàëüíî, îêàçàëèñü ó÷èòåëÿ-
ìè 5-ãî êëàññà. Åãî, â êà÷åñòâå ýêñïåðè-
ìåíòà, ïðèãëàñèëè â êëàññ ñíà÷àëà íà
ìàòåìàòèêó, à ïîòîì è ïðàêòè÷åñêè íà
âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû. Ðîìà âûïîëíÿ-
åò èíñòðóêöèþ, îáðàùåííóþ êî âñåìó
êëàññó, ïèøåò êîíòðîëüíóþ, âûõîäèò ê
äîñêå, íÿíÿ ñèäèò çà äâåðüþ, îí ïðîñòî
çíàåò, ãäå å¸ íàéòè, íî ïîêà íèêàêèõ ñè-
òóàöèé, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà íå áûëî. Ïî ðàñïèñàíèþ íà
ñâîè èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ îí õîäèò
ïî øêîëå òîæå ñàì. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-
ìîãàåò â èãðîâîé êîìíàòå ñêëàäûâàòü
ìÿãêèå ìîäóëè, ïîìîãàë íà ïåðâîì ýòàæå
çàêëåèâàòü îêíà, ÷òîáû ñ óëèöû íå çàãëÿ-
äûâàëè. 

Îñîáåííî íóæíî îòìåòèòü îòíîøåíèå
ê íåìó ïÿòèêëàññíèêîâ. Ïîëó÷èëîñü òàê,
÷òî îíè âñå ïðèøëè â êëàññ íîâåíüêèå, è
îí òàêîé áîëüøîé (åìó 15 ëåò) ñ íèìè ñè-
äèò, íî ðàç òàê áûëî ïî÷òè ñðàçó, çíà÷èò
òàê íàäî. Îí ïîçíàêîìèëñÿ è äàæå «ïî-
äðóæèëñÿ» ñ íåêîòîðûìè äåòüìè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íà óðîêå èíôîðìàòèêè, ãäå
îòíîñèòåëüíî íåôîðìàëüíàÿ îáñòàíîâêà,
è êàæäûé ñîáèðàåò èç ËÅÃÎ è ïðîãðàì-
ìèðóåò ÷òî-òî ñâîå.  Ê Ðîìå îáðàùàþòñÿ,
÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ìîäåëü. Îäíàæäû
äàæå ïðèøëîñü ñäåëàòü çàìå÷àíèå, ÷òîáû
Ðîìà íå áîëòàë ñ ñîñåäîì âî âðåìÿ îáúÿñ-
íåíèÿ (âîò îíè ðîñòêè ñîöèàëèçàöèè).
Ïðè ýòîì äåòè, êîíå÷íî, ïîíèìàþò, ÷òî
îí êàêîé-òî íå òàêîé, íî îòíîñÿòñÿ ê íå-
ìó àáñîëþòíî äîáðîæåëàòåëüíî, ñïðàøè-
âàþò, ïî÷åìó îí íå íà âñå óðîêè ñ íèìè
õîäèò (îòâåò: ó íåãî èíäèâèäóàëüíîå ðàñ-
ïèñàíèå), íàïîìèíàþò ó÷èòåëþ, ÷òî îí
òîæå äîëæåí ñêëàäûâàòü ïîñëå óðîêà ñâîé
íàáîð ËÅÃÎ (îòâåò: îí ñëîæèë, à ýòî îñòà-
ëèñü òå äåòàëè, êîòîðûå åìó äàëè äîïîë-
íèòåëüíî). Â ýòîì ãîäó Ðîìà âïåðâûå
ïðèøåë íà øêîëüíûé ïðàçäíèê. 

Òàêèì îáðàçîì, íà äàííûé ìîìåíò íà-
ëèöî ÿâíûé ïðîãðåññ. Êîíå÷íî, íå î÷åíü
ïîíÿòíî, ÷òî áóäåò ñ íèì äàëüøå, íî, ïî-
âòîðþñü, øêîëüíàÿ æèçíü – ýòî íå ïîäãî-
òîâêà ê âçðîñëîé æèçíè, ýòî ïðîñòî æèçíü.
À ñåé÷àñ Ðîìà õîäèò â øêîëó êàê âñå, ðàç-
âèâàåòñÿ, áûâàåò, ÷òî îãîð÷àåòñÿ, íî áûâà-
åò è ñ÷àñòëèâ, çíà÷èò – æèâåò. 
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