
Í
àðóøåíèÿ ìîòîðèêè äåòåé ñ 

àóòèçìîì âñëåäñòâèå èñêàæåíèÿ

íîðìàëüíîãî õîäà èõ ðàçâèòèÿ

ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ïðè íå-

îáõîäèìîñòè äåéñòâîâàòü ïî èí-

ñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü

ñâîè äâèæåíèÿ ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî ìå-

íåå óñïåøåí, ÷åì â ñïîíòàííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Àóòè÷íûé ðåá¸íîê ïðåäåëüíî íåëîâîê

â ëþáîì ñîâåðøàåìîì «äëÿ ïîëüçû»

ïðåäìåòíîì äåéñòâèè: è â êðóïíûõ äâè-

æåíèÿõ âñåãî òåëà, è â òîíêîé ìîòîðèêå.

Îí íå ìîæåò ñõâàòûâàòü íóæíóþ ïîçó,

ïëîõî óïðàâëÿåò ðàñïðåäåëåíèåì ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, äâèæåíèÿ åãî ñëàáî êî-

îðäèíèðóþòñÿ, íå óñâàèâàåòñÿ èõ âðå-

ìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (Î.Ñ. Íè-

êîëüñêàÿ, Å.Ð. Áàåíñêàÿ, Ì.Ì. Ëèáëèíã,

2000). 

Òàêæå èç-çà çàäåðæêè â ðàçâèòèè ìî-

òîðèêè ó äåòåé ñ àóòèçìîì çàïàçäûâàåò è

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áûòîâîé àäàïòà-

öèè, îñâîåíèå îáû÷íûõ, íåîáõîäèìûõ

äëÿ æèçíè, äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Âìå-

ñòî ýòîãî àêòèâíî ïîïîëíÿåòñÿ àðñåíàë

ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé: òàêèõ ìàíèïó-

ëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå ñòèìóëèðóþùèå

âïå÷àòëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîïðèêîñíîâå-

íèåì, èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå, îùóùåíèåì ñâîèõ ìûøö, ñâÿ-

çîê, ñóñòàâîâ è ò.ä. Ýòî ìîãóò áûòü âçìàõè

ðóê, çàñòûâàíèÿ â îïðåäåë¸ííûõ ñòðàí-

íûõ ïîçàõ, èçáèðàòåëüíîå íàïðÿæåíèå

îòäåëüíûõ ìûøö è ñóñòàâîâ, áåã ïî êðóãó

èëè îò ñòåíû ê ñòåíå, ïðûæêè, êðóæåíèå,

ðàñêà÷èâàíèÿ, êàðàáêàíüå ïî ìåáåëè, ïå-

ðåïðûãèâàíèå ñî ñòóëà íà ñòóë, áàëàíñè-

ðîâêà; ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ ñ îáúåêòà-

ìè: ðåá¸íîê ìîæåò íåóòîìèìî òðÿñòè âå-

ð¸âî÷êîé, ñòó÷àòü ïàëêîé, ðâàòü áóìàãó,

ðàññëàèâàòü íà íèòêè êóñî÷åê òêàíè, ïå-

ðåäâèãàòü è âåðòåòü ïðåäìåòû è ò.ï.

(Î.Ñ. Íèêîëüñêàÿ, Å.Ð. Áàåíñêàÿ, Ì.Ì.

Ëèáëèíã, 2000).
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Îäíîé èç êîíå÷íûõ öåëåé ôèçè÷åñêîé

êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðåá¸íêà âû-

ïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ áåç ôèçè÷åñêîé

ïîìîùè âçðîñëûõ. Óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ

ïîìîãàþò îäíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ, ñòèìó-

ëèðîâàíèå äåòåé ê âûïîëíåíèþ èíñòðóê-

öèé, è, êîíå÷íî æå, ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ.

Ðàáîòà ñ àóòè÷íûìè äåòüìè ïî ôîðìè-

ðîâàíèþ ìîòîðíûõ ôóíêöèé òðåáóåò

áîëüøîãî òåðïåíèÿ, ìíîãîêðàòíûõ îáúÿñ-

íåíèé è ïîêàçà, íà îòðàáîòêó êàæäîãî 

óïðàæíåíèÿ óõîäèò äëèòåëüíîå âðåìÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ

ïðîãðåññà è âîâëå÷åíèÿ äåòåé â îäíîîáðàç-

íóþ, ñòðóêòóðíî è ïîñëåäîâàòåëüíî ñïëà-

íèðîâàííóþ ðàáîòó, äåòÿì ïîíàäîáèòñÿ

ìåíüøå ôèçè÷åñêîé ïîìîùè, è ïîâûñèòñÿ

óðîâåíü èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Êàê æå ýòî ñäåëàòü? Íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ýòîì ìîæåò

îêàçàòü ïðèìåíåíèå òðåíàæåðîâ. 

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 

ÒÐÅÍÀÆÅÐÎÂ

– Òðåíèðîâêà, ïðîâîäèìàÿ íà òðåíà-

æåðàõ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèëîâûõ

êà÷åñòâ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âûíîñ-

ëèâîñòè, óìåíèþ âëàäåòü ñîáñòâåííûì

òåëîì.

– Òðåíèðîâêà íà òðåíàæåðàõ óëó÷øàåò

îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ 

àóòèçìîì è ïîâûøàåò ñïåöèàëüíóþ è îá-

ùóþ âûíîñëèâîñòü îðãàíèçìà.

– Òðåíèðîâêà íà òðåíàæåðàõ ðàçâèâà-

åò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ãðóïïîâûå

äåéñòâèÿ èëè ñëåäîâàòü èíäèâèäóàëüíûì

óêàçàíèÿì.

– Òðåíàæåðû ïîçâîëÿþò çàôèêñèðî-

âàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó, íåîáõîäèìóþ äëÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

– Òðåíàæåðû çàäàþò  òðàåêòîðèþ è

íàïðàâëåíèå âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ, è

ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íåîá-

õîäèìóþ íàãðóçêó.

– Äåòè ñ àóòèçìîì ëåãêî è áûñòðî

àäàïòèðóþòñÿ ê òðåíèðîâêàì íà òðåíàæå-

ðàõ, ïðîÿâëÿþò ê íåêîòîðûì èç íèõ îñî-

áûé èíòåðåñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî ñòèìó-

ëèðîâàòü è ðàçãðàíè÷èâàòü òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ.

Òðåíèðîâêó ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæå-

ðîâ ëåãêî ðàçäåëèòü íà ýòàïû, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ðåáåíêó ïîíÿòü ñòðóêòóðó òðåíèðîâ-

êè (ãäå íà÷àëî, ãäå ñåðåäèíà, à ãäå êî-

íåö), ïîýòîìó ëåã÷å ñîõðàíÿåòñÿ ñîñðå-

äîòî÷åííîñòü íà ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

È òàêèì îáðàçîì â ýòè ýòàïû ëåãêî âíåä-

ðÿòü íîâûå óïðàæíåíèÿ è âèäû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå

ôîðìèðîâàíèþ ïîëåçíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è íàâûêîâ.

ÐÀÁÎÒÀ 

ÍÀ ÁÅÃÎÂÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ

Ðàáîòà íà áåãîâîé äîðîæêå ïîâûøàåò

îáùóþ âûíîñëèâîñòü, ðàçâèâàåò êîîðäè-

íàöèþ äâèæåíèé è ñîãëàñîâàííîñòü ðà-
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Беговая дорожка



áîòû ðóê è íîã, à òàêæå àêòèâèçèðóåò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòå-

ìû çàíèìàþùèõñÿ. Òàêæå áåãîâàÿ äî-

ðîæêà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà, è

ýòî îòëè÷íîå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè ãè-

ïîêèíåçèè.

Äëÿ äåòåé ñ òÿæåëîé ôîðìîé àóòèçìà

ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá ðàçîãðåòü è ïîäãî-

òîâèòü îðãàíèçì ê ïðåäñòîÿùåé òðåíè-

ðîâêå, à âîçìîæíîñòü çàäàâàòü íóæíóþ

ñêîðîñòü ïîçâîëÿåò íàéòè êàæäîìó ðå-

áåíêó èíäèâèäóàëüíûé âàðèàíò. 

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ 
ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ 

Ðàáîòà íà êîìïëåêñíîì òðåíàæåðå

ðàçâèâàåò îñíîâíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû

ðåáåíêà, êîîðäèíàöèþ è ñîãëàñîâàí-

íîñòü äâèæåíèé. Òðåíàæåð ðàçðàáîòàí

äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è ðàç-

âèòèÿ ìóñêóëüíîé ñèñòåìû, äëÿ óëó÷øå-

íèÿ îáìåíà âåùåñòâ. Çàíÿòèÿ íà ýòèõ òðå-

íàæåðàõ ïðèâåäóò ê ðàçâèòèþ ñèëû è âû-

íîñëèâîñòè.

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÂÅËÎÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Âåëîòðåíàæåð – ýòî îäèí èç ñàìûõ ýô-

ôåêòèâíûõ òðåíàæåðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà. Çàíÿòèÿ

íà äàííîì òðåíàæåðå ðàçâèâàþò âûíîñ-

ëèâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-

òåëüíîé ñèñòåì. Çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæå-

ðå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîé ðàáîòå âíó-

òðåííèõ îðãàíîâ ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ

ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé. Çàíÿòèÿ íà âå-

ëîòðåíàæåðå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ñïîñî-

áîì ñíÿòèÿ ñòðåññà è ïðîôèëàêòèêè àô-

ôåêòèâíûõ ðåàêöèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ

ðàçãðóçî÷íûì äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé íà âåëîòðåíàæåðå â ðàáîòó
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Комплексный тренажер

Велотренажер



âêëþ÷àþòñÿ âàæíåéøèå ìûøöû ãîëåíè,

áåäðà, ÿãîäèö, ïîÿñíè÷íûå ìûøöû. Óê-

ðåïëåíèå ìûøö ñïèíû âåäåò ê óëó÷øå-

íèþ îñàíêè. Òðåíèðîâêà ïîÿñíè÷íûõ

ìûøö äàæå ñïîñîáíà èñïðàâèòü èñêðèâ-

ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà íåáîëüøîé ñòåïåíè.

Ðàçâèòèå ìûøö íîã äàåò ëåãêîñòü ïðè

õîäüáå, îòñóòñòâèå òÿæåñòè â ñòóïíÿõ. 

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÝËËÈÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Ýëëèïòè÷åñêèå òðåíàæåðû ñî÷åòàþò â

ñåáå ñâîéñòâà áåãîâîé äîðîæêè è ñòåïïå-

ðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ðàçðàáîòàíû

îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, ïîïóëÿðíîñòü ýë-

ëèïòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ ðàñòåò áëàãîäà-

ðÿ óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòè áåçóäàðíîãî

ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ìûøö è ñóñòàâîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî îñî-

áûì ïëàâíûì öèêëè÷åñêèì äâèæåíèåì

òðåíàæåðà.  Îñîáåííî õîðîøî îíè ïîäõî-

äÿò äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ è

ïîçâîíî÷íèêà. Òàêæå ýëëèïòè÷åñêèå

òðåíàæåðû ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ìûøöû

òóëîâèùà. 

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÑÒÅÏÏÅÐÅ

Çàíÿòèÿ íà ñòåïïåðå – åùå îäíîé ìî-

äåëè òðåíàæåðîâ – ïðåäïîëàãàþò íàãðóç-

êó, êàê âî âðåìÿ ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè çàíÿòèÿõ âñÿ íàãðóç-

êà ïðèõîäèòñÿ íà ìûøöû íîã. Ðàáîòà

ñòåïïåðîâ ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ èíäè-

âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.

Ðû÷àãè äëÿ ðóê, êîòîðûìè îáîðóäîâàíû

òðåíàæåðû-ñòåïïåðû, äàþò âîçìîæíîñòü

ðàçâèâàòü ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

ñòåïïåðû ðàçâèâàþò, â îñíîâíîì, ìûø-

öû íîã, òàêæå ïðè ïîìîùè êîìïëåêñîâ

îïðåäåëåííûõ êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæ-
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Эллиптический тренажер

Степпер



íåíèé ìîæíî ðàçâèâàòü è äðóãèå ãðóïïû

ìûøö (ñïèíû, áîêîâîãî ïðåññà).

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÃÐÅÁÍÎÌ ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Ãðåáíûå òðåíàæåðû – ýòî âåðíûé ïóòü

ê ðàçâèòèþ ìûøö ñïèíû è ïëå÷, ê ïîáå-

äå íàä ëèøíèì âåñîì, ê ïðåêðàùåíèþ

ïðîáëåì ñ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìàìè. Îòëè÷íî ðàçâèâàþò

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ñîãëàñîâàí-

íóþ ðàáîòó ðóê è íîã. Ïðàâèëüíîå âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ýòîì òðåíàæåðå

òðåáóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà âû-

ïîëíÿåìîì äâèæåíèè, ñïîñîáñòâóåò òåì

ñàìûì ðàçâèòèþ ïðîäîëæèòåëüíîãî âíè-

ìàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü

âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Çàíÿòèÿ

äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äåòåé, äî-

ïóñòèìûõ  ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è îáåñ-

ïå÷èâàòüñÿ àäåêâàòíûì âðà÷åáíûì è ïå-

äàãîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. 

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìû

êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ îáùåé íåñïå-

öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà,

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî

àäàïòàöèîííî -êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-

íîñòåé, ÷òî â öåëîì äîëæíî ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-

íèé ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíè-

ÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 

Зархин А.В.

Применение тренажеров при коррекции физического развития детей с  аутизмом
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