
Ð
å÷ü èäåò î äåòÿõ â âîçðàñòå äî òðåõ

ëåò, èìåþùèõ òÿæåëóþ ïñèõîïàòî-

ëîãèþ (àóòèçì) èëè îðãàíè÷åñêóþ

ïàòîëîãèþ, â òîì ÷èñëå âðîæäåí-

íóþ (ÂÏÑ, ÄÖÏ, ÑÄ, ãèäðîöåôà-

ëèþ, ìèêðîöåôàëèþ) è î ñëó÷àÿõ îïóõîëå-

âûõ çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà.

Âñåãäà, êîãäà ãîâîðÿò î ïðîáëåìå, òî

èìåþò â âèäó ñàìîãî ðåáåíêà, íî åãî ðîäè-

òåëè íå ïîïàäàþò â ôîêóñ òåðàïèè.   È äà-

æå êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ðîäèòåëè â ýòîé ñè-

òóàöèè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, –  íå òîëüêî

â ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, èíôîðìàöè-

îííîé, þðèäè÷åñêîé, íî è â ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé, –  òî ðàçíûå àâòîðû ïîäðàçóìåâàþò

ïîä ýòèì îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïñèõîëîãè-

÷åñêèì íàâûêàì, êîòîðûå äîëæíû îáëåã-

÷èòü èì óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì. Ñïå-

öèàëèñòû-ïñèõîëîãè ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî

àäàïòàöèè ÷ëåíîâ ñåìüè  ê ðåáåíêó-èíâà-

ëèäó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ïèøóò, ÷òî ðîäèòå-

ëè ñàìè íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêå, íå ðàñêðûâàÿ, ÷òî ýòî çíà÷èò.

«Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè êàê ìîæíî ðàíü-

øå ïîëó÷èëè ïîääåðæêó ñïåöèàëèñòà,

çíàêîìîãî ñ ïðîáëåìîé ðàííèõ íàðóøå-

íèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé

ñìîæåò èì îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ

ðåáåíêîì, ðàññêàçàòü î ïðè÷èíàõ åãî íåî-

áû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Çàäà÷è ñïåöèàëèñòà

ñîñòîÿò òàêæå è â òîì, ÷òîáû îáó÷èòü ðî-

äèòåëåé ïðèåìàì êîððåêöèîííîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîìî÷ü ñåìüå íà-

ëàäèòü ñïåöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ðå-

æèì»1. Åùå äâå öèòàòû: «Ìû óáåæäåíû,

÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äîëæíà

ðàçâèâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïîìîùü

ñåìüå â åå îñíîâíûõ çàáîòàõ ïî âîñïèòà-

íèþ è ââåäåíèþ â æèçíü òàêîãî ðåáåíêà.

Ãëàâíîå – îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ñ èõ ðåáåíêîì, ïîìî÷ü óñòàíîâèòü

ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ïîâåðèòü â ñâîè

ñèëû, íàó÷èòüñÿ âëèÿòü íà ñèòóàöèþ, èç-

ìåíÿÿ åå ê ëó÷øåìó»2. «Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íóæäà-

þòñÿ íå òîëüêî äåòè, íî è èõ ðîäèòåëè.
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Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ âûáîð ñîâìåñòíîé

ôîðìû ðàáîòû ïðè îðãàíèçàöèè ñòóäèè»3. 

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò,

÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðîäèòåëè ïîëó-

÷àþò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó, êîòî-

ðàÿ, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî

ëèøü òîé å¸ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ 

âçàèìîîòíîøåíèé ñ áîëüíûì ðåá¸íêîì,

ìåæäó òåì êàê ðå÷ü èä¸ò î ÷åëîâå÷åñêîì

ïåðåæèâàíèè ãîðÿ, òî åñòü î ïðîöåññàõ,

ïðîèñõîäÿùèõ ñ ðîäèòåëÿìè ñ òî÷êè çðå-

íèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Íåîáõîäèìî ïî-äðóãîìó ðàññòàâèòü àê-

öåíòû, èíà÷å âçãëÿíóòü íà æèçíåííóþ ñè-

òóàöèþ ðåá¸íêà,  à èìåííî: äåôåêò –  äå-

ôåêòîì, à ëè÷íîñòü – ëè÷íîñòüþ. Ýòî îç-

íà÷àåò, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõî-

äèò, íåñìîòðÿ íà äåôåêò, ÷òî ìóæåñòâà è

ñèë òàêîìó ðåáåíêó ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå, è

÷òî ãëàâíîå óñëîâèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê

«ïðîðâåòñÿ», – ýòî ðîäèòåëè, êîòîðûå íå

ïðîñòî ïðåîäîëåâàþò, òðóäÿòñÿ, íå ñäàþò-

ñÿ, à ïðè ýòîì æèâóò ïîëíîöåííîé ñ÷àñò-

ëèâîé æèçíüþ – âåðÿò, íàäåþòñÿ, ðàäóþò-

ñÿ, ìå÷òàþò, ãîðäÿòñÿ ñâîèì ðåáåíêîì.

Çàâèñèìîñòü ðåáåíêà äî òðåõ ëåò îò ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè àáñî-

ëþòíà. Åñëè ìàòü íàõîäèòñÿ â ãîðå, åå ìà-

òåðèíñêàÿ ôóíêöèÿ èñêàæàåòñÿ. Ýòî ãóáè-

òåëüíûé ôàêòîð äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ

äåòñêîé ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòå-

ëè äîëæíû ïîëó÷èòü áûñòðóþ, ñâîåâðå-

ìåííóþ, íî âìåñòå ñ òåì  äëèòåëüíóþ ïî-

ìîùü. Ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü!

Äëÿ òîãî ÷òîáû îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü,

êàêîãî èìåííî ðîäà òåðàïåâòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ðîäèòå-

ëÿìè â äàííîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî ÷åò-

êî êëàññèôèöèðîâàòü ñàìó ñèòóàöèþ êàê

ýêñòðåìàëüíóþ, ñòðåññîâóþ, à ðîäèòåëåé –

êàê óöåëåâøèõ. «Óöåëåâøèé – ýòî ÷åëîâåê,

ïåðåæèâøèé ïðåäåëüíûé òðàíñöåíäåíò-

íûé îïûò»4. Òîãäà ðå÷ü ñëåäóåò âåñòè î ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè óöåëåâøåìó. 

Áîëåçíü ðåáåíêà – êàòàñòðîôè÷åñêîå

ñîáûòèå â ðåàëüíîì ïëàíå – âûçûâàåò â ðî-

äèòåëüñêîé ïàðå ïîòðÿñåíèå, òèïè÷íîå äëÿ

êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Ìîìåíò óçíàâàíèÿ

òÿæåëîãî äèàãíîçà îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ

ìîìåíòîì ïîëó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû

â ñèòóàöèè óòðàòû.  Õîòÿ ðåáåíîê íå óìèðà-

åò, íî â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ âî-

îáðàæàåìîãî ðåáåíêà, åãî çäîðîâîãî îáðà-

çà, ìå÷òàíèé, íàäåæä, ñâÿçàííûõ ñ áóäó-

ùèì âçðîñëåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà. 

Óòðà÷èâàåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè,

«æèçíåííûé ìèð óöåëåâøåãî» äåëèòñÿ íà

«äî-ìèð», «â-ìèð» è «ïîñò-ìèð»5. Â äàííîé

ñèòóàöèè íåèçëå÷èìîé ïàòîëîãèè ïîëîæå-

íèå «â-ìèð» áóäåò äëèòåëüíîå âðåìÿ (ïðè

óäà÷íîì âûõîäå ðîäèòåëåé) è âñåãäà (åñëè

íå áóäåò çàíÿòà êîíñòðóêòèâíàÿ æèçíåííàÿ

ïîçèöèÿ) ñîâïàäàòü ñ «ïîñò-ìèðîì». Íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî, äàæå ïðèíÿâ ðåàëü-

íîñòü,  ðîäèòåëü áóäåò «ðàíèòüñÿ» âíîâü è

âíîâü, òàê êàê ñóùåñòâóþò êðèçèñíûå ñòà-

äèè, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè òðàâìèðóþùèìè

îáñòîÿòåëüñòâàìè, èçáåãíóòü êîòîðûõ íå-

âîçìîæíî. Ðå÷ü èäåò î íåãàòèâíîì îòíîøå-

íèè îáùåñòâà ê èíâàëèäàì, î íåâîçìîæíî-

ñòè îòäàòü ðåáåíêà â øêîëó, â ñàä, îá îãðà-

íè÷åíèè  ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñî ñâåðñò-

íèêàìè, î òðóäíîñòÿõ ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-

äà, î íåâîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé

ñàìîðåàëèçàöèè è îðãàíèçàöèè ëè÷íîé,

ñåìåéíîé æèçíè.   Óòðà÷èâàåòñÿ òà ÷àñòü

ñàìîèäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îá-

ðàçîì ñåáÿ êàê «õîðîøåãî ðîäèòåëÿ», íîñè-

òåëÿ æèçíè. Ñ ìîìåíòà äèàãíîçà ïàòîëîãèè

ðîäèòåëü ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè

«ðàáîòû ãîðÿ»: 

– îò÷àÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå íàñòîÿ-

ùèì øîêîì è îòêàçîì ïðèíÿòü ðåàëü-

íîñòü («ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìèð ðóõíóë,

è ÿ îòêàçûâàëàñü ïîâåðèòü, ÷òî âñå ýòî

Подоплелова О.Н.

Психологическая помощь родителям...
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ïðîèñõîäèò ñî ìíîé» – èç êëèíè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ àâòîðà);

– îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, ïåðåïðîâåðêà

äèàãíîçà, áåñïëîäíûé ïîèñê ÷óäåñíûõ âìå-

øàòåëüñòâ, ñïîñîáíûõ áûñòðî ðàçðåøèòü

ïðîáëåìó («ÿ ìå÷òàëà, ÷òî êîãäà óòðîì ïðî-

ñíóñü, òî âñå ïðîèçîøåäøåå îêàæåòñÿ ñíîì,

ÿ òàê ñèëüíî ýòîãî õîòåëà, ÷òî ïîâåðèëà â

ýòî»). Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ñèëüíîå îòðèöà-

íèå ðåàëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ýìîöèî-

íàëüíîìó îòâåðæåíèþ ðåáåíêà («äîìàø-

íèé ãîñïèòàëèçì») è äàæå îòêàçó îò íåãî;

– ãíåâ, àãðåññèÿ, îáâèíåíèå îêðóæàþ-

ùèõ â òîì, ÷òî îíè ïðîäîëæàþò æèòü êàê

íè â ÷åì íå áûâàëî, çëîñòü, ÿðîñòü íà ðå-

áåíêà, êîòîðûé íåâîëüíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-

íèêîì ñèëüíîãî áîëåçíåííîãî íàïðÿæå-

íèÿ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, è êàê ñëåäñòâèå

òàêîãî âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ – íåèç-

áåæíîå ÷óâñòâî âèíû. Ýòî ÷óâñòâî âèíû

ìîæåò áûòü òàêèì íåâûíîñèìûì, ÷òî åãî

ïðîåöèðóþò âîâíå, çàíèìàÿñü ïîèñêàìè

âèíîâíîãî â áîëåçíè ðåáåíêà («ÿ äî ñèõ ïîð

íå ìîãó ñïîêîéíî ïðîéòè ìèìî êîíñóëüòà-

öèè, ìåíÿ òðÿñåò îò íåíàâèñòè: îíè äîëæ-

íû áûëè ñðàçó îïðåäåëèòü, ÷òî ñ ìîèì ðå-

áåíêîì íå âñå â ïîðÿäêå, ýòî áûëî âèäíî íà

ÓÇÈ»);

– äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, óïàäîê, òîñêà, ïå-

÷àëü, ìåõàíè÷åñêîå èñïîëíåíèå ðîäèòåëü-

ñêèõ îáÿçàííîñòåé, ýìîöèîíàëüíàÿ ñêó-

äîñòü («ýòî ïðîäîëæàëîñü ïîëãîäà, ìíå íå

õîòåëîñü æèòü, ÿ íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàëà»).

Ýòî íå ÷òî èíîå êàê ñòàäèè ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, êàê èõ

îïðåäåëÿåò Ìàãîìåä-Ýìèíîâ â êíèãå «Íî-

âûå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî ñòðåññà» (Ìîñêâà, 2004 ã.)

Êîíå÷íî, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íà

ïîëîæåíèå âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, òà-

êèõ êàê òÿæåñòü  äåôåêòà, ñèòóàöèÿ ñîîá-

ùåíèÿ äèàãíîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òî-

áû ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñîîáùàþò äèà-

ãíîç, èìåëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-

êó ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,

íàïðèìåð, â ðàìêàõ ñïåöêóðñà äëÿ ñòóäåí-

òîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è â ðàìêàõ

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé.

Âàæíîå âëèÿíèå íà ðîäèòåëåé îêàçûâàþò

òàêæå íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå ïðîöå-

äóðû, íåîïðåäåë¸ííîñòü îæèäàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ðåáåíêîì, ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ,

âîçìîæíîñòè ïîìîùè è ïîääåðæêè, ñîá-

ñòâåííî ñàìà ëè÷íîñòü ðîäèòåëÿ. Îäíàêî

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèå ñè-

òóàöèè âñåãäà àêòóàëèçèðóþò ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå  äåñòðóêòèâíûå.

×åëîâåê çàíèìàåò ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ

ê ñåáå, ê ñâîåìó ðåáåíêó, ê ñâîåé æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè. Ïîçèöèè ìîãóò áûòü «Ýòî

ìîé êðåñò» èëè «ß âñåãäà áûë íåâåçó÷èì»,

èëè çàëèõâàòñêàÿ – òèïà «À ìíå âñå íèïî-

÷åì», èëè îò÷óæäåíèÿ «ß è ìîé ðåáåíîê

íèêîìó íå íóæíû, è íàì íèêòî íå íóæåí» è

äð. Ðå÷ü èäåò î òðàíñôîðìàöèè ñòðóêòóðû

ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå «ðàáîòû ãîðÿ».  Ëè÷-

íîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî èíòðàïñèõè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî ïðåîäî-

ëåòü «õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ öèêëè÷åñêîãî

ïîâòîðåíèÿ îòäåëüíûõ ôàç èëè ïðîäîëæè-

òåëüíóþ ôèêñàöèþ íà îäíîé èç íèõ, èëè

ðåãðåññèþ íà ïðåäøåñòâóþùóþ» (Ìàãî-

ìåä– Ýìèíîâ), à äëÿ ýòîãî åé íåîáõîäèìî

òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Àâòîð âûäåëÿåò äâà

âèäà ýòèõ  èçìåíåíèé – ðåãðåññèâíûå è

ïðîãðåññèâíûå. Ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèé

ìîæíî ñ÷èòàòü çàíÿòèå óöåëåâøèì æèç-

íåííîé ïîçèöèè.  Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ

óöåëåâøåãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèàãíîñòè-
êè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

ðîäèòåëÿì. 

Íàëè÷èå äåôåêòà ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ

òðóäíûì èñïûòàíèåì äëÿ ðåáåíêà, îí íå

ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì â îäèíî÷êó, òîëüêî êîãäà

ðîäèòåëè ðÿäîì è ðîäèòåëè ëþáÿùèå, ðà-

äîñòíûå, êîòîðûå ñïîñîáíû ãîðäèòüñÿ,

âîñõèùàòüñÿ, âèäåòü â íåì äîñòèæåíèÿ,

öåííîñòè, à íå áîëåçíü, íå èñòî÷íèê ñòðà-

äàíèé. Â êîíöå êîíöîâ, ñâåðõçàäà÷à ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî-

áû óöåëåâøèé çàíÿë æèçíåóòâåðæäàþùóþ

ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñèòóàöèè.

Â ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ óöåëåâøåãî»  îñ-

íîâíûå íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé æèçíåí-

íûõ ñîäåðæàíèé îáîçíà÷åíû àâòîðîì êàê

æèçíåâîçðîæäåíèå, æèçíåíèñõîæäåíèå è

æèçíåâîñõîæäåíèå. «Æèçíåâîçðîæäåíèå
(æèçíåâîññòàíîâëåíèå) ñîîòâåòñòâóåò
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îáû÷íîìó, ïðèâû÷íîìó óðîâíþ æèçíè,

ñîöèàëüíîé íèøå. Èìåííî ýòîò óðîâåíü

æèçíè èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò î íåîá-

õîäèìîñòè «îáóñòðîéñòâà ñâîåé æèçíè».

Ýòî îñóùåñòâëåíèå æèçíåííîãî ïðîöåññà

íà òåõ ñîäåðæàíèÿõ, êîòîðûå ÷åëîâåê íà

âðåìÿ îñòàâèë è ê êîòîðûì âåðíóëñÿ. Ïî-

äîáíîå âîçðîæäåíèå ìîæíî íàçâàòü è æèç-

íåóêîðåíåíèåì: ÷åëîâåêó íàäî íå òîëüêî

îáðàòíî âêëþ÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó

æèçíè, íî è âûñòðîèòü ñâîé óíèêàëüíûé

æèçíåííûé ïóòü â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàí-

ñòâå, ýôôåêòèâíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñâîþ

æèçíü, ÷òîáû îíà îáðåëà ÷åðòû îïðåäåë¸í-

íîé ïîëíîòû, áëàãîïîëó÷èÿ. Æèçíåíèñ-
õîæäåíèå – òàêàÿ ôîðìà æèçíåòðàíñôîð-

ìàöèè, êîãäà æèçíü ïðèîáðåòàåò ÷åðòû íå-

óêîðåíåííîñòè, áåñïî÷âåííîñòè. Óöåëåâ-

øèé áëóæäàåò ïî ïîâåðõíîñòè áåç ãëóáîêèõ

ñâÿçåé ñ îñíîâàíèÿìè æèçíè, âåä¸ò «áåç-

äîìíîå» ñóùåñòâîâàíèå, ñêèòàÿñü îò îäíî-

ãî æèçíåííîãî ïðèñòàíèùà ê äðóãîìó. Áû-

âàåò è òàê, ÷òî íåêîòîðûå ïðÿ÷óòñÿ îò æèç-

íè, à äðóãèå áîðþòñÿ ñ íåé. Âñ¸ ýòî ïðèâî-

äèò â êîíöå êîíöîâ ê æèçíåóãàñàíèþ ïðè

æèçíè, äàæå â ðàñöâåòå ñèë, ò.å. ê ñòàãíà-

öèè æèçíè. Èñïîëüçóÿ ïðîñòðàíñòâåííóþ

ìåòàôîðó, æèçíåíèñõîæäåíèå ìîæíî ðàç-

ìåñòèòü íà ïëîñêîñòè æèçíåííûõ íèçîâ, â

ïîäçåìåëüå, íà äíå. Ïðèìåíèìà òàêæå ìå-

òàôîðà äâèæåíèÿ – ðåãðåññèÿ, íèñõîæäå-

íèå, ñïóñê, ïàäåíèå, óïàäîê è ò.ä. 

Ñ æèçíåâîñõîæäåíèåì àññîöèèðóþòñÿ

ïðîöåññû æèçíåííîãî ðîñòà, ïðîãðåññ,

ïîäú¸ì, íåáî è äð. «ãîðíèå», èñïîëüçóÿ

âûðàæåíèå Í.À. Áåðäÿåâà, ìîòèâû. Ëè÷-

íîñòü ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ, âûõîäèò çà

ïðåäåëû íàëè÷íîãî áûòèÿ, ÷òîáû ðàñøè-

ðèòü, ïðîäâèíóòü ñâîþ æèçíü â íîâûå

ïðîäóêòèâíûå îáëàñòè. Òðàíñöåíäåíöèÿ

íå îòðûâàåò ÷åëîâåêà îò æèçíåííûõ êîð-

íåé, à ñîçäàåò íîâîå îñíîâàíèå æèçíè

äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîáóäèâøèõñÿ ôóíäàìåí-

òàëèé – ýêñòðåìàëüíûõ ñôåð ëè÷íîñòè»6. 

Ýòî òðóäíûé ïóòü, êîãäà òÿæåñòü ïàòî-

ëîãèè ðåáåíêà îñòàâëÿåò ìàëî ìåñòà äëÿ íà-

äåæäû, êîãäà áîëåçíü äåëàåò åùå áîëåå

ñëîæíîé è òÿæåëîé óæå íå ëåãêóþ îáÿçàí-

íîñòü ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè, â ïåð-

âûé ïåðèîä æèçíè: âûæèâàíèå ðåáåíêà

äåéñòâèòåëüíî òðåáóåò óòîìèòåëüíîé ðàáî-

òû ïî ïðèñìîòðó êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è äó-

øåâíîé, à îòäà÷à íå òà, êîòîðóþ ïîëó÷àåò

ìàòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íå êàæäûé óöå-

ëåâøèé èìååò äîñòàòî÷íî ëè÷íûõ ðåñóð-

ñîâ, ÷òîáû ïðîéòè ýòîò ïóòü…

Ìåòîäû è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè óöåëåâøåìó ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà

ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ íà êàôåäðå

ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè ïîä ðóêîâîâäñòîâìîì

ïðîôåññîðà Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà  è

ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêóþ àïðîáàöèþ â 

óñëîâèÿõ ðàáîòû Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè. Ïîäîáíàÿ ðàáîòà õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ îðãàíèçîâàííîñòüþ ñèñòåìû

ïîäõîäîâ, ìåð, îòñóòñòâèåì ýïèçîäè÷íî-

ñòè, íåïðîôåññèîíàëüíîñòè èëè ïîëó-

ïðîôåññèîíàëüíîñòè. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ

íàïðàâëåíà íà ðåàëüíóþ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì, è îíà äîëæíà áûòü äîñòóïíà. 

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî îáðåñòè çäîðî-

âîãî ðåáåíêà, ýòà óòðàòà íåâîñïîëíèìà, íî

ìîæíî îáðåñòè ñàìèõ ñåáÿ êàê õîðîøèõ

ðîäèòåëåé, ñïîñîáíûõ ëþáèòü è âíîâü

íàéòè â ñâîåì ðåáåíêå îáúåêò ëþáâè. 

Âûâîäû:
1. Ðîäèòåëè â ñèòóàöèè íåèçëå÷èìîé áî-

ëåçíè ðåá¸íêà – ýòî óöåëåâøèå, è èì íåîá-

õîäèìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîìîùü.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì – ýòî ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñàìîìó ðåá¸íêó. 

3. Ïåðâàÿ ïîìîùü – êðàòêîñðî÷íàÿ –

äîëæíà áûòü îêàçàíà ðîäèòåëÿì íåïîñðåä-

ñòâåííî â ìîìåíò ñîîáùåíèÿ äèàãíîçà. 

4. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàþùèõ äå-

òÿì, íåîáõîäèìà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-

ãðàììà â ðàìêàõ  îñíîâíîãî è äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè ðîäèòåëÿì, èìåþùèì äåòåé ñ òÿ-

æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè èëè îðãàíè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè.  
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