
Íà ïåðâûé âçãëÿä, ðåáåíîê, áîëüíîé
àóòèçìîì, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Îäíàêî, ïîïûòàâøèñü ðàç-
ãîâîðèòü åãî, âû ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî ñ
íèì òâîðèòñÿ ÷òî-òî íåëàäíîå: îí èçáåãà-
åò âàøåãî âçãëÿäà, íåðâíè÷àåò, ìîæåò äà-
æå íà÷àòü áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíó. Îõâà-
÷åííûé êðàéíèì ñìóùåíèåì, îí íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîääåðæàòü äàæå ñàìóþ ïðîñòóþ
áåñåäó. Åìó íå ÷óæäû ÷óâñòâà ñòðàõà, ãíå-
âà è óäîâîëüñòâèÿ, íî îí ãëóõ ê ïåðåæèâà-
íèÿì äðóãèõ ëþäåé è íå çàìå÷àåò òîíêèõ
îòòåíêîâ èõ ïîâåäåíèÿ, ïîíÿòíûõ áîëü-
øèíñòâó åãî ñâåðñòíèêîâ.

Àóòèçì, êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî 0,5%
àìåðèêàíñêèõ äåòåé, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíó èç ôîðì íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ.
Â 1940-õ ãã. îí âïåðâûå áûë îïèñàí äâó-
ìÿ ñïåöèàëèñòàìè - àìåðèêàíñêèì ïñè-
õèàòðîì Ëåî Êàííåðîì (Leo Kanner) è
àâñòðèéñêèì ïåäèàòðîì Õàíñîì Àñïåð-
ãåðîì (Hans Asperger). Íè÷åãî íå çíàÿ î
ðàáîòå äðóãîãî, èññëåäîâàòåëè, ñëîâíî

ñãîâîðèâøèñü, ïðèñâîèëè îáíàðóæåí-
íîìó ñèíäðîìó îäíî è òî æå íàçâàíèå -
àóòèçì (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà autos -
«ñàì»). Îíî êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò
ñóùíîñòü ðàññòðîéñòâà - âåäü åãî îñíîâ-
íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âûêëþ÷åí-
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Ðàçáèòûå çåðêàëà:
òåîðèÿ àóòèçìà

Â. ÐÀÌÀ×ÀÍÄÐÀÍ, Ë. ÎÁÅÐÌÀÍ

Èçó÷åíèå ñèñòåìû çåðêàëüíûõ 
íåéðîíîâ ìîçãà ïîìîæåò ó÷åíûì 

ïîíÿòü ïðèðîäó àóòèçìà
è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû
ê åãî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ



íîñòü ÷åëîâåêà èç ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé.

Îïèñàâ íåäóã, ìåäèêè çàäóìàëèñü î
åãî ïðè÷èíàõ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî àó-
òèçì ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó,
îäíàêî íåìàëóþ ðîëü â åãî âîçíèêíîâå-
íèè èãðàþò äðóãèå ôàêòîðû. Â êîíöå
1990-õ ãã. ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòî-
ðèè â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå â
Ñàí-Äèåãî ðåøèëè âûÿñíèòü, èìååòñÿ ëè
ñâÿçü ìåæäó àóòèçìîì è íåäàâíî îòêðû-
òûì êëàññîì íåðâíûõ êëåòîê, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ.
Èìåííî èì ÷åëîâåê îáÿçàí ñâîåé ñïîñîá-
íîñòüþ ðàñïîçíàâàòü íàìåðåíèÿ è ýìî-
öèè äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî íåêîòîðûå ñèìïòîìû àóòèç-
ìà ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå äèñôóíê-
öèé ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ.

ÎÁÚßÑÍÅÍÈÅ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè àóòèçìà ñ÷è-
òàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü, íå-
æåëàíèå ñìîòðåòü â ãëàçà ñîáåñåäíèêó,

äåôåêòû ðå÷è è íåñïîñîáíîñòü ê ñîïåðå-
æèâàíèþ. Îäíàêî ðàññòðîéñòâî íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåòñÿ è ìåíåå ÿâíûìè ñèìïòî-
ìàìè. Òàê, ìíîãèå áîëüíûå àóòèçìîì íå
ïîíèìàþò ìåòàôîð, èíîãäà âîñïðèíèìàÿ
èõ ñëèøêîì áóêâàëüíî, íå ìîãóò âîñïðî-
èçâåñòè äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Îíè ìî-
ãóò áûòü îçàáî÷åíû ïóñòÿêàìè, íî íå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñóùåñòâåííûå ñî-
áûòèÿ (îñîáåííî ñîöèàëüíîãî ïëàíà). È,
íàêîíåö, íåðåäêî îíè èñïûòûâàþò îò-
âðàùåíèå ê îïðåäåëåííûì çâóêàì, âûçû-
âàþùèì ó íèõ ñèëüíóþ òðåâîãó.

Òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ àóòèçìà ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: àíàòîìè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ýðèê Êîð÷åñí
(Eric Courchesne) èç Êàëèôîðíèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Äèåãî è ðÿä äðóãèõ
àíàòîìîâ îáíàðóæèëè ó äåòåé ñ àóòèçìîì
õàðàêòåðíûå àíîìàëèè â ðàçâèòèè ìîç-
æå÷êà – ìîçãîâîé ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåí-
íîé çà êîîðäèíàöèþ ñëîæíûõ ïðîèç-
âîëüíûõ äâèæåíèé. Íî ïîâðåæäåíèÿ
ìîçæå÷êà, îáóñëîâëåííûå êðîâîèçëèÿ-
íèåì â ìîçã, îáû÷íî âûçûâàþò òðåìîð,
íàðóøåíèå ïîõîäêè è àíîìàëüíûå äâè-
æåíèÿ ãëàç, îäíàêî ïðè àóòèçìå ïîäîá-
íûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåä-
êî. È íàîáîðîò, ïîêàçàòåëè, òèïè÷íûå
äëÿ àóòèçìà, íèêîãäà íå îòìå÷àþòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîðàæåííûì ìîçæå÷êîì. Òà-
êèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
äàííîé ñòðóêòóðû ó äåòåé ñ àóòèçìîì
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîðåå âñåãî ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ðàáîòû àíîìàëüíûõ ãåíîâ,
à èñòèííûå ïðè÷èíû ðàññòðîéñòâà èìå-
þò èíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Òðóäíîñòè, èñïûòûâàåìûå 
ðåáåíêîì ñ àóòèçìîì ïðè îáùåíèè 

ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîãóò áûòü 
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé 

ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ìîçãà

Íàèáîëåå îðèãèíàëüíîå îáúÿñíåíèå
àóòèçìà ïðåäëîæèëè Þòà Ôðèò (Uta
Frith) èç Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî
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ÎÁÇÎÐ: 
Çåðêàëüíûå íåéðîíû è àóòèçì 

· Íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé àóòèçìà, íàïðèìåð, ñîöèàëüíóþ
èçîëèðîâàííîñòü è íåñïîñîáíîñòü ê ñî-
ïåðåæèâàíèþ ìîæíî îáúÿñíèòü íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ. 

· Ó ëþäåé ñ àóòèçìîì â íåñêîëüêèõ
îáëàñòÿõ ìîçãîâîé êîðû îòìå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò àêòèâíîñòè çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, åå
âîññòàíîâëåíèå ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîçâîëèò îáëåã÷èòü
ìíîãèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. 

· Âòîðîñòåïåííûå ñèìïòîìû àóòèç-
ìà, íàïðèìåð, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì
ñâÿçåé ìåæäó ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé è
äðóãèìè îòäåëàìè ìîçãà.



êîëëåäæà è Ñàéìîí Áýðîí-Êîýí (Simon
Baron-Cohen) èç Êåìáðèäæñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ãëàâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ
îíè óñìàòðèâàþò â íåñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà «ñîçäàâàòü òåîðèè î ÷óæîé ïñèõèêå».
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, âûñòðàèâàòü
ñëîæíûå ãèïîòåçû î ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ äðóãèõ ëþäåé íàì ïîçâîëÿþò îñî-
áûå íåéðîííûå öåïè â ãîëîâíîì ìîçãå,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ïðåäóãàäûâàåì
ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Îäíàêî òåîðèÿ
Ôðèò è Áýðîí-Êîýíà íå îáúÿñíÿåò ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñèìïòîìîâ àóòèçìà, íà ïåðâûé
âçãëÿä íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì. Èññëå-
äîâàòåëÿì íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
èäåíòèôèöèðîâàòü ìîçãîâûå ìåõàíèçìû,
íàðóøåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò àóòèçì.

Îäèí èç ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîãî
âîïðîñà èçëîæåí â ðàáîòå Äæàêîìî Ðèö-
öîëàòòè (Giacomo Rizzolatti) èç Ïàðìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà â Èòàëèè (ñì. â ýòîì íî-
ìåðå: Ãàëëåçå Â., Ðèööîëàòòè Ä. è Ôîãàñ-
ñè Ë. Çåðêàëüíàÿ ÷àñòü ìîçãà). Â 1990-õ
ãã. èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè
àêòèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî
ìîçãà ìàêàê, âûïîëíÿâøèõ öåëåíàïðàâ-
ëåííûå äåéñòâèÿ. Êàê èçâåñòíî, íåêîòî-
ðûå íåéðîíû ïðåìîòîðíîé êîðû (÷àñòè
ôðîíòàëüíîé äîëè ìîçãà) ó÷àñòâóþò â óï-

ðàâëåíèè ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè.
Òàê, íàïðèìåð, îäèí íåéðîí ãåíåðèðóåò
èìïóëüñû, êîãäà æèâîòíîå ïðîòÿãèâàåò
ðóêó ê ëåæàùåìó ðÿäîì àðàõèñó, äðóãîé –
êîãäà îíî íàæèìàåò íà ðû÷àã, è ò. ä. Äàí-
íûå êëåòêè ìîçãà íàçûâàþò ìîòîðíûìè
êîìàíäíûìè íåéðîíàìè.

Ðèööîëàòòè è åãî êîëëåã óäèâèëî òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåêîòîðûå ïîïóëÿ-
öèè ìîòîðíûõ êîìàíäíûõ íåéðîíîâ ãå-
íåðèðîâàëè ðàçðÿäû äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà îáåçüÿíà íå äåéñòâîâàëà ñàìà, à íà-
áëþäàëà, êàê òå æå äâèæåíèÿ âûïîëíÿåò
äðóãàÿ îñîáü èëè ÷åëîâåê. Êàê ïîêàçàëè
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, òàêèå
«çåðêàëüíûå íåéðîíû» ïðèñóòñòâóþò è â
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ ìîçãîâîé êî-
ðû ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû (à òî÷íåå,
íåéðîííûå ñåòè, ÷àñòüþ êîòîðûõ îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ) íå òîëüêî ïîñûëàþò ìîòîðíûå
êîìàíäû ê ìûøöàì, íî è ïîçâîëÿþò îáå-
çüÿíàì è ëþäÿì îïðåäåëÿòü íàìåðåíèÿ
äðóãèõ èíäèâèäîâ ïóòåì ìûñëåííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ èõ äåéñòâèé. Åñëè ó æè-
âîòíûõ ðîëü äàííûõ ñèñòåì îãðàíè÷åíà
ïðåäñêàçàíèåì ïðîñòûõ öåëåíàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèé, òî ó ÷åëîâåêà çåðêàëüíûå
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У пациентов с аутизмом от�
мечается снижение активности
зеркальных нейронов в нижней
фронтальной извилине – одном
из отделов премоторной коры
мозга. Данным обстоятельст�
вом можно объяснить их неуме�
ние распознавать намерения
других людей. Дисфункции зер�
кальных нейронов островковой
и передней поясной коры могут
обусловливать их неспособ�
ность к сопереживанию, а нару�
шения зеркальной системы уг�
ловой извилины – дефекты ре�
чи. У людей с аутизмом выяв�
лены и структурные изменения
в мозжечке и стволе мозга. 

АНАТОМИЯ АУТИЗМА
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êëåòêè ìîãóò îïîñðåäîâàòü ñïîñîáíîñòü ê
èíòåðïðåòàöèè áîëåå ñëîæíûõ íàìåðå-
íèé.

Ïîçæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî çåðêàëüíûå
íåéðîíû èìåþòñÿ è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ãîëî-
âíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, â ïîÿñ-
íîé è îñòðîâêîâîé êîðå) è îíè ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêèõ ñëîæíûõ ôîð-
ìàõ ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñî-
ïåðåæèâàíèå. Èçó÷àÿ ïåðåäíþþ îáëàñòü
ïîÿñíîé êîðû áîäðñòâóþùèõ ëþäåé, èñ-
ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå
íåéðîíû, àêòèâèçèðóþùèåñÿ â îòâåò íà
áîëåâîå âîçäåéñòâèå, ãåíåðèðóþò èì-
ïóëüñû è â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé
âèäèò, ÷òî äðóãîìó ÷åëîâåêó áîëüíî. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû îò-
âå÷àþò è çà ïîäðàæàòåëüíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ñëàáî ðàçâèòûå ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿí è èãðàþùèå îãðîìíóþ ðîëü â
æèçíè ëþäåé. 

ÀÓÒÈÇÌ 
È ÌÞ-ÂÎËÍÛ

Îäíàêî êàêîå îòíîøåíèå èìååò ñêà-
çàííîå ê àóòèçìó? Â êîíöå 1990-õ ãã. ìû
çàìåòèëè, ÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû âû-
ïîëíÿþò êàê ðàç òå ôóíêöèè, íàðóøåíèå
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ïðè àóòèçìå. Åñëè
ñèñòåìà çåðêàëüíûõ êëåòîê ó÷àñòâóåò â
èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåêîì ñëîæíûõ íà-
ìåðåíèé äðóãèõ, òî íàèáîëåå ñåðüåçíóþ
ïàòîëîãèþ ó àóòè÷íûõ ëþäåé (äåôèöèò
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ) ìîæíî îáúÿñíèòü
ïîâðåæäåíèåì ýòîé íåéðîííîé ñåòè.
Äèñôóíêöèè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå è ïðî÷èõ
âàæíûõ ñèìïòîìîâ äàííîãî ðàññòðîéñò-
âà: íåñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, äå-
ôåêòîâ ðå÷è, ïëîõî ðàçâèòûõ ïîäðàæà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò. ä.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
íàðóøåíèå ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ ó äåòåé ñ àóòèçìîì, íàì íóæíî áûëî
íàéòè ñïîñîá ðåãèñòðàöèè èõ àêòèâíîñ-
òè, íå òðåáóþùèé âæèâëåíèÿ ýëåêòðîäîâ
â ãîëîâíîé ìîçã. Ïðîùå âñåãî áûëî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèåé

– îäíèì èç ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîçãîâîé
ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå ïîëó-
âåêà òîìó íàçàä ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî
âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïðî-
èçâîëüíîå äâèæåíèå (íàïðèìåð, ñæèìàåò
è ðàçæèìàåò êèñòü ðóêè), ïðîèñõîäèò ïî-
äàâëåíèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), íàçûâàåìîãî
ìþ-ðèòìîì. Ëþáîïûòíî, ÷òî ìþ-âîëíû
èñ÷åçàþò è â òîì ñëó÷àå, êîãäà, èñïûòóå-
ìûé íàáëþäàåò, êàê òî æå ñàìîå äåéñòâèå
ñîâåðøàåò äðóãîé ÷åëîâåê. Îäèí èç àâòî-
ðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè (Ðàìà÷àíäðàí) è
Ýðèê Àëüòøóëåð (Eric L. Altschuler) ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ðåàêöèþ ïîäàâëåíèÿ ìþ-
âîëí ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðî-
ñòîãî, íàäåæíîãî è áåçîïàñíîãî èíñòðó-
ìåíòà äëÿ èçó÷åíèÿ àêòèâíîñòè çåðêàëü-
íûõ íåéðîíîâ.

Âíà÷àëå ìû ðåøèëè èçó÷èòü ÝÝÃ ðå-
áåíêà ñ àóòèçìîì, íå îáíàðóæèâàþùåãî
ñåðüåçíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñîâåðøå-
íèè ïàöèåíòîì ïðîñòîãî ïðîèçâîëüíîãî
äâèæåíèÿ, ó íåãî (êàê è ó îáû÷íûõ äåòåé)
îòìå÷àëîñü ïîäàâëåíèå ìþ-ðèòìà. Íî â
òîì ñëó÷àå, êîãäà îí íàáëþäàë çà âûïîë-
íåíèåì òîãî æå äâèæåíèÿ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, ïîäàâëåíèÿ ìþ-âîëí íå ïðîèñõîäè-
ëî. Ìû çàêëþ÷èëè, ÷òî ñèñòåìà ìîòîð-
íûõ êîìàíäíûõ íåéðîíîâ ó ðåáåíêà îñòà-
âàëàñü öåëîé è íåâðåäèìîé, íî ôóíêöèè
åãî ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ áûëè
íàðóøåíû. Äàííîå îòêðûòèå, î êîòîðîì
ìû ñîîáùèëè íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè
Îáùåñòâà íåéðîáèîëîãîâ â 2000 ã., ñòàëî
óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì âåðíîñòè
íàøåé ãèïîòåçû. 

Ó äåòåé ñ àóòèçìîì íàðóøåíû 
ôóíêöèè ìîçãîâîé ñèñòåìû 

çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ

Íî ïîñêîëüêó äåëàòü âûâîäû íà îñíî-
âàíèè åäèíè÷íîãî íàáëþäåíèÿ – äåëî
ðèñêîâàííîå, ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðà-
òîðèè ðåøèëè ïðîâåñòè áîëåå óãëóáëåí-



íîå îáñëåäîâàíèå 10 áîëüíûõ àóòèçìîì è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû èç 10 ÷åëîâåê ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñòà. Êîãäà çäî-
ðîâûå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ñîâåðøà-
ëè äâèæåíèå ðóêîé èëè íàáëþäàëè àíà-
ëîãè÷íîå äåéñòâèå íà ýêðàíå òåëåâèçîðà,
â èõ ÝÝÃ, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, îòìå-
÷àëîñü ïîäàâëåíèå ìþ-âîëí. Ìåæäó òåì,
ó èñïûòóåìûõ ñ àóòèçìîì ïîäàâëåíèå
ýòîãî ðèòìà íàáëþäàëîñü òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñàìè âûïîëíÿëè äâè-
æåíèå. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå è ðåçóëüòàòû äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñ-
ôóíêöèè ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ó
ëþäåé ñ àóòèçìîì. Ó÷åíûì ïîêà íåèçâå-
ñòíî, êàêèå ãåíåòè÷åñêèå èëè ñðåäîâûå
ôàêòîðû âûçûâàþò íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
äàííîé ñèñòåìû, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäëîæåííàÿ ãèïîòåçà îáñòîÿòåëüíî
èçó÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà,
ïîñêîëüêó îíà ïðåäñêàçûâàåò è îáúÿñíÿåò
âñå ñèìïòîìû íåäóãà. Òàê, íàïðèìåð, èñ-
ñëåäîâàòåëÿì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ
ïîäîáíûì íàðóøåíèåì íåðåäêî èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè ñ èíòåðïðåòàöèåé ïîñëî-
âèö è ìåòàôîð. Êîãäà îäíàæäû ìû ïîïðî-
ñèëè îäíîãî èç íàøèõ èñïûòóåìûõ «âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè», îí âîñïðèíÿë ïðåäëîæåíèå
áóêâàëüíî è ïîïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü. ×åì
ìîæíî îáúÿñíèòü òàêîå íàðóøåíèå? 

Ïîíèìàíèå ìåòàôîð íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü îáùåå â,
êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî íåñõîäíûõ âå-
ùàõ. Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, çíàìåíè-
òûé ýôôåêò «áóáà-êèêè», îïèñàííûé áî-
ëåå 60 ëåò íàçàä íåìåöêî-àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Âîëüôãàíãîì Êåëåðîì. Ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð äåìîíñòðèðóåò èñïûòóå-
ìûì äâå íåáðåæíî íàðèñîâàííûå ôèãó-
ðû (îäíó ñ ðåçêèìè, à äðóãóþ ñ ïëàâíûìè
î÷åðòàíèÿìè) è ñïðàøèâàåò, êàêàÿ èç
ôèãóð – áóáà, à êàêàÿ – êèêè. Íà êàêîì
áû ÿçûêå íè ãîâîðèëè èñïûòóåìûå, 98%
èç íèõ íàçûâàþò áîëåå «ìÿãêèé» íà âèä
ðèñóíîê «áóáà», à áîëåå óãëîâàòûé – «êè-
êè». Ðåçóëüòàòû òåñòà íàâîäÿò íà ìûñëü,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñïîñîáåí êàêèì-
òî îáðàçîì ñîîòíîñèòü îáðàç îáúåêòà ñ

åãî íàçâàíèåì (íàïðèìåð, ñîïîñòàâëÿòü
îñòðûå î÷åðòàíèÿ ôèãóðû «êèêè» ñî çâó-
÷àíèåì åãî «èìåíè»). Ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ïîäîáíûé òèï êðîññ-çîíàëüíîãî îòî-
áðàæåíèÿ (cross-domain mapping) ñåíñîð-
íîé èíôîðìàöèè ñðîäíè ïîíèìàíèþ ìå-
òàôîð è äîëæåí îïîñðåäîâàòüñÿ íåéðîí-
íûìè ñåòÿìè, ñõîäíûìè ñ òåìè, ÷òî ïðè-
ñóòñòâóþò â ñèñòåìå çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Âåðíîñòü íàøåãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ïîäòâåðæäàåò è òî, ÷òî â òåñòå «áóáà-êè-
êè» äåòè ñ àóòèçìîì íåïðàâèëüíî àññî-
öèèðîâàëè ôîðìó ôèãóð ñî çâó÷àíèåì èõ
èìåí.

Íî êàêèå îáëàñòè ìîçãà îïîñðåäóþò
äàííûå ñïîñîáíîñòè? Íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì êàíäèäàòîì ñëóæèò óãëîâàÿ èçâèëè-
íà, ðàñïîëîæåííàÿ íà ñòûêå çðèòåëüíîé,
ñëóõîâîé è îñÿçàòåëüíîé çîí ìîçãà è ñî-
äåðæàùàÿ êëåòêè ñî ñâîéñòâàìè çåðêàëü-
íûõ íåéðîíîâ. Èçó÷àÿ áîëüíûõ, íå ñòðà-
äàþùèõ àóòèçìîì, íî èìåâøèõ ïîâðåæ-
äåíèÿ íàçâàííîé îáëàñòè ìîçãà, ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî ìíîãèå èç íèõ òîæå íå
ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòîì «áóáà-êèêè» è èñ-
ïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ ïîíèìàíèåì ìåòà-
ôîð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàñòàâëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ìîçãà ê
êðîññ-çîíàëüíîìó îòîáðàæåíèþ èíôîð-
ìàöèè, âïåðâûå âîçíèêøàÿ ó ïðèìàòîâ,
ïîìîãàëà æèâîòíûì âûïîëíÿòü ñëîæíûå
ìîòîðíûå çàäà÷è (íàïðèìåð, õâàòàòüñÿ çà
âåòêè äåðåâüåâ, ÷òî òðåáóåò ìãíîâåííîãî
óñâîåíèÿ è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé, ñëó-
õîâîé è îñÿçàòåëüíîé èíôîðìàöèè) è â
êîíöå êîíöîâ ïðåâðàòèëàñü â ñâîéñòâåí-
íóþ ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ïðèäóìûâàòü
è ïîíèìàòü ìåòàôîðû. Òàêèì îáðàçîì,
áëàãîäàðÿ çåðêàëüíûì íåéðîíàì ëþäÿì
ñòàëè äîñòóïíû íå òîëüêî ëåæàùèå ïîä
ðóêîé îðåõè, íî è äàëåêèå çâåçäû.

ÍÎÂÛÅ 
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

Åñëè ïðè÷èíà àóòèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â
íàðóøåíèè ôóíêöèè çåðêàëüíîé ñèñòå-
ìû ìîçãà, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðàçðàáîòàòü
íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
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ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Òàê, äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
âðà÷è ìîãóò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïî-
êàçàòåëÿ îòñóòñòâèå ïîäàâëåíèÿ ìþ-ðèò-
ìà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. ×åì ðàíü-
øå àóòèçì áóäåò äèàãíîñòèðîâàí, òåì áû-
ñòðåå ìîæíî íà÷àòü åãî ïîâåäåí÷åñêóþ
òåðàïèþ. Âðåìåííîé ôàêòîð èìååò çäåñü
êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ëå÷åíèå àóòèçìà
ïîäîáíûìè ìåòîäàìè óòðà÷èâàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà (îáû÷íî â âîç-
ðàñòå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò).

Ìíîãîîáåùàþùèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òàêæå èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé îá-

ðàòíîé ñâÿçè. Âðà÷è ìîãóò ðåãèñòðèðî-
âàòü ìþ-âîëíû ó ðåáåíêà ñ àóòèçìîì è
äåìîíñòðèðîâàòü èõ ðîäèòåëÿì íà ýêðà-
íå. Åñëè ôóíêöèè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ
óòðà÷åíû íå îêîí÷àòåëüíî, òî äåòè ìîãóò
íàó÷èòüñÿ (ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê, èñ-
ïîëüçóÿ çðèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü) ïî-
äàâëÿòü ìþ-ðèòì, ãëÿäÿ íà ìîíèòîð.

Åùå îäèí âîçìîæíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïîäõîä îñíîâàí íà êîððåêöèè õèìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íàðóøåíèå êîòîðîãî
ìîæåò óõóäøàòü ôóíêöèè çåðêàëüíûõ
íåéðîíîâ ó ëþäåé ñ àóòèçìîì. Ñîòðóäíè-
êè íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðåäïîëîæèëè,
÷òî íåêîòîðûå íåéðîìîäóëÿòîðû ñïîñîá-
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Когда человек совершает некое дви�
жение, моторные командные нейроны ге�
нерируют импульсы. Дети сжимали и
разжимали правую кисть руки, что, как и
ожидалось, вызывало подавление мю�
волн в ЭЭГ как детей с аутизмом, так и
контрольных испытуемых. 

РЕГИСТРАЦИЯ МЮ�ВОЛН

Зеркальные нейроны премоторной ко�
ры генерируют импульсные разряды и в
том случае, когда человек наблюдает за
выполнением действия другим индиви�
дом. Исследователи регистрировали у
детей ЭЭГ во время просмотра видео�
клипов с изображением сжимающейся и
разжимающейся кисти. Амплитуда мю�
волн у контрольных испытуемых резко
уменьшалась (красная кривая), а у детей
с аутизмом подавление мю�ритма отсут�
ствовало (синяя кривая). Полученные ре�
зультаты свидетельствуют о нарушении
работы зеркальной системы мозга у де�
тей с аутизмом.

Импульсная активность зеркальных нейронов премоторной коры подавляет мю�
волны в электроэнцефалограмме (ЭЭГ). (Частота мю�ритма составляет 8–13 Гц.) Ис�
следователи регистрировали мю�волны у детей с аутизмом и контрольных испытуе�
мых, когда они совершали произвольные движения или наблюдали за такими же
действиями по телевизору.

Выполнение действия Имитация действия 
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íû ïîâûøàòü àêòèâíîñòü çåðêàëüíûõ
íåéðîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèÿõ. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ àóòè÷íûõ áîëüíûõ íåñïîñîá-
íîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ ñòàëà ðåçóëüòà-
òîì ÷àñòè÷íîãî èñòîùåíèÿ äàííûõ âå-
ùåñòâ â ìîçãå, à çíà÷èò, ìîæíî ïîäîáðàòü
ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå âûñâîáîæ-
äåíèå íåéðîìîäóëÿòîðîâ èëè èìèòèðóþ-
ùèå èõ âîçäåéñòâèå íà çåðêàëüíûå íåé-
ðîíû. Îäèí èç âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ –
ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí (ÌÄÌÀ),
áîëåå èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì ýêñòàçè,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè è îáùèòåëüíîñòè ëþäåé.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èññëåäîâàòåëÿì
óäàñòñÿ ìîäèôèöèðîâàòü äàííîå ñîåäè-
íåíèå è ñîçäàòü íà åãî îñíîâå áåçîïàñíîå
è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ îáëåã÷åíèÿ
õîòÿ áû íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ àóòèçìà.

Åñëè çåðêàëüíûå íåéðîíû ðåáåíêà 
íå ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ñâîè ôóíêöèè, 

ðàáîòó äàííîé ñèñòåìû ìîçãà 
ìîæíî âîññòàíîâèòü

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿò
äîáèòüñÿ ëèøü ÷àñòè÷íîãî îáëåã÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ: ãèïîòåçà äèñôóíê-
öèé çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ íå â ñîñòîÿíèè
îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå âñåõ ñèìïòî-
ìîâ àóòèçìà, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ (ðàñêà÷èâàíèå èç
ñòîðîíû â ñòîðîíó), èçáåãàíèå âèçóàëü-
íîãî êîíòàêòà ñ ñîáåñåäíèêîì, ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è îòâðàùåíèå ê îïðåäå-
ëåííûì çâóêàì. Äëÿ âûÿñíåíèÿ èõ ïðè-
ðîäû ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòîðèè
(ñîâìåñòíî ñ Óèëüÿìîì Õèðñòåéíîì
(William Hirstein) èç Êîëëåäæà Ýëüìõåð-
ñòà è Ïîðøèåé Èâåðñåí èç íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè Cure Autism Now (CAN)
â Ëîñ-Àíäæåëåñå) ðàçðàáîòàëè òàê íàçû-
âàåìóþ òåîðèþ ýìîöèîíàëüíîãî ëàíä-
øàôòà (salience landscape theory).

Åæåñåêóíäíî íà ÷åëîâåêà îáðóøèâàåò-
ñÿ ëàâèíà ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè: çðè-

òåëüíûå îáðàçû, çâóêè, çàïàõè è ò.ä. Ïî-
ëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåíñîðíûõ îáëàñòÿõ êî-
ðû, à çàòåì íàïðàâëÿþòñÿ â ìèíäàëèíó –
ãëàâíûé âõîä ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîç-
ãà, îòâåòñòâåííîé çà ðåãóëÿöèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóÿ çíàíèÿ,
íàêîïëåííûå ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè, ìèíäàëèíà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
åãî ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå – íàïðèìåð, ñòðàõ
ïðè âèäå ãðàáèòåëÿ, âîçáóæäåíèå ïðè âè-
äå âîçëþáëåííîãî èëè ðàâíîäóøèå ïðè
âèäå ïðèâû÷íîãî îáúåêòà. Èç ìèíäàëèíû
ïîòîê ñèãíàëîâ íàïðàâëÿåòñÿ â äðóãèå îò-
äåëû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è, â êîíöå
êîíöîâ, äîñòèãàåò àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîäãîòàâëèâàþùåé îðãàíèçì ê
îïðåäåëåííîìó äåéñòâèþ. Åñëè ÷åëîâåê
âèäèò ãðàáèòåëÿ, åãî ñåðäöå íà÷èíàåò
áèòüñÿ ÷àùå, à êîæà ïîêðûâàåòñÿ èñïàðè-
íîé, ÷òîáû óâåëè÷èòü ðàññåÿíèå òåïëîòû,
âûðàáàòûâàåìîé íàïðÿæåííûìè ìûøöà-
ìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîçáóæäåíèå àâòî-
íîìíîé ñèñòåìû ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé
ñâÿçè âûçûâàåò óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè ÷åëîâåêà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìèíäàëèíà ôîðìèðóåò «ýìîöèîíàëüíûé
ëàíäøàôò» âíåøíåé ñðåäû, ñâîåãî ðîäà
êàðòó çíà÷èìîñòè âñåõ îáúåêòîâ è ñîáû-
òèé, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà.

Ñîòðóäíèêè íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì ýìîöè-
îíàëüíûé ëàíäøàôò îêðóæåíèÿ èñêàæåí
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó êîð-
êîâûìè îáëàñòÿìè, ïåðåðàáàòûâàþùèìè
ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, è ìèíäàëèíîé,
èëè ìåæäó ëèìáè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè
ìîçãà è ôðîíòàëüíûìè äîëÿìè êîðû, êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò âîçíèêàþùåå â ðåçóëü-
òàòå ïîâåäåíèå. Íàðóøåíèå ñâÿçåé ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ëþáîé ïóñòÿê ìîæåò
âûçâàòü ó ðåáåíêà ýêñòðåìàëüíóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêöèþ – íàñòîÿùóþ «àâòî-
íîìíóþ áóðþ». Äàííàÿ ãèïîòåçà õîðîøî
îáúÿñíÿåò ñòðåìëåíèå äåòåé ñ àóòèçìîì
èçáåãàòü çðèòåëüíûõ êîíòàêòîâ è âîîáùå
âñåõ íåïðèâû÷íûõ îùóùåíèé, ñïîñîá-
íûõ ïðèâåñòè èõ â ñìÿòåíèå. Èñêàæåí-

В. Рамачандран, Л. Оберман

Разбитые зеркала: теория аутизма

Аутизм и нарушения развития. № 3. 2008 7



íûì âîñïðèÿòèåì ýìîöèîíàëüíîé çíà-
÷èìîñòè îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ è ñîáû-
òèé ìîæíî îáúÿñíèòü è òîò ôàêò, ïî÷åìó
ìíîãèå àóòè÷íûå äåòè íåðåäêî ïîãëîùå-
íû ïóñòÿêàìè è ñîâåðøåííî ðàâíîäóø-
íû ê òîìó, ÷òî âûçûâàåò îñòðûé èíòåðåñ ó
èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

×àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ïðåä-
ïîëîæåíèé ìû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ àâòîíîìíûõ ðåàêöèé (óâåëè÷å-
íèÿ êîæíîé ïðîâîäèìîñòè ïîä âëèÿíèåì
ïîòîîòäåëåíèÿ) ó 37 äåòåé ñ àóòèçìîì.
Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îáùèé óðîâåíü àâ-
òîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ ó íèõ áûë âûøå,
÷åì ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ. Äåìîí-
ñòðàöèÿ ïðèâû÷íûõ îáúåêòîâ è ñîáûòèé

âûçûâàëà ó íèõ âîçáóæäåíèå, à ðàçäðàæè-
òåëè, ïðîâîöèðóþùèå ñèëüíûå àâòîíîì-
íûå ðåàêöèè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îíè
íåðåäêî îñòàâëÿëè áåç âíèìàíèÿ.

Íî êàêèå ôàêòîðû ìîãóò îòâå÷àòü çà
ñòîëü ñèëüíîå èñêàæåíèå «ýìîöèîíàëü-
íûõ ëàíäøàôòîâ»? Èññëåäîâàòåëè îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ïðèìåðíî ó òðåòè äåòåé ñ àó-
òèçìîì â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå îòìå÷à-
ëàñü âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ (ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ñëó÷àè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â
òàêîì âîçðàñòå íå ðàñïîçíàþòñÿ, äàííîå
ñîîòíîøåíèå ìîæåò áûòü ãîðàçäî âûøå).
Ñóäîðîæíàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, âûçûâàå-
ìàÿ ïîâòîðíûìè «çàëïàìè» íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ëèìáè÷åñêóþ
ñèñòåìó, â êîíöå êîíöîâ ìîæåò íàðóøèòü
ñâÿçè ìåæäó çðèòåëüíîé êîðîé è ìèíäà-
ëèíîé, óñèëèâ îäíè ñîåäèíåíèÿ è îñëàáèâ
äðóãèå. Ó âçðîñëûõ ëþäåé âèñî÷íàÿ ýïè-
ëåïñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íî íå
îòðàæàåòñÿ íà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ.
Îäíàêî ó äåòåé ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó óõóäøåíèþ
ìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñôîðìóëèðîâàííûå íàìè äâå òåîðèè
àóòèçìà (êîíöåïöèè äèñôóíêöèè çåð-
êàëüíûõ íåéðîíîâ è èñêàæåííîãî «ýìî-
öèîíàëüíîãî ëàíäøàôòà») íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî êàêîå-ëèáî ñîáûòèå, âû-
çûâàþùåå äåôîðìàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ëàíäøàôòà, ò.å. íàðóøàþùåå ñâÿçè ìåæ-
äó ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé è îñòàëüíûì
ìîçãîì, îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò è ê
óõóäøåíèþ ôóíêöèé çåðêàëüíûõ íåéðî-
íîâ. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî ðàçðóøå-
íèå ñâÿçåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ñ äðó-
ãèìè îòäåëàìè ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«ïîáî÷íûé ýôôåêò» ðàáîòû ãåíîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ è çà äèñôóíêöèþ ñèñòåìû çåð-
êàëüíûõ êëåòîê. Äëÿ ïðîâåðêè âûñêàçàí-
íûõ ïðåäïîëîæåíèé íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ãëóáèííûå ïðè-
÷èíû àóòèçìà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ äëÿ
ó÷åíûõ çàãàäêîé.

Ïåðåâîä: Â.Â. Ñâå÷íèêîâ

Примерно у трети детей с аутизмом
в младенческом возрасте отмечалась
височная эпилепсия (поскольку многие
случаи эпилептических припадков в та�
ком возрасте не распознаются, данное
соотношение может быть гораздо вы�
ше). Судорожная активность мозга, вы�
зываемая повторными «залпами» нерв�
ных импульсов, проходящих через лим�
бическую систему, в конце концов мо�
жет нарушить связи между зрительной
корой и миндалиной, усилив одни со�
единения и ослабив другие. У взрослых
людей височная эпилепсия сопровож�
дается выраженными эмоциональными
расстройствами, но не отражается на
умственных способностях. Однако у де�
тей эпилептические судороги могут
привести к серьезному ухудшению мен�
тальных характеристик.
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Теория эмоционального ландшафта разработана для объяснения второстепенных
симптомов аутизма – гиперчувствительности, избегания визуального контакта с со�
беседником, отвращения к определенным звукам и т.д. У обычного ребенка сенсор�
ная информация после переработки в коре направляется в миндалину – главный
вход лимбической системы мозга, ответственной за регуляцию эмоционального по�
ведения человека. Используя знания, накопленные ребенком в предшествующие го�
ды жизни, миндалина определяет характер его эмоциональных реакций на каждый
раздражитель, постепенно формируя «эмоциональный ландшафт» его окружения.
Однако у детей с аутизмом связи между сенсорными областями мозга и миндалиной
могут быть нарушены, что приводит к развитию экстремальных эмоциональных ре�
акций на самые обыденные события. 
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