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Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è îáó÷àåìîñòè ó äåòåé. Ïî 
äàííûì ñòàòèñòèêè [2, 4], äåòè ñ ÑÄÂÃ ñîñòàâ-
ëÿþò îò 5 äî 15% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (ò.å. 
â êàæäîì êëàññå îáû÷íîé øêîëû 2-3 ÷åëîâåêà). 
Çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì 
è íèçêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 
ÑÄÂÃ – èçáèðàòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ó äåòåé íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè èëè îñëàáëåíèå 
óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà âûïîëíåíèå çàäà÷, êî-
òîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê ñêó÷íûå, èððè-
âàëåíòíûå èëè ñëèøêîì ñëîæíûå. Ýòî îäèí èç 
ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ, äðóãîé - 
îñîáåííîñòü äåòñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Ðåáåíîê 
æèâåò èìåííî “çäåñü è òåïåðü”, è çíà÷åíèå äëÿ 
íåãî èìååò ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ, îí íå ìîæåò 
îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ, - ýòî òðóäíîñòè â îáó÷åíèè: 30-50% èç íèõ 
íå ìîãóò îêîí÷èòü ñðåäíþþ øêîëó, íåñìîòðÿ 
íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé èíòåëëåêò [20]; ó äåòåé 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå 
âñëåäñòâèå íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè, íåïîñ-
ëóøàíèÿ, óïðÿìñòâà. Ýòè äåòè ýìîöèîíàëüíî 
íåóñòîé÷èâû, âñïûëü÷èâû, èíîãäà àãðåññèâíû, 
÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì â îáùåíèè ñ îêðóæà-
þùèìè, â ÷àñòíîñòè, ñî ñâåðñòíèêàìè; ñ íèìè â 
òðè ðàçà ÷àùå ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè [7]. 
Äåòè ñ ÑÄÂÃ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ñîöè-

àëüíîãî ðèñêà, òàê êàê êðàéíå ïðåäðàñïîëîæåíû 
ê ðàçâèòèþ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àñîöèàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè èõ íà êðè-
ìèíàëüíûé ïóòü. 

ÑÄÂÃ ðàíåå íàçûâàëè ìèíèìàëüíîé äèñôóí-
êöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèíèìàëüíûì ïîâðåæ-
äåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïåðêèíåòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåí-
êà [12]. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîêà íåò åäèíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Àìåðèêàíñêèå è êà-
íàäñêèå ñïåöèàëèñòû ïîëüçóþòñÿ ïðè äèàãíîñ-
òèêå êðèòåðèÿìè «Äèàãíîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì» (DSM - Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders). Â Åâðîïå è Âåëèêîáðèòà-
íèè ïðèíÿòà «Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ 

Ìåòîä àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì 
×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ïðè êîððåêöèè ÑÄÂÃ ó äåòåé

ØÍÀÉÄÅÐ Í.À.1, ÏÈËÈÍÀ Ã.Ñ.2, ÆÓÊÎÂÀ À.Â.3

1 ÃÎÓ ÂÏÎ “Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Êðàñíîÿðñê.
2 Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Èæåâñê, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà.
3 Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Èæåâñê, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß 4/2006

22

áîëåçíåé» (ICD - International Classification of 
Diseases). 

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè, òàê æå êàê â Åâðîïå, ïðè-
íÿòà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 
(ÌÊÁ). Â ïîñëåäíåé ðåäàêöèè ÌÊÁ â ãðóïïå 
ÑÄÂÃ âûäåëÿåòñÿ äâå ïîäãðóïïû: ñ íàëè÷èåì 
ãèïåðàêòèâíîñòè – «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» - è áåç íå¸ – «ñèíäðîì 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè». 

Äæ.Ëþáàð [21], îáîáùàÿ äàííûå ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèé ìåõà-
íèçì íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ. Âîçáóæäåíèå ïåðå-
äàåòñÿ ïî ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, 
êîòîðàÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò âñåõ ñåíñîð-
íûõ àíàëèçàòîðîâ, êðîìå îáîíÿòåëüíûõ. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà ðåòèêóëÿðíóþ òàëà-
ìè÷åñêóþ ïðîåêöèîííóþ ñèñòåìó è ê áàçàëüíûì 
îòäåëàì ïåðåäíåãî ìîçãà. Íîðàäðåíàëèí ïðîèç-
âîäèòñÿ â ñòâîëîâîì îáðàçîâàíèè locus coeruleus 
(ãîëóáîå ïÿòíî), èìåþùåì ñâÿçè ñ ñèñòåìàìè 
ïåðåäíåãî ìîçãà è äðóãèìè ìîçãîâûìè ñòðóêòó-
ðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ìîçæå÷êîì, êîòîðûå çàíÿ-
òû â ïðîãðàììèðîâàíèè íèñõîäÿùèõ èìïóëüñîâ 
ìîòîðíîé êîðû. Ñíèæåíèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íàðóøàåò ðàáîòó óêàçàííûõ ñòðóê-
òóð, óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíîãî ìîçãî-
âîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ. Îñíîâó 
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 
ñîâîêóïíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå ïåðâè÷íîå ðåçèäóàëüíîå ïî-
ðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â 
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìåíÿþùåå èõ âçàèìî-
äåéñòâèå. Ñîâîêóïíîñòü óêàçàííûõ ôàêòîðîâ 
ïðèâîäèò ê îáùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò èíèöèèðî-
âàòüñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè çàïóñêàþùèìè 
âíåøíèìè ôàêòîðàìè.

Ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ÑÄÂÃ ó 
äåòåé îòå÷åcòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè 
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, îäíàêî îïóáëèêî-
âàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ðàçðîçíåííûìè è 
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû äèàãíîñòèêè ïðè ÑÄÂÃ: îöåíî÷íûå øêàëû, 
íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì è 
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè [18, 23, 25]. Òåì íå ìå-
íåå, âîïðîñ î äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ñèí-
äðîìà îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ; îáúåê-
òèâíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîäòâåðäèòü äèà-
ãíîç ÑÄÂÃ, íå ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó îñíîâíûì 
ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå [22].

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ó 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ áûëè îáíàðóæåíû îòëè÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ëîáíûõ äîëåé, áàçàëüíûõ 

ãàíãëèåâ è ìîçîëèñòîãî òåëà [19, 24]. Îäíàêî 
ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) è ïî-
çèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ) íå 
ìîãóò ïðàêòè÷åñêè áûòü èñïîëüçîâàíû â áîëü-
øèíñòâå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïîñêîëüêó 
èìåþò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ (èëè íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä íàðêîçîì), 
à òàêæå âûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
(ÝÝÃ) çíà÷èòåëüíî äîñòóïíåå, è ðÿä èññëåäîâà-
íèé ñîîáùàþò îá ÝÝÃ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó äåòüìè 
ñ ÑÄÂÃ è áåç äàííîé ïàòîëîãèè [9, 11, 17]. Ïðè 
âñåì òîì, âèçóàëüíûé àíàëèç íàòèâíîé ÝÝÃ ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ â ñèëó 
âûñîêîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîñòè. Ìåæäó òåì, 
ìåòîä êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî 
àíàëèçà ïîçâîëÿåò âîñïîëíèòü ýòîò íåäîñòàòîê. 

Â ëå÷åíèè ÑÄÂÃ â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè, 
àíòèäåïðåññàíòàìè, àëüôà-2-àäðåíîáëîêàòîðà-
ìè, àíòèêîíâóëüñàíòàìè è íîîòðîïàìè [16]. Âñå 
æå íà äàííîì ýòàïå â íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè èìååòñÿ ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ÷åðò: äåéñòâèå áîëüøèíñòâà ôàðìïðå-
ïàðàòîâ êðàòêîâðåìåííî, è ïðè îêîí÷àíèè ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ñèìïòîìû ÑÄÂÃ âîçâðàùàþòñÿ 
âíîâü, óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà ìîæåò ïîâ-
ëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â äðóãèõ íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåìàõ, êðîìå òîãî ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ïîäðàçóìåâàåò 
äëèòåëüíûå è ïîâòîðíûå êóðñû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðàç-
ðàáîòêå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïóòåé êîððåêöèè 
ÑÄÂÃ. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
(â ëèòåðàòóðå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí áèîëî-
ãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü – ÁÎÑ). Îñîáåííîñòü 
ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò 
îñîçíàòü íåîñîçíàâàåìûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ 
ôóíêöèè è ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ ñ âûðàáîòêîé íàâûêà ïðàâèëüíî-
ãî ïàòòåðíà, êîòîðûì ïàöèåíò ñìîæåò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî è 
íåêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ [1, 13, 14]. Èñïîëüçî-
âàíèå àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÝÝÃ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè (ÝÝÃ-ÁÎÑ) 
øèðîêî îñâåùåíî êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â 
ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â 
ëå÷åíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ [6, 7, 10, 21, 23]. Ïðèìå-
íåíèå ÝÝÃ-ÁÎÑ çàòðóäíèòåëüíî ó äåòåé ìîëîæå 
10 ëåò âñëåäñòâèå íåñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ-
íîãî êîðêîâîãî ðèòìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìåòîä àäàïòèâíîé 



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

23

4/2006

ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà 
îáðàòíîé ñâÿçè (×ÑÑ-ÁÎÑ). Ìåòîä íàïðàâëåí 
íà íîðìàëèçàöèþ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðåèìó-
ùåñòâî ëå÷åíèÿ àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèåé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñ 5-6 
ëåòíåãî âîçðàñòà è â ïðîñòîòå ìåòîäèêè. 

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíà 
èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà 
ðåãóëÿöèè. Àêòèâíî êîíòðîëèðóÿ ÷àñòîòó è ïðî-
öåññ äûõàòåëüíîãî àêòà, óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óðåæå-
íèÿ ÷àñòîòû óäàðîâ ñåðäöà, ò.å. ñìåñòèòü àêòèâ-
íîñòü çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â 
ñòîðîíó âàãîòîíèè. Äëÿ ïàðàñèìïàòèêîòîíèè 
õàðàêòåðíà ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. 
Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðè íåêî-
òîðîì ïîíèæåíèè îáùåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ ê ñî-
ñðåäîòî÷åíèþ, óäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì 
âíèìàíèÿ [3]. Ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âàðèàíòîì 
àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íî â ñëó÷àå ñ ÑÄÂÃ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì.

Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàò-
íîé ñâÿçè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â òåðàïèè ÑÄÂÃ ó äåòåé ÿâèëîñü ïðåäìåòîì 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, целью íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ ïóòåì ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àäàïòèâíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïðè ñðàâíåíèè ñî ñòèìóëèðóþùåé 
íîîòðîïíîé òåðàïèåé ïðåïàðàòîì ëóöåòàì.

Материалы и методы 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 64 ðå-

áåíêà ñ ÑÄÂÃ â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 8,8±1,14; èç íèõ 55 ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî-
÷åê. Ëå÷åíèå ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 
ñâÿçè áûëî âûïîëíåíî ó 50 äåòåé (1 ãðóïïà). Â 
êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû òåðàïèè 14 äåòåé (2 ãðóïïà) ïðåïàðàòîì ëó-
öåòàì (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïèðàöåòàì). Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî â òå÷åíèå 1 ìå-
ñÿöà. Äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿëà 1600 ìã/ñóòêè.

Äèàãíîç ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâå äèà-

ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (òàáëèöà 1) ñîãëàñíî 
àìåðèêàíñêîìó ðóêîâîäñòâó DSM-IV [15]. Ïðè 
íàëè÷èè ïîâûøåííîé íåâíèìàòåëüíîñòè (ïðè-
ñóòñòâèè øåñòè è áîëåå ïðèçíàêîâ èç 1-ãî èçìå-
ðåíèÿ) è ïðè ÷àñòè÷íîì ñîîòâåòñòâèè êðèòåðè-
ÿì ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà «ñèíäðîì 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè». Ïðè 
íàëè÷èè ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè è èìïóëü-
ñèâíîñòè (ò.å. øåñòè è áîëåå ïðèçíàêîâ èç 2-ãî 
èçìåðåíèÿ) è ïðè ÷àñòè÷íîì ñîîòâåòñòâèè êðè-
òåðèÿì íàðóøåíèé âíèìàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà «ñèíäðîì äåôèöèòà 
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» [2]. Òåðìèíîëî-
ãèÿ äàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 (1992 ãîä).

Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàëîñü, ÷òî ñèìïòîìû ÑÄÂÃ äîëæíû: ïîÿâëÿòü-
ñÿ äî 8 ëåò, íàáëþäàòüñÿ íå ìåíåå 6-òè ìåñÿöåâ 
â 2-õ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà (â øêîëå è 
äîìà), íå äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ íà ôîíå çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, øèçîôðåíèè è äðóãèõ 
êàêèõ-ëèáî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 
äîëæíû âûçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò 
è äåçàäàïòàöèþ.

Èñïîëüçîâàëèñü âîïðîñíèêè, ñîñòàâëåííûå 
íà îñíîâå êðàòêîé øêàëû Connersa (â 2-õ âàðè-
àíòàõ – äëÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé), äëÿ äåòåé îò 
Ç äî 17 ëåò [18], àäàïòèðîâàííûå è àïðîáèðîâàí-
íûå â 1992 ãîäó â ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà [8].

Èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è 
ôóíêöèè âíèìàíèÿ ïðîâîäèëîñü â ïåðâûé è 
ïîñëåäíèé äíè ëå÷åíèÿ. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì 
îñìîòðå îöåíèâàëîñü: ñîñòîÿíèå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé èííåðâàöèè, äâèãàòåëüíîé è êîîðäèíà-
òîðíîé ñôåð, èññëåäîâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Äëÿ îöåíêè âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòî-
äèêà îòûñêàíèÿ ÷èñåë ïî 5 òàáëèöàì. Èñïûòóå-
ìîìó ïðåäúÿâëÿëîñü 5 ìàòðèö èç 25 êëåòîê (5*5), 
â êîòîðûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íàíåñåíû ÷èñëà 
îò 1 äî 25. Ðåáåíîê äîëæåí îòûñêèâàòü ïî ïîðÿä-
êó ÷èñëà îò 1 äî 25, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêàçûâàÿ 
êàðàíäàøîì íà êàæäîå ñëåäóþùåå ÷èñëî. Ó÷è-
òûâàëèñü: îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåáåíêà 
(îáùåå âðåìÿ òåñòà), êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 
(ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà 1 òàáëèöó), óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ (ðàçíèöà ìàêñèìàëüíî-
ãî è ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà 1 
òàáëèöó).

Íàðóøåíèåì ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ ñ÷èòà-
ëèñü ïîêàçàòåëè íèæå íîðìàòèâíûõ; çà íîðìó 
áûëè ïðèíÿòû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âíèìàòåëü-
íîñòè óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé ðàííåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ãîðîäà Èæåâñêà. 

Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ó äåòåé 
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ãðóïïû ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 
ñâÿçè ïî ïàðàìåòðàì ×Ä, ×ÑÑ è ÐÑÀ. Äàííûå 
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ èñ-ïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû «Cardio 2.1». Îöåíèâàëèñü 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âî âðåìÿ ðàáî÷èõ ïåðèîäîâ 
ïåðâîãî ñåàíñà è, â äèíàìèêå, ïîñëåäíåãî ñåàí-
ñà ëå÷åíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â 
îáåèõ ãðóïïàõ, íàðÿäó ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ 
äàííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîêàçàòåëåé 
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà êîíòðîëèðîâàëàñü òàêæå 
ìåòîäîì ÝÝÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ è áûëà ïðî-
âåäåíà 52-ì äåòÿì. Ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç ÝÝÃ 

îñóùåñòâëåíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êîì-
ïëåêñà «ÌÁÍ-Íåéðîêàðòîãðàô» (Ìîñêâà). Îöå-
íèâàëàñü íàòèâíàÿ çàïèñü, à òàêæå äàííûå ñïåê-
òðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà. Íà ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé 
ñïåêòðà ìîùíîñòè îöåíèâàëàñü ïî àáñîëþòíîé 
âåëè÷èíå çíà÷åíèé îñíîâíîãî ðèòìà, ñìåùå-
íèÿ ÷àñòîòû ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà, åãî øèðèíå. 
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðèìîçãîâîé èíòåãðàöèè 
îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì êîãåðåíòíîñòè 
ÝÝÃ ïî àëãîðèòìó, ïðåäëîæåííîìó Ë.Á. Èâàíî-
âûì [5]. Îöåíèâàëèñü âåëè÷èíû ñðåäíåé êîãå-
ðåíòíîñòè ïî âíóòðèïîëóøàðíûì ïàðàì (Fp1-
C3, Fp2-C4, Ñ3-Î1, Ñ4-Î2), óðîâåíü ïåðåäíå-
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çàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ, à òàêæå  ïî ìåæïîëóøàð-
íûì ïàðàì (Fp1-Fp2; Ñ3-Ñ4; P3-P4), ãäå ïðåæäå 
âñåãî îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ðàñïðåäåëåíèå 
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ çäîðîâûõ äåòåé [5]. 
Çà íàðóøåíèå âíóòðèïîëóøàðíîé ñâÿçàííîñòè 
ïðèíèìàëîñü îòíîøåíèå FpC / CO (èëè FpT / 
TO) ìåíüøå 1,5.

Âûïîëíåíèå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè îñóùåñòâëåíî ïðîãðàììîé «Cardio 2.1» 
(ÇÀÎ «Áèîñâÿçü», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñóòü êîòî-
ðîé çàêëþ÷àëàñü â âûðàáîòêå ó ðåáåíêà íàâûêà 
äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõàíèÿ. Âî 
âðåìÿ ïðîöåäóðû ðåáåíîê ÷åðåç êîððåêöèþ ×Ä 
è ×ÑÑ óïðàâëÿåò êàðòèíêîé íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ×ÑÑ, ×Ä è óâåëè÷åíèþ ÐÑÀ è ÿâëÿåòñÿ 
ñâèäåòåëüñòâîì óñèëåíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì îêî-
ëî 30 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 20 ñåàíñîâ. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî êàæäûé äåíü 
(èñêëþ÷àÿ âûõîäíûå äíè). 

Результаты
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ó÷è-

òåëåé äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîïðîñ-
íèêîâ, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâå êðàòêîé øêàëû 
Connersa, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñèìïòîìû 
íåâíèìàòåëüíîñòè, òàêèå êàê óäåðæèâàíèå âíè-
ìàíèÿ íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷àñòàÿ 
îòâëåêàåìîñòü (âñå ìàëü÷èêè è 8 (88,9%) äåâî÷åê) 
è íåçàâåðøåíèå íà÷àòîé ðàáîòû (âñå ìàëü÷èêè è 
8 (88,9%) äåâî÷åê); áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ (49 
(89,1%) áûëè âîçáóäèìûìè è èìïóëüñèâíûìè 
è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, â 42 (76,4%) ñëó÷àÿõ èõ 
ïîâåäåíèå òðåáîâàëî ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ 
ó÷èòåëÿ. Äåâî÷êè îòëè÷àëèñü ìåíüøèìè íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, õîòÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà 
èç íèõ ñòðàäàëè ñèìïòîìàìè èìïóëüñèâíîñòè 
(ñì. ãðàôèê 1).

Âòîðàÿ ÷àñòü âîïðîñíèêîâ, àäðåñîâàííàÿ ðî-
äèòåëÿì äåòåé ñ ÑÄÂÃ, âêëþ÷àëà çíà÷èòåëüíî 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ, áûëà áîëåå ìíî-
ãîïëàíîâîé è èãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äèà-
ãíîñòèêå ÑÄÂÃ. Ó âñåõ äåòåé ðîäèòåëè îòìåòè-
ëè, ÷òî ÷àñòî êàæåòñÿ, áóäòî ðåáåíîê íå ñëûøèò, 
÷òî åìó (åé) ñêàçàíî, òàêæå ëåãêî îòâëåêàåòñÿ íà 
ïîñòîðîííèå ñòèìóëû (âñå äåâî÷êè è 51 (92,7%) 
ìàëü÷èêîâ); ìíîãèå äåòè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-
íî òåðÿþò âåùè è ïðåäìåòû, íåîáõîäèìûå â ó÷å-
áå (8 (88,9%) äåâî÷åê è 41 (74,6%) ìàëü÷èêîâ); íå 
çàâåðøèâ îäíî äåëî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ê äðóãîìó; 
è ïî÷òè âñå äåâî÷êè è áîëüøå ïîëîâèíû ìàëü-

÷èêîâ ñ òðóäîì óäåðæèâàþò âíèìàíèå ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå 
èìïóëüñèâíîñòè ó äåâî÷åê - îòâåòû íà âîïðîñû, 
íå äóìàÿ è íå äîñëóøèâàÿ èõ äî êîíöà. Ïî÷òè 
âñå ìàëü÷èêè è ïðèìåðíî ïîëîâèíà äåâî÷åê ñ 
òðóäîì ñèäÿò íà ñòóëå ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ 
ëèáî çàäàíèé è ÷àñòî âûïîëíÿþò ñóåòëèâûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè (ñì. ãðàôèê 2)

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèêè Øóëüòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
ïðåâàëèðîâàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âíè-
ìàíèÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì, çíà÷èòåëüíåå äðóãèõ 
ñòðàäàëà ôóíêöèÿ êîíöåíòðàöèè (ó 30% äåòåé â 
òÿæåëîé ñòåïåíè), äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå 2 
è â äèàãðàììàõ ê íåé.

Äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ëåãêèõ 
èçìåíåíèé: äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â âèäå ïèðà-
ìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïîâûøåíèåì è àñèì-
ìåòðèåé ðåôëåêñîâ; ïîäêîðêîâûõ àòåòîèäíûõ è 
õîðåîïîäîáíûõ ãèïåðêèíåçîâ, à òàêæå òðåìîðà 
ïàëüöåâ ðóê. Îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ êîîðäèíà-
òîðíîé ñôåðû ñ ëåãêîé äèíàìè÷åñêîé àòàêñèåé, 
ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ìåë-
êîé ìîòîðèêè ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåðìåòðèè, äèç-
ðèòìèè ñ íàðóøåíèåì òåìïà âûïîëíåíèÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé è áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ñèíêèíåçèé; ñî ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
íåðâîâ - ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, àñèì-
ìåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê è øèðèíû ãëàçíûõ 
ùåëåé, äåâèàöèÿ ÿçûêà, óñòàíîâî÷íûé íèñòàãì 
â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ.

Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé 
êàðòèíû 52-õ äåòåé ñ ÑÄÂÃ äî ëå÷åíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèòìîâ êîðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà ðàçíîé ñòåïåíè: îò óìåðåííîé äåçîðãàíè-
çàöèè äî âûðàæåííîé äèçðèòìèè. Óìåðåííàÿ 
äåçîðãàíèçàöèÿ îñíîâíîãî êîðêîâîãî ðèòìà íà-
áëþäàëàñü ó 32-õ (61,5%) ïàöèåíòîâ, âûðàæåí-
íàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ – ó 14 (27%) äåòåé, äèçðèò-
ìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – ó 6 (11,5%) áîëüíûõ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå âèäû àêòèâíîñòè â ôîðìå 
îäèíî÷íûõ è ãðóïïîâûõ îñòðûõ âîëí âûøå è íà 
óðîâíå ôîíîâîé àêòèâíîñòè, áèëàòåðàëüíî-ñèí-
õðîííûå âñïûøêè òåòà- èëè ïîëèìîðôíûõ âîëí  
âñòðåòèëèñü â ôîíîâîé çàïèñè ó 45 (86,5%) äå-
òåé. Èç íèõ ýïèëåïòèôîðìíûå êîìïëåêñû îòìå-
÷åíû ó 4-õ ïàöèåíòîâ.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ îáíàðóæèë èçìå-
íåíèå ìîùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â âèäå ðàñ-
øèðåííîé çîíû ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïèêà â äèà-
ïàçîíå àëüôà-âîëí ó 13-òè (25%) äåòåé, èç íèõ â 
8 (15,4%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ïîëèìîäàëüíîñòü 
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ïèêà ìîùíîñòè îñíîâíîãî ðèòìà. Ó 24-õ (46,2%) 
áîëüíûõ ñïåêòðîãðàììû ìîùíîñòè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ñìåùåíèåì ïèêà àëüôà-ðèòìà â ñòîðî-
íó çàìåäëåíèÿ (äî 7-7,5 Ãö), ó 16-òè (30,8%) àì-
ïëèòóäíûé ìàêñèìóì è ìîùíîñòíûå çíà÷åíèÿ 
áûëè â òåìåííîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá àíîìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè àëüôà-ðèòìà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ âíóòðèìîçãîâîé èíòåãðà-
öèè ó âñåõ äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåæïîëó-
øàðíûõ îòíîøåíèé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñ-
òâà (ó 45 ïàöèåíòîâ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå âåëè-
÷èí ìåæïîëóøàðíîé ñðåäíåé êîãåðåíòíîñòè (â 
ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè), îñî-
áåííî â ëîáíûõ îòäåëàõ 0,24 ± 0,14; ïðè óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì â öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îòäåëàõ 
ñîîòâåòñòâåííî 0,46 ± 0,08 è 0,46 ± 0,12, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü ñìåùåíèåì ìàêñèìóìà â öåíòðàëüíî-

òåìåííóþ îáëàñòü ó ýòèõ äåòåé. Ó 7 äåòåé (13,5%) 
äî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé (â 
ëîáíûõ ïàðàõ - 0,81 ± 0,1; â öåíòðàëüíûõ - 0,86 
± 0,06; â òåìåííûõ 0,8 ± 0,07). Èçìåíåíèå âíóò-
ðèïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ïî äàííûì êîãåðåí-
òíîñòè ÝÝÃ â âèäå ñãëàæåííîñòè èëè èíâåðñèè  
ïåðåäíåçàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 
33-õ (63,5%) äåòåé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ 
ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå 
ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â øêîëå è äîìà. 
Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì âûÿâëåí áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé îáó÷àåìîñòè, ïîâû-
ñèëàñü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òðåíèíãà âî 
âðåìÿ çàíÿòèé íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå ñ 

 1. 
 (n=64) 
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èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû “Cardio 2.1”. Ó äå-
òåé â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ñëîæíîñ-
òè â ïðîèçâîëüíîì óïðàâëåíèè ìûøöàìè æèâî-
òà è ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî çàòðóäíÿëî âûðàáîòêó 
íàâûêà äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõà-
íèÿ. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ëåã-
êèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå 
êîîðäèíàòîðíî-ïîäêîðêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåòè íå ìîãëè äëèòåëüíîå 
âðåìÿ óäåðæèâàòü âíèìàíèå, «åðçàëè», áûñòðî 

óòîìëÿëèñü, âî âðåìÿ òðåíèðîâêè äûõàíèÿ íà-
áëþäàëîñü ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ äâèæåíèé ðó-
êàìè, íîãàìè, - âñå ýòî ñîêðàùàëî äëèòåëüíîñòü 
ðàáî÷åãî ïåðèîäà äî 1-2-õ ìèíóò. Ê ïîñëåäíèì 
çàíÿòèÿì ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü: ðà-
áî÷èå ïåðèîäû ïðîõîäèëè «ñïîêîéíî», äëèòåëü-
íîñòü èõ áåç ïåðåðûâà óæå áûëà îò 5 äî 8 ìèíóò 
(èíäèâèäóàëüíî). 

Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ 
ñåàíñîâ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óðåæåíèå ×Ä, 

 2.  (n=64) 
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×ÑÑ è ðîñò  ÐÑÀ (ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâåííî 
óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå èñõîäíî ïðåâàëèðîâàâ-
øåãî òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ñèñ-
òåìû è íà ðîñò àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
çâåíà ðåãóëÿöèè (òàáëèöà 3, ðèñ. 1).

Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ âñå äåòè ìîã-
ëè ïðîèçâîëüíî ñíèæàòü ×Ä è ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ 
äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõàíèÿ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàëîñü â õîäå êîíòðîëüíîãî ïåðèîäà 
áåç ñàìîêîíòðîëÿ ×ÑÑ ñèãíàëà âíåøíåé îá-
ðàòíîé ñâÿçè. Ïåðèîäè÷åñêè ïðè äëèòåëüíîì 
ðàáî÷åì ïåðèîäå íà ôîíå ñíèæåíèÿ ×Ä è ×ÑÑ 
äåòè æàëîâàëèñü íà ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî 
áûëî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
çâåíà ðåãóëÿöèè è íå ðàññìàòðèâàëîñü êàê îò-
ðèöàòåëüíûé ìîìåíò. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäèëè 
âî âðåìÿ ìèíóòíîãî ïåðèîäà îòäûõà.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ 
ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
âûðàæåííîñòè êîîðäèíàòîðíî-ïîäêîðêîâîãî 
äåôèöèòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà Øóëüòå óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó âñåõ äåòåé áûëî óëó÷øåíèå õîòÿ áû îäíîãî 
ïàðàìåòðà âíèìàíèÿ, íî ó êîãî-òî óëó÷øèëàñü 
òîëüêî óñòîé÷èâîñòü – ó 5-õ äåòåé (10 %), ó êîãî-
òî òîëüêî îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êîíöåíòðàöèÿ – ó 15 äåòåé (30 %), è ó 
30 äåòåé (60 %) óëó÷øèëèñü âñå ïàðàìåòðû âíè-
ìàíèÿ (óñòîé÷èâîñòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 
è îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü).

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ó ÷àñòè 
äåòåé íîðìàëèçîâàëèñü ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ; 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ, 

 2 .  
 (n=64) .  

. % . % . %

 0 0 0 0 0 0 

10 15,62 7 10,94 16 25 

38 59,38 38 59,38 36 56,25 

16 25 19 29,68 12 18,75 

 2 

16%

59%

25% 11%

59%

30%
25%

56%

19%
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÷òî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ âíèìàíèÿ ó 
äåòåé ñ èñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè òÿæåëîé ñòåïå-
íè (òàáëèöà 4). Êðèòåðèé Ïèðñîíà (h2) ïîêàçàë 
äîñòîâåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï ïî ñòåïå-
íÿì íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè (ð<0,01), óñòîé÷èâîñòè (ð=0,027) è 
êîíöåíòðàöèè (ð=0,02).

Äèíàìèêà êàðòèíû íàòèâíîé ÝÝÃ âûðàæà-
ëàñü â óëó÷øåíèè îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèò-
ìà, óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ìåäëåííîâîëíî-
âîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 2), îñëàáëåíèè èëè ïîëíîì 
èñ÷åçíîâåíèè ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè (â 
âèäå îñòðûõ âîëí è êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà).

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, 
îäíàêî ïðîÿâëÿëàñü îíà ïî-ðàçíîìó: â âèäå ñìå-
ùåíèÿ ÷àñòîòû ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà â ñòîðîíó 
óñêîðåíèÿ (ðèñ. 3), â ñóæåíèè øèðèíû ïèêà, ïå-

ðåõîäà ïîëèìîäàëüíîãî ãðàôèêà ìîùíîñòè îñ-
íîâíîãî ðèòìà â áèìîäàëüíûé èëè ìîíîìîäàëü-
íûé. Ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü 
îáðàòíàÿ êàðòèíà - ïåðåõîä èç  äâóõìîäàëüíîãî 
â ïîëèìîäàëüíûé, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà ðîñòà ìîùíîñòè îñíîâíîãî  
ïèêà è ñìåùåíèå åãî â ñòîðîíó áîëåå âûñîêîé 
÷àñòîòû.

Íàðóøåíèå ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ñî 
ñìåùåíèåì óðîâíÿ êîãåðåíòíîñòè â òåìåííî-
öåíòðàëüíóþ îáëàñòü îòìå÷åíî ó âñåõ äåòåé, 
îäíàêî ýòè íàðóøåíèÿ ðàçëè÷àëèñü: ó 29 äåòåé 
(76,3 %) óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè â ëîáíûõ ïàðàõ 
áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, â öåíòðàëüíûõ - óìå-
ðåííî, à â òåìåííûõ – â ïðåäåëàõ íîðìû (ðèñ. 4); 
ó 9 äåòåé (23,7 %) íàáëþäàëèñü âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ êîãåðåíòíîñòè èññëåäóåìûõ ïàð, ñ íåáîëü-
øèì ïðåîáëàäàíèåì â öåíòðàëüíûõ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñ èñõîäíî íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè â Fp1-Fp2 ïðî-

 3. -
 ( -

)

 27,06 ± 5,48 35,23 ± 4,10 

 13,94 ± 2,06 9,24 ± 1,01 

 96,65 ± 7,32 88,59 ± 5,19 
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Ðèñ. 1. Ðåáåíîê Ä. 10 ëåò, äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Ãðàôèêè ×ÑÑ è ×Ä: â íà÷àëå (âåðõíèé) è ïðè îêîí÷àíèè (íèæíèé) 

êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Â ïðîöåññå 

ëå÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíà ñ öåíòðîì äûõàíèÿ, òàêæå ïðîèñõîäèò 

ñíèæåíèå ×Ä è ×ÑÑ, óâåëè÷åíèå ÐÑÀ (íà ðèñóíêå îáîçíà÷åíà êàê «ÄÀÑ», ñîêðàùåííîå îò «äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 

ñåðäöà»). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè.
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èñõîäèëî èõ ïîâûøåíèå è ïðè îòíîñèòåëüíîì 
ñíèæåíèè â C3-C4 è P3-P4 è, êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû 5, ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì âûðà-
æåííîñòè ñìåùåíèÿ ìàêñèìóìà êîãåðåíòíîñòè 
â òåìåííî-öåíòðàëüíóþ îáëàñòü. 

Â ïîäãðóïïå, ãäå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè êîãå-
ðåíòíîñòè áûëè âûñîêèìè ïî âñåì îòâåäåíèÿì, 
ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè ñíèçèëñÿ 
äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà 6') .

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âíóòðèïîëóøàðíûå îò-
íîøåíèÿ ïî äàííûì êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ  
áûëè èñõîäíî íîðìàëüíûìè ó 12-òè (31,6%) äå-
òåé, íàðóøåííûìè – ó 26 (68,4%) ïàöèåíòîâ. Â 
7 (18,4%) ñëó÷àÿõ âíóòðèïîëóøàðíûå ñâÿçè íîð-
ìàëèçîâàëèñü; íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå â âèäå 
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè èíâåðñèè îòíîøåíèÿ  
FpC/CO ó 5-õ (13,2%) äåòåé; ñãëàæåííîñòü ïå-
ðåäíåçàäíèõ îòíîøåíèé ñîõðàíèëàñü ó 12-òè 

 4. 

 (n=50). 

0 5 (10%) 0 5 (10%) 0 3 (6%) 

5 (10%) 5 (10%) 5 (10%) 8 (16%) 14 (28%) 12 (24%) 

33 (66%) 40 (80%) 33 (66%) 37 (74%) 26 (52%) 30 (60%) 

12 (24%) 0 12 (24%) 0 10 (20%) 5 (10%) 
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(31,6%); è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñíèæåíèå 
çíà÷åíèé FpC/CO) - ó 4-õ (10,5 %) ïàöèåíòîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì ëóöåòàì ó áîëüøèíñòâà äåòåé òàêæå 
áûëè îòìå÷åíû óëó÷øåíèå îáó÷àåìîñòè â øêî-
ëå (äåòè áûñòðåå è ëåã÷å óñâàèâàëè ìàòåðèàë â 
øêîëå, ñòàëè áîëåå óñèä÷èâûìè) è ïîçèòèâíûå 
ñäâèãè â ïîâåäåíèè, ÷òî îòìå÷àëè êàê ðîäèòåëè, 
òàê è ó÷èòåëÿ. 

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëà 
íåâûðàæåííîé, íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïîäêîðêîâûõ äâèæåíèé è 
êîîðäèíàòîðíûõ äèñôóíêöèé; èçìåíåíèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà è ðåôëåêòîðíîé ñôåðû îñòàâà-
ëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà Øóëüòå ïî-
êàçàëè ñëåäóþùóþ äèíàìèêó: óëó÷øåíèå ïî 
âñåì ïàðàìåòðàì âíèìàíèÿ íàáëþäàëîñü â 4-õ 
(28,6%) ñëó÷àÿõ; òîëüêî óñòîé÷èâîñòè âíèìà-
íèÿ - ó 1-ãî (7,2%) ðåáåíêà; ïîâûøåíèå òîëüêî 
ðà-áîòîñïîñîáíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
- ó 7-õ (50%). Â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
íàáëþäàëàñü ó 12-òè äåòåé (85,7%) è îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè ó 2-õ (14,3%).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìû 
âèäèì ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó: ïîÿâèëèñü ãðóïïû ñ íîðìàëüíûìè 

çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, «èñ÷åçëà» ãðóïïà ñ òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì âíèìàíèÿ 
(òàáëèöà 6). Ïðè ñðàâíåíèè â ïðåäåëàõ âûáîðêè 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà ôîíå òåðàïèè ëóöåòàìîì äî ëå-
÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ êðèòåðèé Ïèðñîíà (h2) 
ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï 
ïî ñòåïåíÿì íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ 
(ð<0,01).

Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ó äåòåé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ëóöåòàì, 
êàê è ó äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ ìåòîäîì ÁÎÑ, ñîïðî-
âîæäàëîñü óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ìåä-
ëåííîâîëíîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàëèçà: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 
10 äåòåé (71,4%) â âèäå ñìåùåíèÿ äîìèíèðóþ-
ùåé ÷àñòîòû â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ, ïîâûøåíèÿ 
ìîùíîñòè ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà â çàòûëî÷íûõ 
îáëàñòÿõ è åãî òðàíñôîðìàöèÿ èç áè- è ïîëèìî-
äàëüíîãî â ìîíîìîäàëüíûé, à òàêæå ñóæåíèåì 
äèàïàçîíà îñíîâíîãî ðèòìà. Ó 4-õ äåòåé íàáëþ-
äàëàñü íåîïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà: îòìå÷åíî 
ñìåùåíèå ïèêà ìîùíîñòè îñíîâíîãî ðèòìà â 
áîëåå ìåäëåííûå ÷àñòîòû, ñîõðàíåíèå ïîëèìî-

Ðèñ. 2. Ðåáåíîê Ï. 8 ëåò. Äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ 

ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíà êëèíè÷åñêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íà ÝÝÃ ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå îòìå÷åíî 

óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèòìà è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè.
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Ðèñ. 3. Ðåáåíîê Ï. 8 ëåò. Íà ñïåêòðå ìîùíîñòè  (ê ÝÝÃ íà ðèñ. 2) ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé 

ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíà òðàíñôîðìàöèÿ ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà èç ïîëèìîäàëüíîãî 

â ìîíîìîäàëüíûé, ñóæåíèå åãî äèàïàçîíà (ñ 2,8 Ãö äî 1,5 Ãö) è ñìåùåíèå â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ (äî ëå÷åíèÿ – 7,1- 9,9 

Ãö è ïîñëå – 8,7-10,2 Ãö).

 5. 
 (31  (81,6 %) -

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,18±0,1 0,46±0,06 0,43±0,09 

 0,36±0,08 0,44±0,05 0,38±0,12 

 5 
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äàëüíîñòè, õîòÿ ïðè ýòîì ìîùíîñòü àëüôà-àê-
òèâíîñòè íåñêîëüêî âîçðîñëà. 

Äî êóðñà òåðàïèè ó äåòåé, ëå÷åíûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíî, â ìåæïîëóøàðíûõ ïàðàõ ïî äàííûì 
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ íàáëþäàëîñü ñìå-
ùåíèå ìàêñèìóìà, êàê è â  îñíîâíîé ãðóïïå, â 
òåìåííî-öåíòðàëüíûå îòäåëû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ 
ïàðàõ â öåëîì ïîâûñèëñÿ, à â òåìåííûõ ñíèçèë-
ñÿ, ÷òî óêàçûâàëî íà íîðìàëèçàöèþ ìåæïîëó-
øàðíûõ îòíîøåíèé (òàáëèöà 7).

Èñõîäíî âíóòðèïîëóøàðíûå îòíîøåíèÿ ïî 
äàííûì êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ áûëè íîð-
ìàëüíûìè ó 7 (50%) äåòåé, íàðóøåíèå ïåðåäíå-
çàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ áûëî âûÿâëåíî òàêæå ó 7 
(50%). Ïîñëå ëå÷åíèÿ  èñõîäíî íîðìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îòíîøåíèÿ FpC/CO ó 7-õ äåòåé ñîõðà-
íèëèñü, èñõîäíî íàðóøåííûå íîðìàëèçîâàëèñü 
ó 5-õ (35,7%) èç 7 ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ìåòî-

 6. 
 (n=14) 

0 2 (14,28 %) 0 2 (14,28 %) 0 0 

5 (35,72%) 3 (21,44%) 2 (14,28 %) 5 (35,72%) 2 (14,28 %) 5 (35,72%) 

5 (35,72%) 9 (64,28%) 5 (35,72%) 7 (50%) 9 (64,28%) 9 (64,28%) 

4 (28,56%) 0 7 (50%) 0 3 (21,44%) 0 

 6 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

35

4/2006

 6’.  7 (18,4%) 
-

.

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,81±0,1 0,86±0,06 0,8±0,07 

 0,52±0,2 0,46±0,05 0,40±0,13 

 6’
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Ðèñ. 4. Ðåáåíîê Â. 7 ëåò. Äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Íà ÝÝÃ äî è  ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóë-

ÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè  ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Äàííûå ñðåäíåé 

êîãåðåíòíîñòè ïî ìåæïîëóøàðíûì ïàðàì â âèäå ãðàôèêîâ ñïåêòðà, òàáëè÷íûõ çíà÷åíèé è òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò 

äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà) ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 

ñâÿçè. Âèäíî ïîâûøåíèå èñõîäíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé èíòåãðàöèè â ëîáíûõ îòäåëàõ.
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 7. 

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,36 ±0,07 0,46±0,11 0,51±0,15 

 0,52±0,15 0,56±0,15 0,46±0,16 

7
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 8. 

 (1 )  (2 )

 1  (n=38) 2  (n=14)

20 (52,6%) 2 (14,3%) 

14 (36,9%) 9 (64,3%) 

34 (89,5%) 5 (35,7%) 

-
 ( -
)

7 (18,4%) 5 (35,7%) 

- 7 (18,4%) 5 (35,7%) 
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äîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Äèíàìèêà äàí-
íûõ ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ îáåèõ ãðóïï ïðèâå-
äåíà â òàáëèöå 8.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû äåòåé ñ ÑÄÂÃ â äâóõ 
ãðóïïàõ, äåòåé 1-é ãðóïïû, êîòîðûõ ëå÷èëè ìå-
òîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè,  è äåòåé, ëå-
÷åíûõ ïðåïàðàòîì ëóöåòàì (2-ÿ ãðóïïà), ñëåäóåò 
çàêëþ÷èòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â öåëîì 
äîñòèãíóò ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ðàáîòû 
ïîäòâåðæäåí êàê ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ, òàê è ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Обсуждение
Íåñìîòðÿ íà äîñòî÷íî âûñîêóþ íåïîñðåäñ-

òâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ ÑÄÂÃ, ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïóòåé 
êîððåêöèè, òàê êàê âàðèàíò ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, 
à òàêæå âûñîêîé çàâèñèìîñòüþ äîñòèãíóòîãî 
ýôôåêòà îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íåðåäêî 
ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòà íàáëþäàåò-
ñÿ âîçâðàò ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ. Â ðåçóëüòàòå äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ òðåáóþòñÿ 
ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðíûå êóðñû ôàðìàêîòåðà-
ïèè. 

Îäíî èç íàïðàâëåíèé êîððåêöèè âíèìàíèÿ 
ïðè ÑÄÂÃ - òðåíèðîâêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà îñíî-
âå áèîóïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïóòè 
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åðåç ìåõàíèçì àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Èçâåñòíî, ÷òî â êà÷åñòâå 
îáðàòíîé ñâÿçè ïðèìåíÿþòñÿ ýëåêòðîìèîãðàôè-
÷åñêèé ñèãíàë, êîæíîãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, 
áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Îäèí èç ñïîñîáîâ êîððåêöèè âíèìàíèÿ ó äåòåé 
ñ ÑÄÂÃ - ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ×ÑÑ 
ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ 
òðåíèðîâêà óïðàâëåíèÿ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (×Ä). Âàæ-
íåéøèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîé ðå-
ãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà áàëàíñ çâåíüåâ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî  äëÿ 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíà èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Àêòèâíî êîí-
òðîëèðóÿ ÷àñòîòó è ïðîöåññ äûõàòåëüíîãî àêòà, 
óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óðåæåíèÿ ÷àñòîòû óäàðîâ ñåð-
äöà, ò. å. ñìåñòèòü àêòèâíîñòü çâåíüåâ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó âàãîòîíèè. Äëÿ 
ïàðàñèìïàòèêîòîíèè õàðàêòåðíà ñíèæåííàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ 

äåÿòåëüíîñòü, ïðè íåêîòîðîì ïîíèæåíèè îáùå-
ãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ  ëó÷øåé 
ñïîñîáíîñòüþ ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì óðîâíåì âíèìàíèÿ [3]. Ïðåîáëàäàíèå 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì âàðèàíòîì àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íî â ñëó÷àå 
ñ ÑÄÂÃ íàì âèäèòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðè ÑÄÂÃ 
äîâîëüíî ñëîæíî îöåíèòü îáúåêòèâíî íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ èëè ìíåíèÿ ðîäè-
òåëåé, òàê êàê êðèòåðèè «ëó÷øå ñòàë ó÷èòüñÿ» è 
«ëó÷øå ñòàë ñåáÿ âåñòè» îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè 
íåîïðåäåëåííûõ. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû, íà-
ðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè, áîëåå îáúåêòèâíûå îöå-
íî÷íûå êðèòåðèè: ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ïî Øóëüòå è êîìïëåêñíûå äàííûå 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â 
íèõ âêëþ÷àëñÿ òðàäèöèîííûé âèçóàëüíûé àíà-
ëèç ÝÝÃ, êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ñïåêòðà ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà è ñî-
ñòîÿíèå âíóòðèìîçãîâûõ ñâÿçåé ïî äàííûì êî-
ãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ.

Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè  
îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì  â êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Â 
îáåèõ ãðóïïàõ (ëå÷åííûõ ìåòîäîì àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè è ëóöåòàìîì), ïî ðåçóëüòàòàì 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà Øóëüòå, óëó÷øèëèñü 
óñòîé÷èâîñòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è îáùàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òàêæå óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÝÝÃ êàê ïðè âèçóàëüíîé 
îöåíêå, òàê è ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî è êîãå-
ðåíòíîãî àíàëèçà. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåêòðà ìîù-
íîñòè ÝÝÃ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà âûðàæàëàñü 
â ëó÷øåé îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèòìà. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ïèêà ìîùíîñòè äîìè-
íèðóþùåé àëüôà-àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå åãî 
ìîùíîñòè, ïåðåõîä èç ïîëèìîäàëüíûõ âàðèàí-
òîâ åãî ïðåäñòàâëåííîñòè â ìîíîìîäàëüíûå èëè 
ñìåùåíèå äîìèíèðóþùåãî ïèêà â ñòîðîíó óñêî-
ðåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè 
îêàçûâàëèñü äàííûå êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ. 
Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñî-
ïðîâîæäàëèñü âîññòàíîâëåíèåì áîëåå âûñîêîãî 
óðîâíÿ âíóòðèìîçãîâûõ îòíîøåíèé â ïåðåäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà è ïîíèæåíèåì èñõîäíî èçáûòî÷-
íîãî â òåìåííî-öåíòðàëüíûõ.

Ñðàâíèâàÿ äâà ìåòîäà ëå÷åíèÿ (àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè 
è ïðåïàðàòîì ëóöåòàì) ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà 
îíè ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñòü íåäîñòàòêè ó òîãî 
è ó äðóãîãî. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
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ëåã÷å âûïîëíÿòü. Äîñòàòî÷íî âûïèñàòü ðåöåïò, 
îáîçíà÷èòü ñõåìó ïðèåìà è, ïðè îðãàíèçîâàí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé, ïðîöåññ 
ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
áåç íåîáõîäèìîñòè êàæäîäíåâíîãî ïîñåùåíèÿ 
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìåòîä àäàïòèâíîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè òðåáóåò îïðåäåëåííûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ óñèëèé, åæåäíåâíîãî ïîñåùåíèÿ êà-
áèíåòà ñïåöèàëèñòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû 
òðåíèíãà. Îäíàêî ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòà íåò âîçìîæíîñòè àêòèâíî 
ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé ýôôåêò, è ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ âîçâðàùåíèå ñèìïòîìîâ ÑÄÂÃ, âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ êóðñîâ. Ïîñëå 
êóðñà àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè, äåòè óõîäÿò 
îáó÷åííûìè ïðàâèëüíî äûøàòü, êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîé ðèòì ñåðäöà, à ãëàâíîå êîððèãèðîâàòü 
ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, óìåÿ ïîääåðæèâàòü 
ñîñòîÿíèå ïàðàñèìïàòèêîòîíèè, ÷åì îáåñïå÷è-
âàþò ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî 
ýôôåêòà.

Полученные результаты позволяют сделать 
следующие выводы: 

1. Ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ïîçâîëÿåò ñíèæàòü ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíûé 
äëÿ íèõ èçáûòî÷íûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè â ñòîðîíó ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèè. È õîòÿ òàêîé âàðèàíò íå ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øèì äëÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 

ñèñòåìû ðåáåíêà, íî, â ñëó÷àå ñ ÑÄÂÃ, ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì, òàê êàê ñîïðîâîæäà-
åòñÿ  ïîäàâëåíèåì ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
ÑÄÂÃ (ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ðàññåÿííîñòè, áûñòðîé îòâëåêàå-
ìîñòè, íåñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ).

2. Äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà âíåøíåé 
îáðàòíîé ñâÿçè ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ïîçèòèâíûìè ñäâèãàìè è ïî äàííûì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, è äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé 
êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.

3. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ íà ÝÝÃ âûðàæàåòñÿ â ëó÷øåé îðãàíèçà-
öèè îñíîâíîãî êîðêîâîãî ðèòìà è îñëàáëåíèè 
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî 
äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà îòìå÷àåòñÿ ñó-
æåíèå øèðèíû ïèêà è ðîñò çíà÷åíèé ìîùíîñòè 
îñíîâíîãî ðèòìà, à òàêæå ñìåùåíèå äîìèíèðó-
þùåé ÷àñòîòû â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ. Ïî äàííûì 
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
íîðìàëèçàöèè âíóòðèìîçãîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé.

4. Ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ïîñîáèåì äëÿ 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Ïî íåïîñðåäñòâåííîìó äîñòèãíó-
òîìó ðåçóëüòàòó îí âïîëíå ñîïîñòàâèì ñ ðåçóëü-
òàòàìè ïðè ëå÷åíèè ëóöåòàìîì, à ïî ñîõðàíåíèþ 
ýôôåêòà âî âðåìåíè ïðåâîñõîäèò åãî.
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