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Èâàð Ëîâààñ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì êîíöåïöèè 
íàïðàâëåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà (ÀÂÀ) 
-  ïîïóëÿðíîãî è ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà  êîð-
ðåêöèè áîëüíûõ àóòèçìîì. Ñâîé ìíîãîëåòíèé 
îïûò ðàáîòû È.Ëîâààñ îáîáùèë â êíèãå «Îáó÷å-
íèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ» («Teaching 
developmentally disabled children»). 

Â ñâîåé ðàáîòå È.Ëîâààñ óäåëèë áîëüøîå âíè-
ìàíèå ìåòîäàì è ïðîãðàììàì, íàïðàâëåííûì íà 
ðàçâèòèå ðå÷è ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
èìïðåññèâíîé è ýêñïðåññèâíîé ðå÷è îí ïðåäëà-
ãàåò èñïîëüçîâàòü ïðîöåäóðû ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ïîäêðåïëåíèåì è ñïåöèàëüíûìè çàêðåïëÿþùè-
ìè ïðèåìàìè.

Ìàòåðèàë ðå÷åâîãî îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí â 
ðàçäåëå V è âûñòðîåí ïîñëåäîâàòåëüíî íà îñíîâå 
îíòîãåíåòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ ðå÷è, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà â ðåàëü-
íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè äåòåé  ñ àóòèçìîì.

Äàííûå ïðîãðàììû ïðèìåíèìû äëÿ äåòåé, 
êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè 
òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò, çàòðóäíÿþòñÿ èñïîëüçîâàòü 
ðå÷ü äëÿ îáùåíèÿ, íî óæå ñïîñîáíû ÷àñòè÷íî 
ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü ïðîñòûå èíñòðóêöèè è 
íà÷èíàþò ïîääåðæèâàòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. 

Äàííîå ðóêîâîäñòâî Èâàð Ëîâààñ íà÷èíàåò ñ 
óñëîâíîãî äåëåíèÿ ÿçûêà íà «ðåöåïòèâíóþ» (èì-
ïðåññèâíóþ) ðå÷ü è ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü. Òåðìèí 
«ðåöåïòèâíàÿ» èñïîëüçóåòñÿ Ëîâààñîì â îòíî-
øåíèè èìïðåññèâíîé ðå÷è, ïîñêîëüêó â óïðàæ-
íåíèÿõ äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ðåáåíêîì îáðàùåííîé ðå÷è áóäóò çàäåéñòâîâàíû 
çðèòåëüíûå, òàêòèëüíûå è çâóêîâûå ñòèìóëû. 
Ðåáåíîê äîëæåí áóäåò íàó÷èòüñÿ âèäåòü, ÷óâ-
ñòâîâàòü è ñëûøàòü îáúåêòû ðå÷è: âûäåëÿòü èç 
îáðàùåííîé ðå÷è íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è äåéñ-
òâèé ñ íèìè, êîòîðûå ëåãêî ïîääàþòñÿ äåìîíñ-

òðàöèè. Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííî 
ðå÷ü äëÿ îáùåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïðåññèâíàÿ 
ðå÷ü. Ýòè äâà àñïåêòà ðå÷è, «ðåöåïòèâíûé» è 
ýêñïðåññèâíûé, îáû÷íî èçó÷àþòñÿ îäíîâðåìåí-
íî. Íî È.Ëîâààñ ïðåäëàãàåò íà ïåðâîíà÷àëüíûõ 
ñòóïåíÿõ ïðîãðàììû íà÷àòü îáó÷åíèå ñ ðåöåï-
òèâíîé ðå÷è (ò.å. ïîäáèðàòü çàäàíèÿ, âûïîëíå-
íèå êîòîðûõ ïîäêðåïëÿåòñÿ äåéñòâèåì), à çàòåì 
îáúÿñíèòü ðåáåíêó ïðîòèâîïîëîæíûé àñïåêò 
ðå÷è – ýêñïðåññèâíóþ ÷àñòü ÿçûêà. Äàëåå îáà àñ-
ïåêòà ðå÷è äîëæíû òðåíèðîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî 
íà âñåõ ýòàïàõ ïðîãðàììû, â ÷àñòíîñòè, íà ýòàïå, 
êîòîðûé ïîñâÿùåí îáîáùåíèþ. 

«Ìû íà÷èíàåì îáó÷åíèå ñ òîãî, ÷òî ó÷èì ðå-
áåíêà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðåäìåò (íàïðè-
ìåð, óêàçûâàÿ íà ÷àøêó), êîãäà âçðîñëûé ïðîèç-
íîñèò åãî íàçâàíèå («÷àøêà»). Ìû ó÷èì ðåáåíêà 

Èñïîëüçîâàíèå
çàðóáåæíûõ ïðîãðàìì
â êîððåêöèè áåçðå÷åâûõ
äåòåé ñ àóòèçìîì
ÑÊÐÎÁÊÈÍÀ (ÊÓÐÌÀÍÎÂÀ) Î.Â.
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âîñïðèíèìàòü ñêàçàííîå. Ïîçäíåå ðåáåíêà ó÷àò 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí âèäèò (íàïðèìåð, îí ãî-
âîðèò «÷àøêà»)». 

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå 
òðóäíîñòè ïðè âîñïðèÿòèè îáðàùåííîé ê íèì 
ðå÷è, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñïðåññèâ-
íîãî ÿçûêà, Ëîâààñ ïðåäëàãàåò îáó÷èòü ðåáåíêà 
çíàêîâîìó  îáîçíà÷åíèþ ïðåäìåòîâ. Êàê îòìå-
÷àåò àâòîð, èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíûõ îáîçíà-
÷åíèé (çíàêîâ, æåñòîâ) çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò 
ìíîãèì äåòÿì ñ àóòèçìîì îðèåíòèðîâàòüñÿ â îá-
ðàùåííîé ê íèì ðå÷è. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåñ-
òîâîå ïîäêðåïëåíèå îáðàùåííîé ðå÷è îáëåã÷àåò 
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé ðå÷è, à â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé õîðîøóþ çà-
ìåíó.

Â ðàçäåëå êíèãè, ïîñâÿùåííîì ðå÷è, îïèñû-
âàåòñÿ ðÿä ïðîãðàìì, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ 
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ïîíèìàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ 
íàçâàíèé èëè îáîçíà÷åíèé ïðåäìåòîâ, äåéñ-
òâèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó äëÿ åæåäíåâíîãî 
îáùåíèÿ. Ðå÷åâîé ðàçäåë êíèãè ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ ãëàâ. Ïåðâûå ÷åòûðå ãëàâû äàííîãî ðå-
÷åâîãî ðàçäåëà îõâàòûâàþò ñëåäóþùèå îáëàñòè:

1. Îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ íàçâàíèé îáúåêòîâ 
èëè ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ îáúåêòîâ, ïðè 
êîòîðûõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðåàãèðîâàòü íà òàêèå 
èíñòðóêöèè êàê «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè» èëè «Äî-
òðîíüñÿ äî êíèãè».

2. Îáó÷åíèå ýêñïðåññèâíîìó îáîçíà÷åíèþ 
îáúåêòîâ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ó÷èòñÿ îòâå÷àòü 
íà òàêèå âîïðîñû êàê «×òî ýòî òàêîå?» è «×òî òû 
õî÷åøü?»

3. Îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ íàçâàíèé ïðîñòûõ 
äåéñòâèé èëè ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ äåé-
ñòâèé, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü 
èëè ïîêàçûâàòü äåéñòâèå, êîãäà åìó äàþò òàêèå 
óêàçàíèÿ êàê «Èäè», «Ïîêàæè, êàê ïðûãàþò»

4. Îáó÷åíèå âåðáàëèçàöèè íàçâàíèé äåé-
ñòâèé, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñ 
«×òî òû (ÿ èëè îí) ñåé÷àñ äåëàåøü (äåëàþ, äåëà-
åò)?», ïðè ýòîì äëÿ îïèñàíèÿ äåéñòâèÿ ðåáåíîê 
äîëæåí èñïîëüçîâàòü ãëàãîë.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáùå-
íèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ðåáåíîê äîëæåí âûó÷èòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íàçâàíèé è îáîçíà÷åíèé â êàæäîé 
êàòåãîðèè.

Â äàííîé êíèãå îïèñàíà ðå÷åâàÿ ïðîãðàììà, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì êóðñîì ïî îáó÷å-
íèþ èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è äåòüìè ñ íàðóøåííûì 
ðàçâèòèåì. Ðå÷åâûå ïðîãðàììû áîëåå ñëîæíîãî 
óðîâíÿ îïèñàíû àâòîðîì â êíèãå «Àóòè÷íûé ðå-
áåíîê: ÿçûêîâîå ðàçâèòèå ÷åðåç èçìåíåíèå (ìî-
äèôèêàöèþ) ïîâåäåíèÿ» (È.Ëîâààñ, 1977).

Ðåöåïòèâíîå îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà
Äëÿ ïðîöåäóðû ðåöåïòèâíîãî îáîçíà÷åíèÿ 

îáúåêòà àâòîð ïðåäëàãàåò ðàçìåñòèòüñÿ âàì è âà-
øåìó ðåáåíêó çà íåáîëüøèì ñòîëîì, íà êîòîðîì 
ïåðåä âàìè ðàñïîëîæåíû ïðåäìåòû äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî 
ìåòîäà äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîñòûõ çíàêîìûõ, èñïîëüçóåìûõ êàæ-
äûé äåíü ïðåäìåòîâ.

Îáîçíà÷åíèå îäíîãî ïðåäìåòà 
Â êà÷åñòâå ïåðâîãî îáúåêòà ïðåäëàãàåòñÿ âû-

áðàòü ÷àøêó, òàê êàê ýòîò ïðåäìåò âñåãäà èñïîëü-
çóåòñÿ â áûòó. Âàæíî âûáðàòü òîò ïðåäìåò, êîòî-
ðûé çíàêîì ðåáåíêó è êîòîðûé îí ìîæåò âçÿòü 
â ðóêè. Ýòî ìîæåò áûòü ìàøèíêà, êóêëà, ìÿ÷èê, 
êóñîê õëåáà, õëîïüÿ äëÿ çàâòðàêà. Ìîæíî íà÷àòü 
ðàáîòó ñ ïðåäìåòàìè, íà êîòîðûå ðåáåíîê ñàì 
ìîæåò óêàçàòü è äàæå ñàìîñòîÿòåëüíî íàçâàòü. 
Çàäà÷à îáó÷àþùåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êîíò-
ðîëèðîâàòü ïðîöåññ îáîçíà÷åíèÿ ïðåäìåòà, ïî-
îùðÿòü ïðàâèëüíûå îòâåòû è íå îäîáðÿòü îøè-
áî÷íûå (íåïðàâèëüíûå), à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü 
ðåáåíêà ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå. Â ñàìîì íà÷àëå 
îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü: êàêèå ïðåä-
ìåòû ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò íàçâàòü, 
òàê êàê ýòî çíà÷èòåëüíî ïîìîæåò ñýêîíîìèòü 
âðåìÿ.

Ýòàï 1: Óáåðèòå ñî ñòîëà âñå ïðåäìåòû: ðåáå-
íîê íå äîëæåí èõ âèäåòü è òðîãàòü äî íà÷àëà îáó-
÷åíèÿ. Ïîñòàâüòå íà ñòîë ÷àøêó íà ðàññòîÿíèè 
30-60 ñì îò ðåáåíêà. Çàòåì ñêàæèòå: «Äîòðîíüñÿ 
äî ÷àøêè». Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë 
âàøó èíñòðóêöèþ, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó ïðåä-
ìåòó. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò èëè íå-
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ïðàâèëüíî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ 5 ðàç ïîäðÿä, 
òî îáðàòèòåñü êî 2-ìó ýòàïó.

Ýòàï 2: Ýòîò ýòàï âêëþ÷àåò âèçóàëüíóþ ïîä-
ñêàçêó. Âû ìîæåòå ïîäñêàçàòü ðåáåíêó ïðàâèëü-
íûé îòâåò, ïîëîæèâ ñâîþ ðóêó íà ÷àøêó, ÷òîáû 
ïîòîì ðåáåíîê ìîã ïîâòîðèòü ýòî äâèæåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ïîâòî-
ðèòü ýòî äåéñòâèå áåç âàñ, òî ñëåäóéòå óêàçàíèÿì 
íà 4-ì ýòàïå (ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà). Ïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå êîìàíäû – ðåáåíîê ïîâòîðÿåò 
âàøè äåéñòâèÿ è äîòðàãèâàåòñÿ ðóêîé èëè êëàäåò 
ñâîè ïàëüöû íà ÷àøêó â îòâåò íà âàøó ïðîñüáó 
«Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè». Ïîîùðèòå ðåáåíêà ïî-
õâàëîé èëè ëàêîìñòâîì. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê 
ïðàâèëüíî âûïîëíèë âàøó èíñòðóêöèþ 5 ðàç 
ïîäðÿä, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ýòàïó 3.

Ýòàï 3: Óäàëåíèå âèçóàëüíîé ïîäñêàçêè. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïåðåéòè ê ðàáîòå áåç âèçóàëüíîé ïîä-
ñêàçêè, îçâó÷èâ ïðîñüáó «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè», 
ïîäîäâèíüòå âàøó ðóêó ê ÷àøêå, íå êàñàÿñü åå. 
Çàòåì ïîñòåïåííî âñ¸ ìíåíüøå ïðèáëèæàéòå 
ðóêó ê ÷àøêå äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà ðóêà íå îñ-
òàíåòñÿ íåïîäâèæíîé. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ïðè 
êàæäîì ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè. Êîãäà ýòîò 
ïðèåì çàêðåïèòñÿ, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó îáîç-
íà÷åíèþ.

Ýòàï 4: Ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà. Ýòà ïîäñêàçêà 
òðåáóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíêó íå óäàåòñÿ 
âûïîëíèòü âàøó èíñòðóêöèþ ïî ïîäðàæàíèþ. 
Ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû 
âîçüìåòå ðóêó ðåáåíêà è ïîëîæèòå åå íà ÷àøêó. 
Çàòåì âû óáèðàåòå ñâîþ ðóêó, ðåáåíîê äîëæåí 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäåðæàòü ñâîþ ðóêó íà ÷àøêå 
â òå÷åíèå 2-3 ñåêóíä. Ïîîùðèòå ðåáåíêà. Ïîñ-
òåïåííî ñîêðàùàéòå ôèçè÷åñêóþ ïîäñêàçêó: 
íåíàâÿç÷èâî äîòðàãèâàéòåñü äî ðóêè ðåáåíêà 
è ñòàðàéòåñü áûñòðåå åå îòïóñòèòü, åùå äî òîãî 
êàê ðåáåíîê äîòðîíåòñÿ äî ÷àøêè. Ïðîäîëæàéòå 
îáó÷åíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå áóäåò äî-
òðàãèâàòüñÿ äî ÷àøêè ïî âàøåé êîìàíäå áåç ôè-
çè÷åñêîé ïîäñêàçêè. Çàòåì ïåðåõîäèòå êî âòîðî-
ìó îáîçíà÷åíèþ.

Îáîçíà÷åíèå äâóõ ïðåäìåòîâ
Äëÿ òðåíèðîâêè îáîçíà÷åíèÿ âòîðîãî ïðåä-

ìåòà íåîáõîäèìî âûáðàòü ïðåäìåò, êîòîðûé áó-
äåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâîãî  ôóíê-
öèîíàëüíî, ïî ôîðìå è ïî íàçâàíèþ. Â íàøåì 
ñëó÷àå, åñëè â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðåäìåòà áûëà 
âûáðàíà ÷àøêà, äëÿ âòîðîãî îáîçíà÷åíèÿ íå 
ñëåäóåò âûáèðàòü ñòåêëÿííûé ïðåäìåò, ïîõî-
æèé ïî ôîðìå íà ÷àøêó è òîæå ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïèòüÿ. Êðîìå òîãî, íàçâàíèÿ ýòèõ äâóõ 
ïðåäìåòîâ äîëæíû ìàêñèìàëüíî îòëè÷àòüñÿ. 
Íàïðèìåð, åñëè â êà÷åñòâå ïåðâîãî îáîçíà÷åíèÿ 
áûëà âûáðàíà «×àøêà», òî âòîðûì ïðåäìåòîì 

äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåëüçÿ âûáðàòü «×åðåøíþ», 
ïîñêîëüêó îáà ñëîâà íà÷èíàþòñÿ íà îäèí è òîò 
æå çâóê. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïðåäìåòîâ ïîõîæèå 
ôóíêöèè: îáà ïðåäìåòà ïîïàäàþò â ðîò. Óäà÷íûì 
âûáîðîì áóäåò «êóêëà». Â ýòîì ñëó÷àå êîìàíäà 
áóäåò «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». 

Ýòàï 1: Óáåðèòå ñî ñòîëà âñå ïðåäìåòû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì êóêëû, èñïîëüçóåìîé äëÿ îáó÷åíèÿ. 
Ïîñòàâüòå åå ïåðåä ðåáåíêîì. Ïîïðîñèòå ðåáåí-
êà: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». Åñëè ðåáåíîê ïðà-
âèëüíî âûïîëíèë èíñòðóêöèþ, òî ïåðåõîäèòå ê 
îáó÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñëó÷àéíîãî 
÷åðåäîâàíèÿ. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê íåïðàâèëü-
íî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ 5 ðàç ïîäðÿä, òî îáðà-
òèòåñü êî 2-ìó ýòàïó.

Ýòàï 2: Ýòè ýòàïû âûïîëíÿþòñÿ àíàëîãè÷-
íî ýòàïàì ïðè òðåíèðîâêå îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî 
ïðåäìåòà (ñì. âûøå).

Ñëó÷àéíîå ÷åðåäîâàíèå
Ýòàï 1: Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïðà-

âèëüíî ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü èíñòðóêöèþ ñ 
êóêëîé, ïðîâåäèòå íåñêîëüêî ïðîâåðîê ñ ÷àø-
êîé, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ðåáåíîê ïî-ïðåæíå-
ìó ïðàâèëüíî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ «Äîòðîíü-
ñÿ äî ÷àøêè». Åñëè ðåáåíîê çàáûë ïðàâèëüíîå 
âûïîëíåíèå, òî åãî ñëåäóåò îòðàáîòàòü çàíîâî.

Ýòàï 2: Ïîâòîðíî ââîäèòñÿ 2-é îáúåêò. Ïðè 
âûïîëíåíèè èíñòðóêöèè ðåáåíîê äîëæåí äàòü 
äî 5 ïðàâèëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ îòâåòîâ áåç 
ïîäñêàçêè. 

Ýòàï 3: Ýòàïû 1 è 2 ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ðåáåíîê íå áóäåò îáõîäèòüñÿ áåç ïîäñêàçêè 
ïðè 1-ì ïðåäñòàâëåíèè îáúåêòà. 

Ýòàï 4: Îáà ïðåäìåòà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñëó÷àéíîãî ÷åðåäîâàíèÿ. Ðàçìåñòèòå 
îáà îáúåêòà (÷àøêà è êóêëà) íà ñòîëå ïðèáëè-
çèòåëüíî íà ðàññòîÿíèè 30-60 ñì îò ðåáåíêà è 
ïðèìåðíî â 40 ñì äðóã îò äðóãà. Äàéòå èíñòðóê-
öèþ: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû» è ïîîùðèòå ðåáåíêà 
ïîõâàëîé èëè ëàêîìñòâîì, åñëè îí ïðàâèëüíî 
âûïîëíèë êîìàíäó. Ïðè ïîñëåäóþùåì îáó÷åíèè 
âû äîëæíû ÷åðåäîâàòü ñâîè êîìàíäû òàê, ÷òîáû 
ó ðåáåíêà íå âûðàáîòàëàñü ìîäåëü êîìàíä, êî-
òîðóþ îí áóäåò èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâàíèå äëÿ 
îòâåòà. Íàïðèìåð, ïðè ðÿäå çàäàíèé âû ìîãëè 
áû ïðîñèòü: ÷àøêà, ÷àøêà, êóêëà, ÷àøêà; êóêëà, 
êóêëà, ÷àøêà, êóêëà. Êðîìå òîãî, ðàñïîëîæåíèå 
äâóõ îáúåêòîâ äîëæíî áåññèñòåìíî ÷åðåäîâàòüñÿ 
â òå÷åíèå ñåðèè çàäàíèé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà àññîöèàöèè êîìàíäû 
ñ ðàñïîëîæåíèåì (ñïðàâà èëè ñëåâà), à íå ñ íà-
çûâàåìûì ïðåäìåòîì. Íàïðèìåð, ïîêàçûâàíèå 
ïðåäìåòîâ â ñëåäóþùèõ ïîçèöèÿõ: R-R-L-R-L-
L-L-R, ãäå ïðàâàÿ ñòîðîíà (R) è ëåâàÿ ñòîðîíà 
(L). Åñëè ðåáåíîê âûïîëíÿåò âàøè èíñòðóêöèè, 
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ñîïîñòàâëÿÿ íàçâàíèå ïðåäìåòà ñ ñàìèì ïðåäìå-
òîì, òî âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê èçó÷åíèþ òðåòü-
åãî ïðåäìåòà. Åñëè ðåáåíîê 5 ðàç ïîäðÿä âûïîë-
íÿåò èíñòðóêöèþ íåïðàâèëüíî, òî âåðíèòåñü ê 
íà÷àëó è ïîâòîðèòå èçó÷åíèå îáîèõ îáîçíà÷åíèé 
ïî-îòäåëüíîñòè, à çàòåì íà÷èíàéòå «ñëó÷àéíîå 
÷åðåäîâàíèå» ñíîâà. 

Ïîäñêàçêè
Îäíîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå äâóõ ïðåäìå-

òîâ è òðåáîâàíèå âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèé ïî 
âûáîðó ïðàâèëüíîãî ïðåäìåòà íà îñíîâå âàøåé 
óñòíîé êîìàíäû äëÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü çàòðóä-
íèòåëüíî. Ïîýòîìó È.Ëîâààñ ïðåäëàãàåò íå-
ñêîëüêî ïðèåìîâ ïîäñêàçêè ïðàâèëüíîãî îòâåòà. 
Îí ðåêîìåíäóåò ïîïðîáîâàòü êàæäûé, ïîêà âû 
íå íàéäåòå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ è ðåáåíêà. 

Ïîäñêàçêà íà îñíîâå áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòà

Ïðè ýòîé ïðîöåäóðå îáúåêò, íàçûâàåìûé â âà-
øèõ êîìàíäàõ, ðàñïîëàãàåòñÿ áëèæå ê ðåáåíêó, 
÷åì äðóãîé ïðåäìåò. Ñíà÷àëà ðàçìåñòèòå «÷àø-
êó» íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ðåáåíêà, à äðóãîé 
îáúåêò, «êóêëó», – â 60 ñì îò ðåáåíêà, çàòåì ñêà-
æèòå: «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè». Ïðè ïîñëåäóþùèõ 
êîìàíäàõ âû ïðîäîëæàåòå ãîâîðèòü «Äîòðîíüñÿ 
äî ÷àøêè» è ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòå ÷àøêó, 
ïîêà îíà íå îêàæåòñÿ â îäíîì ðÿäó ñ êóêëîé. Âû 
äîëæíû áåññèñòåìíî âûáèðàòü ñòîðîíó ïåðåìå-
ùåíèÿ ÷àøêè (ïðàâóþ èëè ëåâóþ) îòíîñèòåëüíî 
äðóãîãî ïðåäìåòà (â äàííîì ñëó÷àå ýòî êóêëà). 
Ïåðåìåùàÿ ÷àøêó áëèæå ê äðóãîìó ïðåäìåòó, âû 
ïîñòåïåííî óáèðàåòå ïîäñêàçêó, îñíîâàííóþ íà 
áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà. Âàæíî, ÷òîáû 

ó ðåáåíêà áûëî íåñêîëüêî óñïåøíûõ ïîïûòîê íà 
êàæäîì óðîâíå ïîäñêàçêè, ïåðåä òåì êàê âû ïå-
ðåäâèíåòå ÷àøêó íà îäíó ëèíèþ ñ êóêëîé. Ïðî-
äîëæàéòå ïðîöåäóðó äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àøêà íå 

îêàæåòñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ êóêëîé. Ïîñëå ïÿòè 
ïðàâèëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âûïîëíåíèé ðå-
áåíêîì âàøèõ êîìàíä, âû äàåòå äðóãóþ èíñòðóê-
öèþ: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». Ðàçìåñòèòå «êóêëó» 
íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ðåáåíêà, à «÷àøêó» – â 60 
ñì îò ðåáåíêà. Îòðàáîòêà äåéñòâèé âûïîëíÿåòñÿ 
àíàëîãè÷íî ðàáîòå ñ ÷àøêîé äî ïÿòè ïðàâèëü-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âûïîëíåíèé. Ïîâòîðÿé-
òå ïðîöåäóðó ïîäñêàçêè äëÿ ÷àøêè, çàòåì äëÿ 
êóêëû, êàæäûé ðàç óìåíüøàÿ ðàññòîÿíèå «ïîä-
ñêàçêè áëèçîñòè»: îò 15 ñì äî 10 ñì, 5 ñì è ïîñòå-
ïåííî óáèðàÿ ïîäñêàçêó, äî òåõ ïîð ïîêà ðåáåíîê 
íå ïåðåñòàíåò â íåé íóæäàòüñÿ. Ñàìîå áîëüøåå 
– îäíà ïîïûòêà ñ ïîäñêàçêîé – êàæäûé ðàç, êîã-
äà âû ïðåäñòàâëÿåòå èíñòðóêöèþ âïåðâûå.

Òåïåðü èñïîëüçóéòå ñëó÷àéíîå ÷åðåäîâàíèå  
ýòèõ äâóõ èíñòðóêöèé. Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïîäñêàçêîé, îñíîâàííîé íà áëèçêîì ðàñïîëîæå-
íèè îáúåêòà. Ïðîäîëæàéòå îáó÷åíèå äî òåõ ïîð, 
ïîêà âàø ðåáåíîê íå çàïîìíèò íàçâàíèÿ îòäå-
ëüíûõ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé ñ íèìè. Äëÿ ðåáåí-
êà ýòî áóäåò ïåðâîå ðåöåïòèâíîå îáîçíà÷åíèå 
ïðåäìåòà. 

Ïîäñêàçêà «Ìîäåëèðîâàíèå»
Ýòó ïðîöåäóðó È.Ëîâààñ ñîâåòóåò ïðèìåíÿòü 

ñ äåòüìè, âëàäåþùèìè ðå÷åâîé ïîäðàæàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. 

Âûáåðèòå ïàðíûé íàáîð îáúåêòîâ äëÿ âàñ ñà-
ìèõ è äëÿ ðåáåíêà. Ðàçìåñòèòå îáúåêòû íà ñòîëå 
òàê, ÷òîáû âàø íàáîð ïðåäìåòîâ áûë çåðêàëü-
íûì îòîáðàæåíèåì íàáîðà îáúåêòîâ ó ðåáåíêà. 
Ïðîñÿ ðåáåíêà äîòðîíóòüñÿ äî åãî ÷àøêè, äàéòå 
êîìàíäó «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè», â òî æå âðåìÿ 
âû, ìîäåëèðóÿ îòâåò ðåáåíêà, êàñàåòåñü ñâîåé 
÷àøêè. Íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì äâå êîìàíäû è ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ îáú-
åêòîâ (ñïðàâà - ñëåâà). Ïîìíèòå, ÷òî ðàñïîëîæå-
íèå îáúåêòîâ â âàøåì íàáîðå è íàáîðå ðåáåíêà 
äîëæíî áûòü çåðêàëüíûì. Ïîñëå ðÿäà âûïîëíå-
íèé óìåíüøàéòå ïîäñêàçêó ìîäåëèðîâàíèÿ, âñå 
ìåíüøå äâèãàÿ ñâîþ ðóêó â ñòîðîíó îáúåêòîâ â 
âàøåì íàáîðå. Âàæíî: ïðåæäå ÷åì ñîêðàùàòü 
èñïîëüçîâàíèå ïîäñêàçêè ìîäåëèðîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìî äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü óñïåøíî 
âûïîëíèòü èíñòðóêöèþ íà äàííîì óðîâíå ïîä-
ñêàçêè íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Ïðîäîëæàéòå îáó-
÷åíèå äî òåõ ïîð, ïîêà âàø ðåáåíîê íå çàïîìíèò 
íàçâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé ñ 
íèìè è íå ïåðåñòàíåò íóæäàòüñÿ â ïîäñêàçêå. 

Îáîçíà÷åíèå äðóãèõ îáúåêòîâ
Êàê òîëüêî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ðàñïîçíàâàòü 

äâà îáúåêòà, íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â äðóãèõ îáúåêòàõ, êîòîðûå åãî îêðó-
æàþò. Ïðåäñòàâëÿòü íîâûé îáúåêò âû äîëæíû 
îòäåëüíî îò äðóãèõ è ñîãëàñíî ïðîöåäóðàì, îïè-
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ñàííûì âûøå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê èçó-
÷èë íîâîå îáîçíà÷åíèå äëÿ îáúåêòà â îòäåëüíîñ-
òè, âû íà÷èíàåòå ïðåäñòàâëÿòü åãî ñ äâóìÿ èëè 
áîëåå îáúåêòàìè, èçó÷åííûìè è óñâîåííûìè 
ðåáåíêîì ðàíåå. Ïðåäñòàâëÿéòå ðåáåíêó ðàçëè÷-
íûå êîìáèíàöèè èç óñâîåííûõ ïðåäìåòîâ, ÷òîáû 
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí èçó÷èë êàæäûé ïðåäìåò 
è ìîæåò åãî âûäåëèòü èç íåñêîëüêèõ çíàêîìûõ 
åìó îáúåêòîâ. 

Îáó÷åíèå îáîáùåíèþ
Êîãäà ðåáåíîê îñâîèë øåñòü èëè áîëåå íàçâà-

íèé ïðåäìåòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü îáó÷åíèå 
èõ îáîáùåíèþ. Íåîáõîäèìî îáó÷èòü ðåáåíêà 
îïîçíàâàòü îáúåêòû, ñõîäíûå ïî âíåøíèì ïðè-
çíàêàì è  ôóíêöèÿì èñïîëüçîâàíèÿ, à íå òîëüêî 
îáúåêò, êîòîðûé îí èçó÷èë. Ìû ó÷èì ðåáåíêà 
âûäåëÿòü ïðåäìåòû, êîòîðûå îäèíàêîâî íàçûâà-
þòñÿ, íî ïî-ðàçíîìó âûãëÿäÿò. Íàïðèìåð, ó÷èì 
èç ðÿäà äðóãèõ âåùåé îïîçíàâàòü âñå ÷àøêè, 
à íå òîëüêî òó ÷àøêó, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü 
ïðè îáó÷åíèè. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå àâòîð 

ïðåäëàãàåò äëÿ îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäìå-
òû, êîòîðûå î÷åíü ïîõîæè íà èñõîäíûé îáúåêò, 
è ïîñòåïåííî ââîäèòü ìåíåå ïîõîæèå ïðåäìåòû. 
Çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì, âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå ïîäñêàçîê íà ýòàïå îáó÷åíèÿ îáîáùåíèþ. 
Îáó÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, 
ïîêà ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïåðâîãî ðàçà íå 
ñìîæåò ïðàâèëüíî îïîçíàâàòü íîâûé îáðàçåö èç 
èçó÷àåìîãî ðÿäà ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, âûäåëèòü 
èç ðÿäà çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ òèï ÷àøêè, êîòî-
ðóþ îí íèêîãäà íå âèäåë). Åñëè ðåáåíîê íà÷àë 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèåì ñ ïåðâîãî ðàçà è áåç ïîä-
ñêàçîê, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî ñôîðìèðîâàëîñü  
óìåíèå îáîáùàòü ïîíÿòèÿ. 

Äàëåå ïóòåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé âû 
äîëæíû ïîîùðÿòü èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêîì óñ-
âîåííûõ ïîíÿòèé â íîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðè-
ìåð, âû ðàçìåùàåòå çíàêîìûå ïðåäìåòû â ãîñ-
òèíîé êîìíàòå (÷àøêà íà ñòîëå, êóêëà íà ïîëó, 
ìÿ÷ íà êðåñëå) è ïðîñèòå, ÷òîáû ðåáåíîê íàøåë 
ýòè ïðåäìåòû. È.Ëîâààñ ðåêîìåíäóåò ïîñòîÿí-
íî ñïðàøèâàòü ðåáåíêà î íàçâàíèÿõ ïðåäìåòîâ, 
ñ êîòîðûìè îí ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåì 
îêðóæåíèè (íàïðèìåð, íàçâàòü ïðåäìåò, èç êî-
òîðîãî îí âñåãäà ïüåò (÷àøêà), èëè íàçâàòü ñâîþ 
ëþáèìóþ èãðóøêó (ìÿ÷)). 

Îáó÷åíèå äîëæíî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà êàæ-
äóþ ñîñòàâëÿþùóþ åæåäíåâíîãî îêðóæåíèÿ âà-
øåãî ðåáåíêà. 

Ïðåäëàãàåìûé ñïèñîê ñîäåðæèò îðèåíòè-
ðîâî÷íûé íàáîð ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îáó÷åíèè. Âû ìîæåòå äîáàâèòü 
ïðåäìåòû ê ñïèñêó èëè ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ äðó-
ãèõ. Àâòîð ïðîãðàììû ñîâåòóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âûáèðàòü äëÿ îáó÷åíèÿ òå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè 
âàø ðåáåíîê ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. 

×àøêà Êóêëà  Êàðàíäàø Ñîê  Òåëåôîí
Ïå÷åíüå Êóáèê  Ìîëîêî Ðó÷êà  Î÷êè
Áàíàí Ðóáàøêà Áàøìàê Éîãóðò Íîñîê
ßáëîêî Êíèãà  Øàïêà Ãðóçîâèê Àâòîìîáèëü
Áðþêè Ñóìêà  Ëîäêà  Ìèñêà Êàøà
Òîñòåð Ìÿñî  Ìÿ÷  Íîæíèöû Æóðíàë

 Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Ïðèìåðíûé ñïèñîê ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â íà÷àëå îáó÷åíèÿ


