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Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ 
ÑÄÂÃ äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíû îêîí÷àòåëüíî. 
Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè âûäâèãàþò áèîõèìè-
÷åñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, 
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûå òåîðèè. Â ÷àñòíîñòè, 
ïî ìíåíèþ S.D. Clements, ñðåäè ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò 
áûòü ãåíåòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, èíñóëüòû â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, 
çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû â ïåðèîä êðèòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå 
äðóãèå ïðè÷èíû íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(65).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè äîìèíè-
ðóþùèå ãðóïïû ãèïîòåç, âûäåëÿþùèå ñîîòâåòñ-
òâåííî: ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîá-
íûå ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ÄÂÃ, 
ôàêòîð ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
è ôàêòîð ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ.

1. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà 
âîçíèêíîâåíèå ÑÄÂÃ

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñåìåéíûõ ãåíåàëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè ìîíîçèãîòíûõ 
áëèçíåöîâ íàëè÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè ó îäíîãî 
èç íèõ ïðåäñêàçûâàëî íàëè÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè 
è ó äðóãîãî â 82,4% ñëó÷àåâ; ó äèçèãîòíûõ – ïî÷-
òè â 38% ñëó÷àåâ; ïðîñòî ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð 
– â 30,5%. Ïðè÷åì àíàëèç îáúåäèíåííîé èí-
ôîðìàöèè, ñîáðàííîé íà ïðÿìûõ è äâîþðîäíûõ 
ðîäñòâåííèêàõ òàêèõ äåòåé, ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðàêòèâíîñòè çíà÷èòåëüíî 
âûøå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ãèïåðàêòèâíûõ äå-
òåé (13). Ïîìèìî ýòîãî ó ðîäèòåëåé ÷àùå, ÷åì 
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, âñòðå÷àþòñÿ àëêîãî-
ëèçì, àñîöèàëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ è àôôåêòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà; ó ïðèåìíûõ æå ðîäèòåëåé ÷àñòîòà 
ýòèõ çàáîëåâàíèé îáû÷íàÿ (3).

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ âîçíèêëà ãèïîòåçà î 
âîçìîæíîé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé 
âçàèìîñâÿçè íåéðîìåäèàòîðíûõ íàðóøåíèé â 

ãîëîâíîì ìîçãå ïðè äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóþòñÿ íåñêîëüêî 
ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòâåòñòâåííûìè çà 
âîçíèêíîâåíèå ÌÌÄ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðî-
âàíèþ ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè. Â èõ ÷èñëî 
âõîäÿò ãåíû, ðåãóëèðóþùèå îáìåí íåéðîìåäèà-
òîðîâ, ëîêàëèçîâàííûå íà 5, 9 è 11 õðîìîñîìàõ. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòû 
ìîãóò âûñòóïàòü ìóòàöèè òðåõ ãåíîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ äîôàìèíîâûé îáìåí, - ãåíà D4 ðåöåïòî-
ðîâ, ãåíà D2 ðåöåïòîðîâ è ãåíà, îòâåòñòâåííîãî 
çà òðàíñïîðò äîôàìèíà (14, 21). Áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, ìîæåò íå áûòü íåäîñòàòêà â ñàìîì 
äîôàìèíå, îäíàêî ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå â ìå-
õàíèçìå åãî âûñâîáîæäåíèÿ.

Ãèïîòåçû, ðàññìàòðèâàþùèå ãåíåòè÷åñêóþ 
äèñôóíêöèþ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà 
êàê ïåðâîîñíîâó ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ, îñíîâûâàþòñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì íà àíàëèçå íåéðîõèìè÷åñêèõ 

Âàðèàòèâíîñòü ñèíäðîìà 
ãèïåðàêòèâíîñòè*
ÏÓ×ÈÍÈÍÀ Î.Â.

 *Окончание. Начало см. в № 2 за 2006 г.
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âëèÿíèé ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ñòèìóëÿòîðîâ 
ÖÍÑ, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè ëå÷åíèè äàííîãî ñèí-
äðîìà.

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ïîèñê ïåðâè÷íîãî áèîõèìè÷åñêîãî äåôåêòà, à 
òàêæå èçó÷åíèå îáìåíà äîôàìèíà è äðóãèõ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ (íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà), 
íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá èçáèðàòåëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ â êàêîé-ëèáî îäíîé èç íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåì ïðè ÑÄÂÃ. Ïîýòîìó áûëà ïðåäëî-
æåíà ãèïîòåçà î ñëîæíîì ñî÷åòàííîì ãåíåòè÷åñ-
êîì âîâëå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ 
ñèñòåì â ïàòîãåíåç ñèíäðîìà (13).

2. Ðàííåå îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÑÄÂÃ

Ó áîëüøèíñòâà ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé â àíàì-
íåçå èìååòñÿ îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé ïå-
ðèîä, ñâÿçàííûé, ïðåæäå âñåãî, ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Âòîðàÿ 
ïîëîâèíà áåðåìåííîñòè, ðîäû è ïåðâûå 20 íå-
äåëü æèçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå àêòèâ-
íûì ðîñòîì è ñîçðåâàíèåì ìîçãà. Ýòîò æå ïåðè-
îä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, êîãäà ñòðóêòóðû ÖÍÑ 
ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ñåíçèòèâíû ê âëèÿíèÿì, 
çàäåðæèâàþùèì ðîñò è ïðåïÿòñòâóþùèì àêòèâ-
íîìó ðàçâèòèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ 
äàííûõ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîêàçàë, ÷òî â 67% ñëó÷à-
åâ èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, îáóñëîâèâøèå õðîíè÷åñêóþ 
âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ ïëîäà; â 63% ñëó÷à-
åâ áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàëàñü òîêñèêîçîì; ó 
22% ìàòåðåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ; ïàòîëîãèÿ ðîäîâ áûëà çàôèêñèðî-
âàíà â 73% ñëó÷àåâ (14). Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ÷èñëå ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðè÷èí - ðîäîâàÿ òðàâìà øåéíûõ 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ ñâîåâðåìåííî íå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ (46). Â ÷èñëå äðóãèõ ôàêòîðîâ 
òàêæå – ïåðâûå ðîäû, ïîæèëîé èëè þíûé âîç-
ðàñò ìàòåðè, îòÿãîùåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñîìà-
òè÷åñêîé èëè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé äî èëè âî 
âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è äð.  Íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè äî 60% äåòåé ñ ÑÄÂÃ íàáëþäàëèñü 
íåâðîëîãîì ñ äèàãíîçîì «ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ» èëè «ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ», 
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî âûðàæàëàñü â âèäå ñèíäðîìà 
ãèïåðâîçáóäèìîñòè è/èëè óìåðåííîé çàäåðæêè 
òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ  (14, 21, 24).

Â ðåçóëüòàòå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ (÷àñòî – íåãðóáîãî) â ïðîöåññå 
äàëüíåéøåãî íåéðîîíòîãåíåçà íåðâíàÿ ñèñòåìà 
çàïàçäûâàåò â òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíè-

ðóåò íà íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå. Çàäåðæêà òåìïîâ 
ìåëèíèçàöèè ïðèâîäèò ê ãåíåðàëèçàöèè (èçáû-
òî÷íîìó «ðàñòåêàíèþ») èìïóëüñà ïðè âîçáóæ-
äåíèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê âîâëå÷åíèþ 
äîïîëíèòåëüíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ïðè ðåàëèçàöèè 
íåðâíîãî èìïóëüñà è ôîðìèðóåò ñèìïòîìû ïè-
ðàìèäíîé, ýêñòðàïèðàìèäíîé è ìîçæå÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (21).

Ïàòîëîãèÿ ñîçðåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ýâîëþöèîííî áîëåå ìîëîäûõ è 
ñîâåðøåííûõ ôóíêöèé ïðè òîðìîæåíèè èíâî-
ëþöèè áîëåå ñòàðûõ è ïðèìèòèâíûõ ïðåïÿòñ-
òâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ àññîöèàòèâíûõ 
ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå î 
òîì, ÷òî ðàííåå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
ïðèâîäèò ê ñèíäðîìàì íåñôîðìèðîâàííîñòè 
èëè äåôèöèòàðíîñòè ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
A.J. Zametkin è J.L. Rapoport (Èíñòèòóò óìñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, ÑØÀ), óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ è äèñôóíêöèåé ëîáíîé äîëè: 
óðîâåíü àêòèâíîñòè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë íà 84% íèæå, ÷åì 
ó îáû÷íûõ äåòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (öèò. ïî 
46, ñ. 25). 

Ïî äðóãèì äàííûì, ó çíà÷èòåëüíîé äîëè äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè (äî 65%) áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå 
êðîâîòîêà â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïðè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçêàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ðîâåñíèêàìè (9, 13, 21).

Íà èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà óêàçûâàþò òàêæå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé Í.Ë. Ãîðáà÷åâñêîé ñ ñîàâò., 
Í.Â.Ãðèãîðüåâîé ñ ñîàâò. è äð. (3, 8, 13, 21, 25, 
52). Òàê, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
(5-7 ëåò è 8-10 ëåò) íå âûÿâèëî ãðóáîé èëè âû-
ðàæåííîé äèôôóçíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå 
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â 92,2% ñëó-
÷àåâ îáíàðóæèëèñü óìåðåííûå äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ êîðêîâîé ðèòìèêè, êîòîðûå ñ ó÷åòîì 
àíàìíåçà ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü öåðåáðàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî 
ãåíåçà. Ïðèìåðíî ó 40% îáñëåäîâàííûõ íà ÝÝÃ 
îòìå÷àëèñü áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå ãðóïïû 
ìåäëåííûõ âîëí òåòà-äèàïàçîíà â ëîáíûõ çî-
íàõ êîðû. Àíàëèç ñïåêòðà ìîùíîñòè îñíîâíûõ 
ðèòìîâ ÝÝÃ â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ïîêàçàë ñäâèã 
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ìîùíîñ-
òè äåëüòà- è òåòà-âîëí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
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âîçðàñòíûõ ãðóïï çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî òàêæå 
óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ íåçðåëîñòü êîðêî-
âîé ðèòìèêè (ñì. 3).

Äàííûå, ïðèâîäèìûå Ì.Í. Ôèøìàí (52), 
òàêæå  ïîäòâåðæäàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåçðå-
ëîñòü ìîçãà, ëåæàùóþ â îñíîâå äåôåêòà. Òàê, 
àíàëèç ÝÝÃ äåòåé 7-8-è ëåò ñ ñèíäðîìîì ÄÂÃ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîñòîÿ-
íèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ó íèõ ñîîòâåòñòâóþò õà-
ðàêòåðèñòèêàì ÝÝÃ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ 
äåòåé 5-6-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÝÝÃ ìîæíî áûëî âû-
ÿâèòü äâà âàðèàíòà ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñ-
òè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Ïåðâûé âàðèàíò — ýòî 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ëîáíî-òà-
ëàìè÷åñêîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëè-
âàþùàÿ íàðóøåíèå èçáèðàòåëüíîé ëîêàëüíîé 
àêòèâàöèè êîðêîâûõ çîí (÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ). Ýòîò âàðèàíò 
áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ñ ïðåîáëàäàþùèì 
äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé è 
ïåäàãîãîâ, òàêèå ó÷åíèêè ñ òðóäîì âêëþ÷àþòñÿ 
â óðîê, íå ìîãóò ñëåäèòü çà ó÷èòåëåì, «íå ïîíè-
ìàþò» çàäàíèé. Ëþáîå âíåøíåå ðàçäðàæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàâíî çíà÷èìûì, ìåøàþùèì ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ. Ó ðåáåíêà íå ñôîðìèðîâàíû ìåõàíèçìû 
ëîêàëüíîé àêòèâàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå âêëþ-
÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü èìåííî òåõ îòäåëîâ ìîçãà, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çíà÷èìûé â ýòîò ïåðèîä 
âèä äåÿòåëüíîñòè è îòòîðìàæèâàþò íåçíà÷èìûå 
äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ñèãíàëû.

Äðóãîé âàðèàíò — ýòî îñëàáëåíèå ãåíåðàëè-
çîâàííûõ àêòèâèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà êîðó 
âîñõîäÿùåé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû (òàê íàçû-
âàåìîé ðåòèêóëÿðíîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû 
ìîçãîâîãî ñòâîëà). Ýòîò äåôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñíèæåíèè óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ â âèäå ãèïåðàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà ãèïåðàê-
òèâíûõ äåòåé â ïåðèîä âûíóæäåííîé ïàññèâ-
íîñòè (íåîáõîäèìî áûëî ïî èíñòðóêöèè ñèäåòü 
ñìèðíî â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò): ðåçêî ñíèæàë-
ñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà. 
Ïîêàçàòåëè ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè 
óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, îñëàáëåíèè âîñõîäÿùèõ 
àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð íà 
êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ àêòèâàöèè êîðû òðå-
áîâàëàñü äâèãàòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ðåáåíîê êàê 
áû "áóäèë" ñåáÿ, äâèæåíèåì ñòèìóëèðîâàë ñâîé 
ìîçã, èñïûòûâàþùèé íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâàöèþ 
êîðû èç-çà äåôèöèòà ïîñòóïàþùèõ èç ñòâîëà 
àêòèâèðóþùèõ âîçäåéñòâèé (52). Àíàëîãè÷íûå 
äàííûå ïðèâîäèò Ï.Àëüòõåðð (9).

Òàêèì îáðàçîì, «áåçäóìíîñòü» ðàñòîðìî-
æåííûõ äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîì-
ïåíñàòîðíûé ôåíîìåí ïî îòíîøåíèþ ê èõ íå-
ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ò.å. 
ïðîèçâîëüíî âûäåëÿòü èç ïîëåâîãî ïîòîêà èí-
ôîðìàöèè òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ïîäëåæèò îñîç-
íàíèþ. Äâèãàòåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü - ñâîåãî 
ðîäà çàùèòà, ýêîíîìÿùàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðà-
òû.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â 
îñíîâå ãèïåðàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûñòóïàåò 
íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâàöèîííûõ âëèÿíèé íà 
êîðó, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì àêòèâèðóþ-
ùèõ ôóíêöèé ñòâîëà.

Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íåñêîëüêî öåðåáðàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðàêòèâ-
íîãî ñèíäðîìà ñ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ:

- ñíèæåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è óìåíüøåíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ (òîðìîçíûõ) âëèÿíèé ñî ñòîðîíû êîðû 
íà ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû;

- ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâèðóþùèõ 
âëèÿíèé ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿòîðíîé ôîðìàöèè 
ïðîäîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà;

- äèñôóíêöèÿ ôðîíòîòàëàìè÷åñêîé àññîöèà-
òèâíîé ñèñòåìû;

- ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ (3).
Èçìåíåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû, ñòâîëî-

âûõ è ñðåäèííûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïðåïÿòñòâóåò íå òîëüêî íîðìàëüíîìó èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò èçâðàùåíèþ èíñòèíêòîâ è âëå÷åíèé, à 
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íàðóøåíèþ ïîâåäå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îñíîâ-
íûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ñèíäðîìà 
ÄÂÃ ìîæíî ñ÷èòàòü íàðóøåíèå ñâîåâðåìåííîñòè, 
ïîëíîöåííîñòè è ñèíõðîííîñòè ñîçðåâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà 
ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ áëîêîâ è ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîå è 
óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, öåëåíàïðàâëåííîñòü è ñàìî-
êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, ãàðìîíè÷íóþ è ñîçíàòåëüíî 
ðåãóëèðóåìóþ ïñèõîìîòîðèêó (ò.í. «äèçíåéðîîí-
òîãåíåç», ïî È.À. Ñêâîðöîâó (47)).

3. Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÑÄÂÃ èãðàþò 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå 
ïðîâîöèðóþò è óñóãóáëÿþò âëèÿíèå ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 
íà ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà. Ïî äàííûì Í.Í. Çàâàäåíêî (14), âëè-
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ÿíèå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå äåòåé ñ ÑÄÂÃ áûëî îáíà-
ðóæåíî â 63% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì, ñâûøå ÷åì â 20% 
ñåìåé îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå âëèÿíèå òðåõ èëè 
áîëåå ôàêòîðîâ. Â èõ ÷èñëå:

 - âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå (26% ñëó÷à-
åâ);

 - íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ñåìüè (äî 25%) è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ (14%);

 - íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé 
(19%);

 - ÷àñòûå êîíôëèêòû (18%);
 - àëêîãîëèçì ó ðîäèòåëåé (13%); 
 - íåñîãëàñîâàííîñòü ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ 

ðåáåíêà (12%).
Ñðåäè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîñî-

öèàëüíûõ óñëîâèé íàèáîëåå ÷àñòî â ëèòåðàòó-
ðå óêàçûâàþòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü; 
ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ; êóðåíèå è äðóãèå áûòîâûå 
èíòîêñèêàöèè ðîäèòåëåé; íàëè÷èå ó ðîäèòåëåé 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè; ïåäàãîãè÷åñêàÿ çà-
ïóùåííîñòü; æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì; 
ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ; íàëè÷èå êðèìè-
íàëüíîãî îêðóæåíèÿ; ôàêòîðû áîëüøîãî ãîðîäà: 
øóì, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
è äð. (3, 5, 13, 14, 32 è äð.). 

Ïî-âèäèìîìó, áèîëîãè÷åñêèå è íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, çàòåì âîçðàñòàåò 
ðîëü ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû ìîãóò îêàçàòü êàê íåãàòèâíîå, 
òàê è ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå 
ñèíäðîìà è åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Áëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
âëèÿíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñâîå-
âðåìåííîé è íàèáîëåå ïîëíîé êîìïåíñàöèè. Â 
óñëîâèÿõ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
è ïðè ïîñòîÿííûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ, ïî-
ñòðîåííûõ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè äåòåé ñ ÑÄÂÃ, 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò òà-
êèì äåòÿì íå òîëüêî ïðåîäîëåòü äåôåêò, íî è ïî 
óðîâíþ ðàçâèòèÿ îïåðåæàòü îáû÷íûõ äåòåé.

Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðäèë ýêñïåðèìåíò, 
ïîñòàâëåííûé â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå ¹ 3 ã. Òóëû (56). Òàì â òå÷åíèå 4 ëåò 
ïðîâîäèëîñü ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ãåíäåðíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
êëàññå ìàëü÷èêîâ òðåòü (9 èç 28) ñîñòàâëÿëè ãè-
ïåðàêòèâíûå äåòè.

Ñïåôèöèêà íîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïîä-

õîäà áûëà â òîì, ÷òî ó÷èòåëÿ, ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå íåéðîïñèõî-
ëîãèè è íåéðîïåäàãîãèêå, ïðèìåíÿëè â êëàññàõ 
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíûå ìåòîäû ïðåïîäàâà-
íèÿ. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ àêöåíò äåëàëñÿ íà ðàáîòó 
â ðåæèìå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé; ðàçíîîáðàçèè è 
ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷, ïðåäëàãàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ëîãè÷åñêèõ çàäàíèé; ïðàâèëà ôîðìóëèðîâàëèñü 
÷åðåç ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òåîðèÿ îñìûñëÿ-
ëàñü ïîñëå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàòåðèàëîì; 
èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ ýëå-
ìåíòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîñòè è îáÿçàòåëüíîé 
ñìåíû ëèäåðà è äð.

Âàæíûì ôàêòîðîì ñòàëî ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå òðåáîâàíèé ïî äèñöèïëèíå: ìàëü÷èêè 
ìîãëè ñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ ïåäàãîãà è îòâå÷àòü, 
ñòîÿ, ñèäÿ è äàæå ëåæà íà ìàòàõ (â êëàññå îáîðó-
äîâàí ñïîðòèâíûé óãîëîê); â õîäå óðîêà ìîãëè 
ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî êëàññó, çàëåçàòü íà 
«øâåäñêóþ ñòåíêó», ïî ðàçðåøåíèþ ó÷èòåëÿ âû-
õîäèòü íà 1-2 ìèíóòû â êîðèäîð, ÷òîáû òàì ïî-
áåãàòü, è âåðíóòüñÿ îáðàòíî íà óðîê.

Â õîäå ÷åòûðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü 
ïîñòîÿííîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ïñèõîëîãàìè 
è íåéðîïñèõîëîãàìè: îòñëåæèâàëàñü äèíàìèêà 
ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòðóêòóðà âçàèìîîò-
íîøåíèé ó÷åíèêîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, óðîâåíü è ñòðóêòó-
ðà ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåêîòîðûå 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Êðîìå òîãî, íåîä-
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íîêðàòíî ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè è 
ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé.

Ñîãëàñíî äîêëàäó Ñ.À. ×óáàðîâîé íà êðóãëîì 
ñòîëå «Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì êàê çàáîëå-
âàíèå è êàê ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðî-
áëåìà» â àïðåëå 2004 ã. (Ìîñêâà), ê êîíöó 4-ãî 
ãîäà îáó÷åíèÿ ïî èòîãàì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü äåòè 
èç ðàçäåëüíûõ êëàññîâ ñ ó÷åíèêàìè ñìåøàííî-
ãî êëàññà ýòîé æå øêîëû è ó÷åíèêàìè îáû÷íî-
ãî êëàññà äðóãîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëû, áûëè ïîëó÷åíû, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþ-
ùèå äàííûå:

 — ïî ñîâîêóïíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ 
çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äèíàìèêà 
ðîñòà ðåçóëüòàòîâ ó ìàëü÷èêîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî êëàññà (ãäå òðåòü ñîñòàâëÿëè ãèïåðàêòèâ-
íûå äåòè) áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè;

 — ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî 
ãîäà òàêæå îêàçàëèñü âûøå â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì êëàññå;

 — â 2003 ãîäó äèàãíîñòèêà óðîâíÿ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà ïîêàçàëà, 
÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîì êëàññå îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü îáùåé îñâåäîìëåííîñòè (100% 
ó÷àùèõñÿ), âûñîêèé óðîâåíü ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ (90%), âûñîêèé óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ìûøëåíèÿ (95%) è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ñèíòåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (23%) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè êëàññàìè;

 — ÷èñëî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ âûñîêèé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ â ñâîåì êîëëåêòèâå â ðàçäåëüíîì 
êëàññå, ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â 
ñìåøàííûõ êëàññàõ;

 — óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé 
íàïðÿæåííîñòè â êëàññå ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ 
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ, à ñà-
ìîîöåíêà è óðîâåíü ìîòèâàöèè – çíà÷èòåëüíî 
âûøå.

Ïî äàííûì Ñ.×óáàðîâîé (56), ðåçóëüòàòû 
èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöû ìåæäó ãèïåðàêòèâíûìè è îñòàëü-
íûìè ó÷åíèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàññà 
(èç 9 òîëüêî ó 1 ðåáåíêà îñòàëèñü âûðàæåííûå 
òðóäíîñòè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà â ñâÿçè ñ åãî ïî-
âûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è âûðàæåííûì äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ).

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëü-
íûé âûâîä î òîì, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì 
ñ ó÷åòîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ðàçâèòèÿ äåòè ñ ÑÄÂÃ ìîãóò áûòü äàæå áî-

ëåå óñïåøíû, ÷åì îáû÷íûå äåòè èç ñìåøàííûõ 
êëàññîâ. Îäíàêî òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü 
äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôèëåé (íåéðîïñèõîëîãîâ, 
ïåäàãîãîâ è äð.) è ïðè ïîñòîÿííîé ðàáîòå ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðå, áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè 
îò âàðèàòèâíîñòè ñèíäðîìà â õîäå åãî äèíàìèêè 
îáùèå êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû îñëîæíÿþòñÿ 
òåì, ÷òî ðåàëèçóþòñÿ íà èçíà÷àëüíî äåôèöèòàð-
íîé ïî÷âå (3, 13, 14, 49, 58, 59 è äð.).

Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî ñðàâíèâàåò «çäàíèå äóøè» 
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ñ «Ïèçàíñêîé áàøíåé, íî 
íå ñïåðâà áëàãîïîëó÷íî ïîñòðîåííîé, à çàòåì ïî-
êîñèâøåéñÿ èç-çà ïðîñåâøåé ïî÷âû, à èçíà÷àëü-
íî ñòðîÿùåéñÿ íà óùåðáíîì ôóíäàìåíòå» (ñì. 3, 
ñ. 86). Ïîìèìî ýòîãî, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå òà-
êèõ äåòåé óñóãóáëÿåòñÿ ïðîïóñêîì «ñåíçèòèâíûõ 
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ» (ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó), áëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ åñòåñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Â ðåçóëüòàòå 
òî, ÷òî ïðîïóùåíî, íå ñôîðìèðîâàíî íà ñîîò-
âåòñòâóþùåì, íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè îïòè-
ìàëüíîì âîçðàñòíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ñàìî ïî 
ñåáå àâòîìàòè÷åñêè íå êîìïåíñèðóåòñÿ â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå, à òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ è ñëîæ-
íûõ óñèëèé (28). Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ ÑÄÂÃ 
èçíà÷àëüíî íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà è íóæäà-
þòñÿ â ñïåöèàëüíîì ñèñòåìíîì ìíîãîóðîâíå-
âîì òåðàïåâòè÷åñêè-êîððåêöèîííîì ïîäõîäå.

Òàê êàê âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû è 
ôàêòîðû ðèñêà ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè, â ïðî-
öåññå îáñóæäåíèÿ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ÑÄÂÃ, 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòêàçàëèñü îò òåî-
ðèè «åäèíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà». Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ïîëîæåíèé: íå âñåãäà åñòü 
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äåéñòâèå êîíêðåòíîãî 
ïàòîãåííîãî âëèÿíèÿ â àíàìíåçå; îäèíàêîâûå 
ïîâðåæäàþùèå àãåíòû ôîðìèðóþò íåîäèíàêî-
âûå ïîñëåäñòâèÿ; âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ 
ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ; êðîìå òîãî, 
íå âûÿâëåíî ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè íè äëÿ îäíîãî èç îïèñàííûõ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñèíäðîìà è 
îñîáåííîñòè åãî äèíàìèêè çàäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê åãî ëå÷åíèþ è 
íàáëþäåíèþ äåòåé ñ ÑÄÂÃ íåâðîëîãàìè, íåé-
ðîïñèõîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - è ïñèõèàòðàìè). Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé, à ïñèõîëîãî-
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà - íà óëó÷øåíèå 
àäàïòàöèè ðåáåíêà â îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîçäà-
íèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ åãî äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ.

Ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ýòèîëîãèè ÑÄÂÃ ïðè-
âîäÿò ê òàêîé æå íåîïðåäåëåííîñòè â îáñóæ-
äåíèè âîïðîñà î êðèòåðèÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè äàííîãî ñèíäðîìà è íà äàííîì ýòàïå 
îñòàâëÿþò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, 
ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííûìè äëÿ ÑÄÂÃ, ñ äðóãîé, ÿâ-
ëÿþòñÿ íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (3, 13). Ðàñòîðìîæåííîñòü ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ êàê ó ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäî-
ðîâûõ äåòåé, òàê è ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, ó àñòåíè÷íûõ äåòåé è ó äåòåé 
ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ïðè 
äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè 
øèçîôðåíèè è ýïèëåïñèè (11, 16, 19 è äð.).

Äî ñèõ ïîð ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíñòâà 
âî ìíåíèÿõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ÑÄÂÃ: ýòî îñîáûé 
âàðèàíò íîðìû èëè ïîãðàíè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ? È 
êàêèì îáðàçîì â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó?

Ïî ìíåíèþ Þ.Ã. Äåìüÿíîâà, ãðóïïà «ãèïåð-
àêòèâíûõ», èëè «ìîòîðíî áåñïîêîéíûõ» äåòåé 
îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç âàðèàíòîâ èñêàæåííîãî 
ðàçâèòèÿ – çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ 
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì (11).

Í.Í. Çàâàäåíêî ïðåäëàãàåò îòãðàíè÷èâàòü 
ÑÄÂÃ îò ñõîäíûõ ñèíäðîìîâ, íàáëþäàåìûõ ó 
äåòåé ñ öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
íåâðîçàìè è íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, îò 
ðàññòðîéñòâ øêîëüíûõ íàâûêîâ (äèñëåêñèè, 
äèñãðàôèè, äèñêàëüêóëèè), ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (â ÷àñòíîñòè, îò ïñèõîïà-
òîïîäîáíîãî ñèíäðîìà), à òàêæå ðÿäà äðóãèõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è 
çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåòñÿ äèà-
ãíîñòèðîâàòü ÑÄÂÃ ñâîåîáðàçíûì «ìåòîäîì èñ-
êëþ÷åíèÿ» ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (13,14).

Òàêîå ñòðåìëåíèå âûäåëèòü ñèíäðîì â íàè-
áîëåå «÷èñòîé» ôîðìå âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ 
íàñòîðîæåííîñòü, òàê êàê ïîäîáíûå êëèíè÷åñ-
êèå ñèíäðîìû è ðàññòðîéñòâà ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ äèçíåéðîîíòîãåíåçà. 
Íàïðèìåð, íåâðîç ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êàê ó 
çäîðîâîãî ðåáåíêà, òàê è ó äåòåé ñ ðàçíîé ïàòî-
ëîãèåé, è âî âòîðîì ñëó÷àå áóäåò âûñòóïàòü ôàê-
òîðîì óòÿæåëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî îòìå÷àåò, ÷òî ÷àñòî ó äåòåé 

ñ ÑÄÂÃ èìåþòñÿ ëèáî ìÿãêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà êàê ïîñëåäñòâèÿ ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîãî ôàêòîðà (ÌÌÄ), ëèáî, â ñëó÷àå 
ñîõðàíåíèÿ àêòóàëüíîñòè ýíöåôàëîïàòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, - ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà íåâðîçî-
ïîäîáíûå èëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà. Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â çíà÷èòåëüíîì 
÷èñëå ñëó÷àåâ  âûÿâëÿþòñÿ îáùèå è ïàðöèàëü-
íûå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ êàê èíòåëëåêòóàëüíîãî, 
òàê è ýìîöèîíàëüíîãî (3). 

Â ñâîþ î÷åðåäü Å.À. Îñèïîâà è Í.Â. Ïàíêðà-
òîâà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî åñëè ñ÷èòàòü øèðîêèé 
ñïåêòð àôôåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ «ïðîñòî ñëó÷àé-
íûì íàãðîìîæäåíèåì ñîïóòñòâóþùèõ ïðîÿâëå-
íèé ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, ìîæíî 
ëèøèòüñÿ ïðåèìóùåñòâ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê 
ðàññìîòðåíèþ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà, êîòî-
ðûé ðàçâåðòûâàåòñÿ ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñèñòåìíûõ ïåðåñòðîåê, – èíòåãðàöèÿ îòäåëüíûõ 
çâåíüåâ â åäèíóþ ñèñòåìó îïðåäåëÿåò ïåðåõîä íà 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à 
íàêîïëåíèå äèôèöèòàðíûõ çâåíüåâ â ðàçëè÷íûõ 
ñèñòåìàõ ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ìå-
æóðîâíåâûõ âçàèìîñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ â 
íîðìå öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè» 
(40, ñ. 35).

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîäõîäà ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå áîëåå öåëåñîîáðàçíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå «ìåòîä èñêëþ÷åíèÿ», à èñ-
ñëåäîâàíèå âîçìîæíûõ êà÷åñòâåííûõ îòëè÷èé 
ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
äèçíåéðîîíòîãåíåçà.

Â ñâÿçè ñ âûøåîïèñàííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòà, òÿæåñòè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
âàðèàíòû ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè:

à) êëàññè÷åñêèé, «ÿäåðíûé» ñèíäðîì ãèïåð-
àêòèâíîñòè («ÿäåðíûìè» äèçîíòîãåíåòè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî 
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ);

á) ãèïåðàêòèâíîñòü â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ñëóæàò 
òàêæå öåðåáðàñòåíèÿ, íåâðîçîïîäîáíûå, èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

â) ãèïåðàêòèâíîñòü â ðàìêàõ îáùåé èëè ïàð-
öèàëüíîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

ã) ãèïåðàêòèâíîñòü, îñëîæíåííàÿ íåâðîòè-
÷åñêèìè è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè (3, 59).
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Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî ñ÷èòàåò íåîáõîäè-
ìûì:

1) îçíàêîìëåíèå ñ ïîäðîáíûì àíàìíåçîì 
æèçíè;

2) ñáîð äàííûõ î ïîâåäåíèè ðåáåíêà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ;

3) ïñèõîëîãè÷åñêîå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå 
òåñòèðîâàíèå.

Êàðòèíà áîëåçíè â ñâîáîäíîì èçëîæåíèè ðî-
äèòåëåé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîëíîé, ò.ê. îíè íå 
çíàþò ñèìïòîìàòèêó ñèíäðîìà è ìîãóò íåäîîöå-
íèâàòü èëè ïåðåîöåíèâàòü åå òÿæåñòü. Íåîáõî-
äèì ïîäðîáíûé ñåìåéíûé àíàìíåç (ñ àêöåíòîì 
íà àëêîãîëèçì, òèêè è ÑÄÂÃ). Ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü òàêæå, ÷òî íàëè÷èå âñåõ ñèìïòîìîâ íå îáÿ-
çàòåëüíî (3).

Âàðèàòèâíîñòü ÑÄÂÃ ñ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîçèöèé îñòàåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííîé. 
Ñ.Í.Êîòÿãèíà, ïðîâîäèâøàÿ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ðåçè-
äóàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÐÝ), îòìå÷àåò, ÷òî ó 
äåòåé ñ ñèíäðîìîì ÄÂÃ (êàê è â äðóãèõ ãðóïïàõ 
ñ ÐÝ) íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ, çàìåäëåííûé 
òåìï è íåóñòîé÷èâîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (24). Â òî æå âðåìÿ ó äå-
òåé ñ ÑÄÂÃ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè äåòåé ñ ÐÝ âñòðå÷àëñÿ ñèí-
äðîì íåñôîðìèðîâàííîñòè îïòèêî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ è êâàçè-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðîöåññîâ, 
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðóøåíèå ïðîñòðàíñ-
òâåííîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà îïòè÷åñêîãî ïðåä-
ìåòíîãî âîñïðèòèÿ. Âåäóùåé ñèìïòîìàòèêîé 
ñèíäðîìà ÿâëÿëèñü:

1. Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî 
è êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñà è ãíîçèñà, ñîìàòî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà (÷òî ïðîÿâëÿëîñü â 
ãðóáûõ ñòðóêòóðíî-òîïîëîãè÷åñêèõ, êîîðäèíàò-
íûõ, ìåòðè÷åñêèõ îøèáêàõ, îøèáêàõ ïðîñòðàíñ-
òâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðóê, ïîêàçà ÷àñòåé ñâîå-
ãî òåëà; â îøèáêàõ çðèòåëüíîãî ñîîòíåñåíèÿ 
îáúåìíîãî è ïëîñêîñòíîãî èçîáðàæåíèé óçîðà 
ïðè ñêëàäûâàíèè åãî èç êóáèêîâ).

2. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè èìïðåññèâíîé ðå÷è 
â âèäå òðóäíîñòåé ïîíèìàíèÿ ëîãèêî-ãðàììàòè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ðå÷è.

3. Ñíèæåíèå çðèòåëüíî-ïðåäìåòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, îïòèêî-ãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ åãî îðãàíè-
çàöèè (â âèäå îøèáîê îïîçíàíèÿ ðåàëèñòè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ).

4. Ñíèæåíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â êîíòàìèíàöèÿõ ñòèìóëîâ, íåòî÷íîñòè 

èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñóæåíèè îáúåìà èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íàèáîëåå ïîëíîå ëîíãèòþäíîå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 28 ãèïåðàêòèâíûõ 
äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 9 ëåò áåç âûðàæåí-
íîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî îòñòàâàíèÿ ïðîâåëè 
Å.À.Îñèïîâà è Í.Â. Ïàíêðàòîâà (40). Ðîäèòåëè 
ýòèõ äåòåé îáðàòèëèñü çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ýòèõ 
äåòåé ê øêîëå èëè äîøêîëüíûì äåòñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì. Ñðåäè îñíîâíûõ æàëîá áûëè ãèïåð-
ïîäâèæíîñòü, íåóñèä÷èâîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, 
íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, òðóäíîñòè äëèòåëüíî-
ãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ äîìàøíèõ çàäàíèé, èçëèøíÿÿ 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – àã-
ðåññèâíîñòü. Îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
îáñëåäóåìûõ äåòåé íå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå 
ãðóáûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â àíàìíåçå. Îäíà-
êî âñòðå÷àåìîñòü ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îêàçàëàñü äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé. Ó áîëüøèíñòâà îòìå÷àëèñü ÷åðòû 
íåçðåëîñòè ÖÍÑ, ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðîè-
ëîñü íà ìåòîäèêàõ À.Ð. Ëóðèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ïðîá. Ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 4 êà÷åñòâåííî 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà îòêëîíåíèé â ñòàíîâëåíèè  
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ:

1. Ó 42% îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëàñü ïåðâè÷-
íàÿ äåôèöèòàðíîñòü áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, 
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çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ëåâî-
ïîëóøàðíîé äîìèíàíòíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé ðåãóëÿöèè. Â ïðîöåññå 
âçðîñëåíèÿ ó äåòåé ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü 
õàðàêòåðíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ è íîðìà-
ëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ. Â îíòîãåíåçå îòìå÷àëîñü 
çàïàçäûâàíèå îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè. Â 
ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿëèñü ïîëèìî-
äàëüíûå íàðóøåíèÿ â çâåíå èçáèðàòåëüíîñòè (â 
âèäå íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà âîñïðîèçâåäåíèÿ îòäå-
ëüíûõ ýëåìåíòîâ, â åäèíè÷íûõ âåðáàëüíûõ ïà-
ðàôàçèÿõ â ñëóõî-ðå÷åâîé ïàìÿòè è êîîðäèíàò-
íûõ îøèáîê ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ãðàôè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ). Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
ôîðìèðîâàëèñü íåðàâíîìåðíî: ðàçâèòèå ñòðóê-
òóðíî-òîïîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îïåðåæàëî 
ðàçâèòèå êîîðäèíàòíûõ (íàïðèìåð, ïðè äîëãî 
ñîõðàíÿþùèõñÿ çåðêàëüíîñòè â íàïèñàíèè îò-
äåëüíûõ áóêâ è ðàçâåðíóòîì ïîèñêå ïðàâûõ è 
ëåâûõ ÷àñòåé òåëà â ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ ïðîáàõ, äåòè óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ 
êîïèðîâàíèåì öåëîñòíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð è óñïåøíî âûïîëíÿëè çàäàíèÿ íà ïðîñòðàíñ-
òâåííî-êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü). Îòìå÷à-
ëàñü òàêæå õîðîøàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòûõ 
êâàçè-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñèíòåçîâ.

Íà ýòîì ôîíå äîñòàòî÷íî íèçêèìè îêàçû-
âàëèñü ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, òðå-
áóþùèõ ïðèìåíåíèÿ ñóêöåññèâíûõ ñòðàòåãèé. 
Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ôóíêöèé 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ïðèâîäè-
ëà ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó îøèáîê â ðåçóëüòàòå 
èìïóëüñèâíîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè. Ïðè âû-
ïîëíåíèè îäíîîáðàçíûõ çàó÷åííûõ äåéñòâèé 
îòìå÷àëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óïðîùåíèþ âû-
ïîëíÿåìîé ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì ñàìà ñïîñîá-
íîñòü ê âåðáàëüíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ, öå-
ëåïîëàãàíèþ îêàçûâàëàñü ñîõðàííîé, äåôèöèò 
îòìå÷àëñÿ â çâåíå ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ.

Ïî÷òè ó âñåõ äåòåé äàííîé ãðóïïû áûë îòìå-
÷åí îïåðåæàþùèé òåìï ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåãóëÿöèåé ïðàêñèñà è àôôåêòà. Ïðè ýòîì 
âêëþ÷åíèå ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ (îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ÷òî-ëèáî, íàçíà÷åíèå âåäóùèì â 
èãðå è ïð.) ñóùåñòâåííî ìîáèëèçîâàëè ðåñóðñû 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

Îòìå÷àëàñü òàêæå ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
áàçàëüíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîñòàâëÿ-
þùèå äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Íåäîñòàòî÷íîñòü 
ñåíñîìîòîðíûõ ñèíåðãèé è äåôèöèò òîíè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàëèñü ïðè 
âûïîëíåíèè ðåöèïðîêíî ñî÷åòàííûõ äâèæå-
íèé, à â îäíîðó÷íûõ ïðîáàõ – íåñêîëüêî ÷àùå 
â ïðàâîé ðóêå. Â õîäå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî 

ðàçâèòèþ ðåöèïðîêíî ñî÷åòàííûõ äâèæåíèé óñ-
ïåõè äîñòèãàëèñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, îäíàêî 
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ äâèãàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â ýòîì ñëó÷àå îïèðàëîñü íà âûñ-
øèå ìåõàíèçìû âåðáàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
è êîíòðîëÿ, à àâòîìàòèçèðîâàëîñü ñ òðóäîì.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà äëÿ ÑÄÂÃ äàííîãî òèïà 
- âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óñêîðåíèþ òåìïà ïðè 
âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ ñåðèéíûõ ïðîá è òðóä-
íîñòè âîçâðàòà ê ïåðâîíà÷àëüíîìó òåìïó ïîñëå 
óñêîðåíèÿ.

2. Âòîðîé âàðèàíò ÑÄÂÃ, âûÿâëåííûé ó 20% 
îáñëåäîâàííûõ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñôóíêöèåé 
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòàð-
íîñòüþ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Äëÿ íåãî 
íàèáîëåå õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Ðàçâèòèå, îâëàäå-
íèå êîãíèòèâíûìè è ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè 
ñîïðîâîæäàëîñü ïåðèîäè÷åñêèìè ñáîÿìè è óñè-
ëåíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè, ïèê êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà 5-ëåòíèé âîçðàñò. Â 7-8 ëåò îòìå÷àëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, â 9 ëåò – íàðàñòàíèå 
ñèìïòîìîâ.

Çäåñü òàêæå îòìå÷àëàñü ïåðâè÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áàçàëüíûõ çâåíüåâ ïðàêñèñà, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ôîíîâûå ñîñòàâëÿþùèå âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, è ïîëèìîäàëüíûå ìíåñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â çâåíå èçáèðàòåëüíîñòè. 
Îäíàêî íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì ïîðÿäêà âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ýëåìåíòîâ ÷àñòî îòìå÷àëèñü åäèíè÷-
íûå óñòîé÷èâûå êîíòàìèíàöèè â ñëóõî-ðå÷åâîé 
ïàìÿòè, à òàêæå ñíèæåíèå îáúåìà çðèòåëüíîé 
ïàìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå÷åâîé. Ïðè âûïîëíå-
íèè äâèãàòåëüíûõ ïðîá íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî 
÷àùå îòìå÷àëèñü â ëåâîé ðóêå. Äîñòàòî÷íî äîëãî 
ñîõðàíÿëèñü âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ïðè êîïèðî-
âàíèè ñëîæíûõ ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ïðà-
âîé è ëåâîé ðóêîé, ïðè ýòîì ñòðàòåãèÿ êîïèðî-
âàíèÿ ëåâîé ðóêîé ÷àñòî ñîîòâåòñòâîâàëà áîëåå 
ðàííèì íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì. Âûïîëíå-
íèå çàäàíèé íà ïðîñòðàíñòâåííî-êîíñòðóêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü áûëî ìàëîäîñòóïíûì.

Ïðè îïèñàíèè ñþæåòíûõ êàðòèíîê îòìå÷à-
ëèñü âûðàæåííûå òðóäíîñòè è ñìûñëîâàÿ íå-
àäåêâàòíîñòü, êîòîðûå Îñèïîâà è Ïàíêðàòîâà 
ñâÿçûâàþò ñ ôðàãìåíòàðíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. 
Öåëîñòíîå îïèñàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò-
ñóòñòâîâàëî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èç êàðòèíêè 
âûõâàòûâàëîñü íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ, è íà èõ 
îñíîâå ñòðîèëñÿ êîíôàáóëÿòîðíûé ñþæåò. Ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà öåëîñòíîå îïèñàíèå 
ñòàíîâèëîñü áîëåå äîñòóïíûì, îäíàêî îòâëå÷å-
íèÿ íà âòîðîñòåïåííûå äåòàëè ÷àñòî íàðóøàëè 
ïðîñëåæèâàíèå ãëàâíîé ëèíèè.

Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî âàðèàíòà îíòîãåíåçà 
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ÑÄÂÃ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû ïðîèçâîëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ è ñàìîêîíòðîëü ñôîðìèðîâàíû, âíè-
ìàíèå ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ íå ñíè-
æàåòñÿ, îäíàêî â ñèòóàöèè áåç óñòàíîâëåííûõ 
ïðàâèë ïðîèñõîäèò ïðîâîêàöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ãèïåðàêòèâíîñòè ñ ýëåìåíòàìè èìïóëüñèâíîñ-
òè. Âêëþ÷åíèå ìîòèâàöèîííîãî ôàêòîðà ìàëî 
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

3. Ó 26% îáñëåäîâàííûõ áûë âûäåëåí òðåòèé 
âàðèàíò ñèíäðîìà, òàêæå õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
ïåðâè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
áàçàëüíûõ ñòðóêòóð, ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ôîíîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáåñïå÷åíèÿ ñèñ-
òåìû ïðàêñèñà è íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè â çâåíå 
èçáèðàòåëüíîñòè. Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàëîñü 
ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, çà-
ìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ôóíêöèé, ôóíöèé áëîêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðå-
ãóëÿöèè è êîíòðîëÿ.

Ôóíêöèè ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ñòðàäàëè 
áîëåå âûðàæåííî, ÷åì ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû. 
Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñåðèéíûõ äåéñòâèé ÷àñòî òðåáîâàëàñü îïîðà íà 
ðàçâåðíóþ ðå÷åâóþ ðåãóëÿöèþ, îòìå÷àëàñü íå-
äîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìåëêîé ìîòîðè-
êè. Êàê è ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, íàáëþäàëèñü 
óñêîðåíèå òåìïà ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ 
ñåðèéíûõ ïðîá è òðóäíîñòè âîçâðàòà ê ïåðâî-
íà÷àëüíîìó òåìïó ïîñëå óñêîðåíèÿ. Ïðè÷åì àâ-
òîòåìïîâûå õàðàêòåðèñòèêè â ìåíüøåé ñòåïåíè 
ïîääàâàëèñü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

Â öåëîì ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àëàñü ìè-
íèìàëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îäíàêî 
òåìïû åå áûëè çàìåäëåíû.

4. ×åòâåðòûé âàðèàíò áûë âûÿâëåí â 9% ñëó-
÷àåâ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ñîõðàííîñòü áàçàëü-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè âûðàæåííîé íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ çîí. Îòìå÷àëàñü 
íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è 
êîíòðîëÿ â îáåñïå÷åíèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî âû-

ïîëíåíèÿ ñåðèéíûõ äåéñòâèé. Âûðàæåííûé äå-
ôèöèò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè â ìíåñòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå èíåðòíîñòè ïðè 
âîñïðîèçâåäåíèè çàó÷èâàåìîãî ìàòåðèàëà, ïî-
ÿâëåíèè ïåðñåâåðàöèé è ïîáî÷íûõ àññîöèàöèé.

Äëÿ äåòåé ýòîé ãðóïïû íå áûëî õàðàêòåðíûì 
óñêîðåíèå òåìïà ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ 
ñåðèéíûõ ïðîá, äèíàìèêà àâòîòåìïà íîñèëà â 
öåëîì íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð, ñïåöèôè÷åñêèõ 
òåíäåíöèé îòìå÷åíî íå áûëî.

Â õîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îñòàâàëñÿ ñòàáèëü-
íûì äåôèöèò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, íà ïåðâûé 
ïëàí âûäâèãàëàñü äåôèöèòàðíîñòü ìîòèâàöè-
îííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû. Ñòðóêòóðà äàííûõ 
íàðóøåíèé è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ òðåòüåãî (ïî À.Ð. Ëóðèè) ôóíêöèîíàëüíîãî 
áëîêà ìîçãà. Â âîçðàñòå äî 9 ëåò ó äàííûõ äåòåé 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå íàáëþäàëàñü.

Îñèïîâà è Ïàíêðàòîâà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî 
âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ ïðåäïîëàãàåò 
íàëè÷èå ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå òðóäíî 
îäíîçíà÷íî êëàññèôèöèðîâàòü, à äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íîñÿò ïðåäâàðè-
òåëüíûé õàðàêòåð (40).

Îäíàêî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî î íå-
çðåëîñòè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ, ïîäêîðêîâî-
êîðêîâûõ ñâÿçåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ 
öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîÿâëå-
íèþ ãèïåðàêòèâíîãî ñèíäðîìà.

Êðîìå òîãî, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò íåîäíîðîäíîñòü ãðóïïû äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå è äåëàþò àêòó-
àëüíûìè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äàííîãî 
ñèíäðîìà äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ôîðì ñèíäðîìà, ó÷åò êîòîðûõ âàæåí ïðè 
ïðîãíîçèðîâàíèè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ðàññòðîé-
ñòâà è ðàçðàáîòêàõ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.
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