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Международная межвузовская научно-практическая конференция 
«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ» 

17 апреля 2025 г., онлайн формат 

17 апреля в онлайн формате состоится Международная межвузовская научно-практическая 

конференция «Психическое здоровье на рабочем месте», которая открывает серию 

мероприятий Международной научно-образовательной программы «Психическое здоровье: 

современные тенденции и перспективы»: https://conf.mental-health-russia.ru/about-2025  

Введение 

Исследования показывают, что в настоящее время у одного из четырех людей в трудоспособном 
возрасте проявляются нарушения психического здоровья, что приводит к серьезным последствиям, 
касающимся как индивидуальной, корпоративной, так и общественной жизни. Каждый второй имеет 
шанс заболеть в течение жизни. Многочисленные экономические и социальные последствия данной 
ситуации отражаются на каждом уровне общества.  
Проблемы, связанные с психическим здоровьем, приводят к большему числу пропусков рабочих дней 
по сравнению с соматическими заболеваниями, а также к временной или полной потере 
трудоспособности. Согласно исследованию, опубликованному Всемирным экономическим форумом 
и Гарвардской школой общественного здравоохранения, стоимость психических расстройств (и 
связанных с ними последствий) к 2030 году вырастет до 6 триллионов долларов во всем мире с 2,5 
триллионов долларов в 2010 году. В результате плохое психическое здоровье будет дороже, чем 
стоимость рака, диабета и респираторных заболеваний вместе взятых. Затраты в большей степени 
ложатся на секторы, не входящие в систему здравоохранения.  
 

Цель и задачи 

Международная межвузовская научно-практическая конференция «Психическое здоровье на 

рабочем месте» направлена на формирование у обучающихся в медицинских и немедицинских вузах 

на разных этапах образовательного процесса (специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура) 

общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам создания благоприятной среды 

для сохранения психического здоровья работников производственной и непроизводственной сферы 

на основе межведомственного и междисциплинарного взаимодействия.  

Задачи:  
1. Презентация научных исследований и практических программ, применяемых в сфере охраны 
психического здоровья работников производственной и непроизводственной сферы. 
2. Определение наиболее важных предикторов психического здоровья работников и эффективных 
подходов к организации мероприятий по его сохранению и улучшению.  
3. Формирование тематических межвузовских исследовательских кластеров по проблемам 

профилактики, диагностики, лечения и реабилитации психических и поведенческих расстройств у 

работников производственной и непроизводственной сферы. 

Организаторы 

Россия: Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических и 
междисциплинарных исследований» Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации, ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», 
Факультет психологии МГУ имени М.В.Ломоносова, Российское общество психиатров; Российское 
психологическое общество, Российская психотерапевтическая ассоциация, Федерация психологов 
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образования России, журналы «Психическое здоровье» и «Наркология» при поддержке Минздрава 
России и Минпросвещения России. 
 
Республика Беларусь: Государственное учреждение "Республиканский научно-практический центр 
психического здоровья" Республики Беларусь; Общественное объединение «Белорусская 
психиатрическая ассоциация»; Государственное учреждение «Гродненский государственный 
медицинский университет». 
 
Республика Казахстан: НАО «Казахский национальный медицинский университет им. С. Д. 
Асфендиярова»; Ассоциация специалистов, работающих в сфере психического здоровья Республики 
Казахстан (РОО «АСРСПЗ»).  
 
Кыргызская Республика: Республиканский центр психиатрии и наркологии Кыргызской Республики 
Министерства здравоохранения Кыргызской Республики; Кыргызская психиатрическая ассоциация; 
Ошский государственный педагогический университет им. А.Ж. Мырсабекова.  
 
Республика Узбекистан: Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр психического здоровья Республики Узбекистан; Ассоциация психиатров Узбекистана. 
 

О программе 

Структура программы конференции будет представлена следующими тематическими пленарными 
сессиями:  
- Подходы к охране психического здоровья на рабочем месте: государственная и корпоративная 
политика; 
- Влияние факторов рабочей среды на психическое здоровье; 
- Охрана психического здоровья работников непроизводственной сферы; 
- Охрана психического здоровья работников производственной сферы. 
Докладчики конференции – ведущие эксперты в сфере охраны психического здоровья и охраны 
труда, представляющие органы государственной власти, профсоюзные организации, медицинские и 
немедицинские научные и образовательные организации, а также работодатели и юристы. 
 

Условия для участия в качестве слушателей 

В качестве слушателей приглашаются: обучающиеся в медицинских и немедицинских вузах на 

разных этапах образовательного процесса (специалитет, бакалавриат, магистратура, ординатура, 

аспирантура), включающего вопросы охраны психического здоровья; специалисты образовательных 

и научных организаций; работодатели и лица, ответственные за здоровье и безопасность работников. 

- Для участия в конференции в качестве слушателей необходимо зарегистрироваться на сайте 

(регистрация бесплатная) до 15 апреля 2025 года: https://conf.mental-health-russia.ru/17-04-25  

- Конференция будет транслироваться 17 апреля (четверг) с 10.00 (мск): https://vk.com/video-
92531967_456239180 . Конференция предлагает возможность обсуждения докладов через чат. 

- По заявкам вузов/иных организаций и на основании статуса регистрации слушателям выдаются 

сертификаты по окончании конференции. Заявки направлять с указанием следующих данных: Ф.И.О.; 

должность, научное звание, место работы (с указанием организационно-правовой формы) (для 

специалистов); Ф.И.О.; курс, факультет, место обучения (с указанием организационно-правовой 

формы) (для обучающихся). 
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