






Как измерить?

Толерантность / интолерантность к неопределенности

Stephens, Lazarus, & Sarkar (2023): 
толерантность к неопределенности — это сложное, 
динамичное и зависящее от контекста состояние, а не 
неизменная черта личности
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48 пунктов, 3 субшкалы



• Субшкала «Эмоциональное реагирование на неопределенность» отличается 
от толерантности к неопределенности тем, что она измеряет эмоциональные 
реакции на неопределенность, а не общее принятие или непринятие ее. 

• Субшкала «Когнитивное реагирование на неопределенность» 
характеризует подготовку и планирование посредством снижения количества 
неизвестных и, следовательно, снижения уровня неопределенности. 

• Субшкала «Готовность к переменам и неопределенности», отражает 
позитивное отношение к неопределенности, что может оказаться полезным в 
качестве еще одного подхода к пониманию того, как справляться с 
неопределенностью. 

Данная методика достаточно надежно определяет индивидуальные различия в 
совладании с неопределенностью и хорошо коррелирует с физиологическими 

показателями стресса (частота сердцебиений, артериальное давление)
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Шкала реагирования на неопределенность: инструмент оценки 

взаимодействия подростков с многомерным стрессом [Электронный 

ресурс] // Клиническая и специальная психология. 2024. Том 13. № 2. C. 
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Метод: выборка

В исследовании приняли участие 1718 подростков из разных регионов 

Российской Федерации (преимущественно Самарская, Волгоградская, 

Свердловская области и Чувашская Республика) в возрасте от 12 до 

18 лет (53.84% женского пола). 

Средний возраст составил 14±1 лет (медиана Me=14 лет).

Среди них подростки в возрасте 12–13 лет (N=673/39.17%), в возрасте 

14–15 лет (N=718/41.79%) и в возрасте 16–18 лет (N=327/19.03%).



Для проверки внешней валидности:

Для оценки психологического благополучия подростков 
использовалась Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

(ШУДЖИ)*, так как она позволяет оценить удовлетворенность 
жизнью у подростка в пяти важнейших для него областях (семья, 

школа, учителя, я сам, друзья), и именно удовлетворенность жизнью 
наиболее близка к личному благополучию. 

Многомерная шкала школьной вовлеченности

* Сычев О.А., Гордеева Т.О., Лункина М.В., Осин Е.Н., Сиднева А.Н. Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 
// Психологическая наука и образование. 2018. Т. 23. № 6. C. 5-15. DOI:10.17759/pse.2018230601.

** Фомина Т.Г., Моросанова В.А. Адаптация и валидизация шкал опросника «Многомерная шкала школьной вовлеченности» // 
Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2020. № 3. С. 194–213. DOI: 10.11621/vsp.2020.03.09

Метод: методики



Одинцова М.А., Радчикова Н.П., Сорокова М.Г. Подростки в 
трудной жизненной ситуации [Датасет]. RusPsyData: 
Репозиторий психологических исследований и 
инструментов. DOI: 10.48612/MSUPE/vmad-vak4-zux9
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Результаты

F(2, 854)=60,42; p<0,0001; 2=0,12



Проверка надежности результатов

Выборка 2: 

425 подростков из разных городов Республики Беларусь

(г. Минск, г. Жлобин и г. Рогачев)

в возрасте от 10 до 18 лет (54,35% женского пола).

Средний возраст составил 14,8±1,4 лет (медиана = 15 лет)



Результаты



Результаты

F(2, 526)=50,43; p<0,0001; 2=0,16



Результаты



F(2, 2100)=517,16; 

p<0,0001; 

2=0,33

Результаты (выборка РФ)



F(2, 452)=107,2; 

p<0,0001; 

2=0,32

Результаты (выборка РБ)



Таким образом, можно заключить, что для 
психологического благополучия важны 

подготовка и планирование посредством 
снижения количества неизвестных, а также 
позитивное отношение к неопределенности



Что же делать?
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