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1. Какие психологические процессы влияют на размер 

зрачка?

2. Как возбуджение вегетативной нервной системы 

затрагивает высшие корковые механизмы принятия 

решений?

3. Почему исследование новых стратегий решения 

знакомых знакомых задач сопровождается внутренним 

конфликтом?

4. Что нового добавляет пупиллометрия в 

психологические исследования?

5. Как мы моделировали принятие решений в условиях 

риска и неопределенности в оплачиваемом эксперименте 

на выборке из 63 взрослых добровольцев    

СОДЕРЖАНИЕ



* Относительное снижение освещенности

* Когнитивные усилия при решении 

предельно трудной трудной задачи

* Перегрузка рабочей памяти 

* Высокая мотивация при увеличении 

размера ожидаемой награды или угрозе 

* Противоречивые стимулы или 

собственная ложь

* Новая задача, незнакомая ситуация или 

внезапные изменения в привычном порядке

Strauch C. et al. Pupillometry as an integrated 

readout of distinct attentional networks //Trends in 

Neurosciences. – 2022.   

Механизмы пупиллярного ответа на разнообразные события:



До эксперимента 

испытуемым 

сообщалось 2 факта:

1. обе картинки могут 

давать и 

положительный, и 

отрицательный 

результат, но одна из 

них будет приносить 

выигрыши чаще, чем 

другая

2. от Ваших выборов 

напрямую зависит 

сумма Вашего 

вознагражения 

СХЕМА ЭКСПЕРИМЕНТА



Эксперимент состоял из 5 

аналогичных блоков, которые 

отличались друг от друга только 

картинками

К 4 блоку практически все 

испытуемые (61 из 63) научились 

выбирать ту картинку, которая 

чаще вознаграждается

Однако до конца эксперимента 

оставалась небольшая доля 

«необяснимых» 

невыгодных

выборов

Как испытуемые учились методом проб и ошибок 

зарабатывать себеи вознаграждение



После появления предпочтения 

выгодной картинки редкие 

отклонения от стратегии 

использования правила 

сопровождались явным 

уднинением времени реакции —

т. е., это был трудный выбор, 

требующий усиления внимания 

и самоконтроля    

Удлинение времени реакции как 

маркер неуверенности в 

положительном исходе

Задержка ответов 

наблюдалалась уже за 1 ход до 

рискованного выбора и после 

него — это отражение латентных 

процессов подготовки к 

рискованному решению и 

анализа его последствий  



Чем чаще человек 

выбирает выгодную 

картинку, тем  больше 

у него накапливается 

опыта наказаний за 

оптимальное в 

данных условиях 

поведение.

Почему не 

наблюдается 

признаков 

привыкания к этим 

неизбежным 

издержкам выгодной 

стратегии?

Относительно редкие, но неизбежные штрафы при совершении 

выгодного выбора 

приводили к замедлению ответа в последующей пробе ТОЛЬКО ПОСЛЕ 

ОБУЧЕНИЯ



В отличие от произвольных движений рук, 

зрачковые реакции управляются не корой 

головного мозга, а подкорковыми структурами

Поэтому зрачковые реакции не осознаются и 

не поддаются контролю

Как и все вегетативные реакции, зрачковые 

ответы управляются гладкими мышцами, и из-

за этого расширение зрачка

- развивается с большей задержкой, чем 

моротный ответ

- длятся до нескольких секунд, и могут 

перекрывать по длительности несколько 

разных моротных ответов 

Анализ пупиллометрии.

Как выбрать временной интервал для измерения зрачкового ответа?



Усиление пупиллярного 

ответа начиналось в 

пробе,  предшествующей 

переходу к риску

и продолжалось при 

возвращении к заведомо 

безопасной стратегии.

Точно такой же паттерн, 

как в отношении 

замедления времени 

реакции.   

Редкие рискованные выборы на фоне уверенного 

применения выгодной стратегии вызывали расширение 

зрачка



Когда человек следовал выгодной 

стратегии, редкие неизбежные 

штрафы не вызывали у него 

вегетативной стрессовой реакции, 

но усиливали внимание и 

самоконтроль.

Когда человек отклонялся от 

выгодной стратегии, 

положительная обратная связь 

усиливала внутренний конфликт 

между использованием знания о 

вероятностной структуре задачи и 

рискованным поиском 

альтернативных способов 

получения награды.

Сравним, как влиял знак обратной связи на зрачковые ответы 

и на время реакции



1. С помощью анализа размеров зрачка можно изучать не 

только состояние хаотичного поиска решения задачи, но и 

преднамеренный точечный поиск недостающей 

информации

2. Внутренний конфликт при отказе от заведомо выгодной 

стратегии в пользу проверки альтернативных гипотез 

вызывает фазическое расширение зрачка

3.  Рассогласование результата уверенных 

автоматизированных действий с прогнозом усиливает 

внимания и когнитивный контроль в последующих 

попытках

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Выводы из проведенной работы и персективы для дальнейших 

исследований


