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• Инструкция: «Пожалуйста, внимательно рассмотрите 4 картинки. 
Какая из них лучше всего отражает период Вашего детства? 
Выберите соответствующую картинку». 

• После того, как сделан выбор одной из картинок, задавалось три 
вопроса, которые помогали человеку описать эмоции и чувства, 
вызванные выбранной им иллюстрацией: «Что чувствует ребенок 
на картинке, которую Вы выбрали? О чем думает ребенок на 
картинке, которую Вы выбрали? Что делает ребенок на картинке, 
которую Вы выбрали?»

• Участники исследования давали письменные ответы на три вопроса 
по выбранной ими картинке.



«Живое пространство»
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«Здесь светло и уютно, как бывает только в детстве, когда приедешь к бабушке на каникулы. «Вначале 
был сад. Детство было садом». Тебя принимают таким, как есть, претензии и замечания старших — 
только когда есть за что. Никто не подавляет своих чувств и не мешает тебе выражать их. И никто не 
стремится показывать всем вокруг, что у нас идеальная семья. Семья как семья, не лучше всех, и, 
конечно, не хуже всех. Конечно, иногда тревожно, например, когда родители открыто говорят о своих 
неприятностях. Зато их так легче понять. И, похоже, они чувствуют в себе силы справляться со всеми 
бедами. Они не очень-то застревают на негативном. А когда хочется, чтобы тебя оставили в покое, 
всегда можно посидеть с книгой».
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«В нашей семье все обсуждается открыто — тревоги, заботы, беспокойства. Старшие в семье — 
открытые, не скрывают ничего ни друг от друга, ни от друзей и знакомых. Но когда их беспокойств 
слишком много, так, что тоже начинаешь волноваться, родители всегда успокоят, словно руку протянут, 
во всех значениях этих слов. Словно по темному лесу идешь; в одиночку и было бы страшно, а так — 
надежно. Оттого и довериться им можно всегда».
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«Непросто с этими взрослыми — то им не так, это не этак, а им самим, похоже, сложно справляться с 
трудностями. Правда, они об этом сами не очень-то говорят, а зачастую словно бегут от забот: «Слишком 
много ножек у сороконожек. Я изнемогаю. И пошла гулять» — как там, в том детском стихотворении? 
Спасибо, что на негативном не очень застревают. Но за них немного тревожно — а сами-то справятся? А 
что я могу — возьму книгу в руки, и вот я в том мире, что создан писателями. Или включу компьютер и 
сижу в Интернете — создам себе пространство, и мне в нем хорошо. Зато столько интересного можно 
узнать».



«Невидимое пространство»
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 «Старшие все время недовольны, в том числе тобой, а в чем дело, не поймешь. Бывает, что ничего не 
скажут, только поглядят на тебя, а у тебя уже все валится из рук. Но лучше не говорить, что тебе неприятно 
— снова посмотрят так, что в другой раз и сказать об этом не захочется. Вроде и не вынуждают тебя 
тревожиться, а тревожно. И еще тяжело, что нельзя ни с кем это обсудить — и сами делают вид, что в 
семье рай, и тебя к этому вынуждают. Зачем это им?
Как будто не смогут справиться с тем, что я им выскажу, как мне порой трудно. Словно в тумане, когда и 
пасмурно, и не видно, что там дальше. Настроение плохое, не ясно, что к чему, старшие словно агрессию 
друг к другу подавляют. Высказали бы все друг другу, обсудили, легче бы стало. Но нет…»
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